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Gemeindeplatz 1 - 18375 Ostseebad Prerow
Telefon 03 8233 - 61 00

Fax 03 82 33 - 61 020
info@ostseebad-prerow.de
www.ostseebad-prerow.de

April:  Ostermontag 09:00-14:00 Uhr

Mo-Fr: 09:00-16:00 Uhr
Di: 09:00-18:00 Uhr
Sa: 10:00-14:00 Uhr
Mai: Mo-Fr: 09:00-18:00 Uhr
Sa, So: 10:00-16:00 Uhr
auflerdem
1. Mai geschlossen
Chr.Himmelfahrt 10:00-14:00 Uhr
Pfingsten 10:00-14:00 Uhr

Kurverwaltung Born a. Darf

Chausseestrafle 73b - 18375 Born a. Darf$
Telefon 03 82 34 - 50 421

Fax 03 82 34 - 50 431

info@darss.org

www.darss.org

Mo-Fr: 09:00-17:00 Uhr
Sa (ab Mai): 10:00-15:00 Uhr
auflerdem

20./21.04.: 10:00-15:00 Uhr
1. Mai: geschlossen

9. Mai: 10:00-15:00 Uhr
Pfingst-So: 10:00-15:00 Uhr
Pfingst-Mo: geschlossen

Kur- und Tourist GmbH Darf, Wieck a. Darf
Bliesenrader Weg 2 - 18375 Wieck a. Darf$
Telefon 03 82 33 - 70 380

Fax 03 8233 -7038 19
zimmerinfo-wieck@darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de

Mo-Fr: 08:00-16:00 Uhr
ab Mai: Sa, So:  10:00-16:00 Uhr




Sehr geehrte Géste,

herzlich Willkommen im Ostseebad Prerow sowie
in den malerischen Boddendorfern Born und Wieck!
Mit diesem Heft erhalten Sie einen Uberblick von
den zahlreichen Veranstaltungen auf dem Darf2.
Wir wiinschen Thnen viel Freude mit dem
abwechslungsreichen Programm, welches Thnen
auf dem Darfd geboten wird.

Thre Kurbetriebe auf dem Darf3
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APRIL 2024 TAGESUBERSICHT

MONTAG, 01.04. SEITE

9:00 Bad Doberan, Heiligendamm, Kiihlungsborn 78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

10:00  Kunsthandwerkermarkt _33
Hafen, Prerow

14:00  Osterkinderprogramm im Kurpark -39
Treff: Freilichtbiihne, Prerow

20:00  Fisch zu viert - Kriminalkomédie __61

Kleinkunstbiihne Darker Sommertheater, Born

DIENSTAG, 02.04. SEITE

9:00 Vogelpark Marlow und das Recknitztal 79
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387
9:00 smovey Walk & Fit 63

Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow
10:00  Kunstworkshop: Suminagashi - Japanische Kunst —__43

Kulturkaten Kiek In, Prerow

11:00  Osterspaziergang fiir Gro und Klein 47
ab Darbker Arche, Wieck

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf _176
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Wiriden platt 33
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

18:00  Kundalini Yoga __64

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

MITTWOCH, 03.04. SEITE

9:00 Rostock und Warnemiinde 78
ab Haustur, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Meditation am Strand —64
Strandiibergang Bernsteinweg, Prerow

11:00  Wilder Wald am Meer 48
Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born

14:30  Fiihrung auf dem Prerower Friedhof —47
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Darfer Tiiren - eine KulT(o)ur 48
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

20:30  Meditationsabend —_64

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck




APRIL 2024 TAGESUBERSICHT

DONNERSTAG, 04.04. SEITE

9:00 Insel Riigen 78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Bernsteinwanderung 51
ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

10:00  Tagesseminar Stilles Qi Gong —65
Heilpraktikerpraxis Sames, Born

10:00  Wassertreten mit dem Kneipp Verein 64
Hauptaufgang, Prerow

10:00  Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen 44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Dark-Museum, Prerow

10:30  Ortsfithrung: Darker Haustiiren __5
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

11:00  Diinensand und Meeresglitzern 52
Treff: Endhaltestelle Nothafen Prerow (Darfsbahn)

1430  Ortsfithrung: Seemannskirche 52
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Kleiner Ortsrundgang im Westen 53
Treff: Kulturkaten Kiek In, Prerow

18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung 65
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 05.04. SEITE

9:00 Weltkulturerbestadt Wismar 78
ab Haustir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387.

10:00  Waldim Wandel _53
ab Parkplatz Kurverwaltung Born

10:00  Meditationsworkshop «MeerSEIN in der Stille» 46
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Dark-Museum, Prerow

14:30  Fiihrung: Entdeckungsreise durch den Darbwald ~ __53
Treff: Bernsteinweg/Pferdestation, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

18:00  Kundalini Yoga __64

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow




APRIL 2024 TAGESUBERSICHT

SONNABEND, 06.04. SEITE

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Dark-Museum, Prerow

10:00  Meditationsworkshop «MeerSEIN in der Stille» __46
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

9:00 Rostock und Warnemiinde __78

ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

MONTAG, 08.04. SEITE

14:00  Workshop: Stimmungsbilder vom Darf 4
Kulturkaten Kiek In, Perow

17:00  Faszien-Yoga —_66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:15  Yoga —_46

Alte Férsterei-Tanzschule, Wieck

DIENSTAG, 09.04. SEITE
9:00 smovey Walk & Fit —63

Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow
10:00  Kunstworkshop: Suminagashi - Japanische Kunst 43

Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:30  Holotropes Atmen 42
Heilpraktikerpraxis Sames, Born

15:00  Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf _76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Yoga fiir eine starke Mitte* —66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga __64
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

20:00 Infoabend: Taoistische Gesichter-Lesen 40

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

MITTWOCH, 10.04. SEITE

9:00 Meditation am Strand 64
Strandiibergang Bernsteinweg, Prerow

11:00  Wilder Wald am Meer 48
Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born

14:00  Handarbeiten in gemiitlicher Runde 34
Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

14:30  Ortsfithrung: Kleiner Ortsrundgang im Osten 47
Treff: Darbahn Station Hafen, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Darfer Tiiren - eine KulT(o)ur 48

Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow
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APRIL 2024 TAGESUBERSICHT

17:00  Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining __66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30  Meditationsabend 64

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 11.04. SEITE

9:00 Bernsteinwanderung 51
ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

10:00  Wassertreten mit dem Kneipp Verein 64
Hauptaufgang, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Dark-Museum, Prerow

10:00  Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen _ 44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:30  Ortsfithrung: Darfer Haustiiren 51
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

11:00  Diinensand und Meeresglitzern 52
Treff: Endhaltestelle Nothafen Prerow (Darfsbahn)

14:00  Bob Ross Malstunden 44
Darbker Arche, Wieck

14:30  Ortsfithrung: Seemannskirche 52
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf 176
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Kleiner Ortsrundgang im Westen __53
Treff: Kulturkaten Kiek In, Prerow

17:00  Hatha-Yoga —_67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung 65

MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 12.04. SEITE

10:00  Waldim Wandel —53
ab Parkplatz Kurverwaltung Born

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet _33
Darfs-Museum, Prerow

14:30  Fiihrung: Entdeckungsreise durch den Darhwald ~ __53
Treff: Bernsteinweg/Pferdestation, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

15:00  Ausstellungsersffnung E. & E. Buchberger _73
Galerie Kiinstlerdeck, Wieck

17:00  Wirbelsdulengymnastik 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Yogafiir alle —67

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow



APRIL 2024 TAGESUBERSICHT

18:00  Kundalini Yoga __64
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 13.04. SEITE
10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33

Dark-Museum, Prerow

MONTAG, 15.04. SEITE

17:.00  Faszien-Yoga —__66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
19:15 Yoga __46

Alte Forsterei- Tanzschule, Wieck

DIENSTAG, 16.04. SEITE

9:00 smovey Walk & Fit __63
Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow

10:00  Kunstworkshop: Suminagashi - Japanische Kunst __43
Kulturkaten Kiek In, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf _176
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Yoga fiir eine starke Mitte” —66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga 64

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

MITTWOCH, 17.04. SEITE

9:00 Meditation am Strand —64
Strandiibergang Bernsteinweg, Prerow

10:00  Labyrinth - Begegnung __68
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

11:00  Wilder Wald am Meer —48
Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born

14:30  Fiihrung auf dem Prerower Friedhof 47
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfiihrung: Darfer Tiiren - eine KulT(o)ur 48
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

17:00  Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining __66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

20:30  Meditationsabend —64

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck




APRIL 2024 TAGESUBERSICHT

DONNERSTAG, 18.04. SEITE

9:00 Bernsteinwanderung 51
ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

9:00 Seminar Das Labyrinth - Dein Lebensweg — 45
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

10:00  Wassertreten mit dem Kneipp Verein __64
Hauptaufgang, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Darfs-Museum, Prerow

10:00  Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen 44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:30  Ortsfithrung: Darfser Haustiiren 51
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

11:00  Diinensand und Meeresglitzern 52
Treff: Endhaltestelle Nothafen Prerow (Darfsbahn)

14:30  Ortsfithrung: Seemannskirche 52
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Kleiner Ortsrundgang im Westen __53
Treff: Kulturkaten Kiek In, Prerow

17:00  Hatha-Yoga —_67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung 65

MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 19.04. SEITE

9:00 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen ~ __45
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

10:00  Wald im Wandel __53
ab Parkplatz Kurverwaltung Born

10:00  Derkleine Museumsladen gedffnet 33
Darfs-Museum, Prerow

14:00  Bob Ross Malstunden __44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

14:30  Fiihrung: Entdeckungsreise durch den Darbwald ~ __53
Treff: Bernsteinweg/Pferdestation, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

15:00  Plattdiiiitsche Klgnrunn’ —36
Dark-Museum, Prerow

17:00  Wirbelsdulengymnastik __67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Yoga fiir alle 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga —64

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
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APRIL 2024 TAGESUBERSICHT

SONNABEND, 20.04. SEITE

9:00 Weltkulturerbestadt Stralsund __78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Dark-Museum, Prerow

11:00  Familientag auf dem Gut Darf; 34
Gut Darfs, Born

13:00  DarkMarathon 2024 __34
Wieck

SONNTAG, 21.04. SEITE

9:00 DarMarathon 2024 __34
in Born, Wieck, Prerow und Ahrenshoop

9:00 Spinnmarathon zum DarkMarathon __34
Darfs-Museum, Waldstr. 48, Prerow

9:00 Fischland-Darf-Zingst-Entdeckungstour _78
ab Haustur, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387.

MONTAG, 22.04. SEITE

14:00  Workshop: Stimmungsbilder vom Darf —4
Kulturkaten Kiek In, Perow

17:00  Faszien-Yoga —_66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:15 Yoga 46
Alte Forsterei-Tanzschule, Wieck

DIENSTAG, 23.04. SEITE

9:00 smovey Walk & Fit __63
Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow

10:00  Kunstworkshop: Suminagashi - Japanische Kunst —__43
Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:30  Holotropes Atmen _4
Heilpraktikerpraxis Sames, Born

15:00  Kunst formt Garten - Priisentation und Verkauf __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Yoga fiir eine starke Mitte” 66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga 64
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

20:00 Infoabend: Taoistische Gesichter-Lesen __40

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

n



APRIL 2024 TAGESUBERSICHT

MITTWOCH, 24.04. SEITE

9:00 Meditation am Strand __64
Strandiibergang Bernsteinweg, Prerow

11:00  Wilder Wald am Meer __48
Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born

14:00  Handarbeiten in gemiitlicher Runde 34
Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

1430  Ortsfithrung: Kleiner Ortsrundgang im Osten _47
Treff: Darkbahn Station Hafen, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Priisentation und Verkauf _176
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfiihrung: Darfer Tiiren - eine KulT(o)ur 48
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

17:00  Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining —_66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

20:30  Meditationsabend __64

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 25.04. SEITE

9:00 Bernsteinwanderung __51
ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

10:00  Wassertreten mit dem Kneipp Verein —_64
Hauptaufgang, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet _33
Darf-Museum, Prerow

10:00  Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen 44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:30  Ortsfithrung: Darfer Haustiiren 51
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

11:00  Diinensand und Meeresglitzern __52
Treff: Endhaltestelle Nothafen Prerow (Darfsbahn)

14:00  Bob Ross Malstunden —44
Darfzer Arche, Wieck

14:30  Ortsfithrung: Seemannskirche 52
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf 176
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Kleiner Ortsrundgang im Westen 53
Treff: Kulturkaten Kiek In, Prerow

17:00  Hatha-Yoga —_67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

17:00  Pferdefreundetreff 43
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung 65

MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
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APRIL 2024 TAGESUBERSICHT

FREITAG, 26.04. SEITE

10:00  Tagesseminar Stilles Qi Gong __65
Heilpraktikerpraxis Sames, Born

10:00  Wald im Wandel 53
ab Parkplatz Kurverwaltung Born

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Dark-Museum, Prerow

13:00  Fischland-Darf-Zingst-Entdeckungstour 78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

14:30  Fiihrung: Entdeckungsreise durch den Darfwald ~ __53
Treff: Bernsteinweg/Pferdestation, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Wirbelsdulengymnastik 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Yoga fiir alle 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga 64
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 27.04. SEITE

9:00 Rostock und Warnemiinde _178
ab Haustur, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet _33
Darfs-Museum, Prerow

MONTAG, 29.04. SEITE

17:00  Faszien-Yoga —_66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:15 Yoga 46
Alte Férsterei-Tanzschule, Wieck

DIENSTAG, 30.04. SEITE

9:00 smovey Walk & Fit __63
Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow

10:00  Kunstworkshop: Suminagashi - Japanische Kunst —__43
Kulturkaten Kiek In, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

15:00  Familienfest Prerow 35
Garten des Kulturkaten Kiek In, Prerow

17:00  Yogafiir eine starke Mitte” 66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

17:00  Feuer zur Walpurgisnacht 35

Erlebniswiese Born
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MAI 2024 TAGESUBERSICHT

18:00  Kundalini Yoga __64
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

19:00  Vortrag: Vom Fischerdorf zum Ostseebad —40
Darfz-Museum, Prerow

20:00  Tanzinden Mai _35
Saal, Kulturkaten Kiek In, Prerow

20:00  Tanzparty fiir Paartiinzer - Tanz in den Mai __46
Alte Forsterei- Tanzschule, Wieck

20:00 Infoabend: Taoistische Gesichter-Lesen __40

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

MITTWOCH, 01.05. SEITE

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
vor der Darker Arche, Wieck

9:30 Lachyoga im Kurpark 70
Treff: Kurpark, Freilichtbiihne, Prerow

10:00  Wildkriuterfiihrung —49
Start: Touristen-Information, Prerow

10:00  Eisbad Workshop - Kraft durch Klte 70
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

11:00  Wilder Wald am Meer __48
Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born

14:30  Fiihrung auf dem Prerower Friedhof —47
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Présentation und Verkauf 76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Darfer Tiiren - eine KulT(o)ur 48
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

17:00  Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining —66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:00  Wildkréuter in unserer Erndhrung —49
ab Kreuzung Branden/Nordstr./Griine Hufe, Born

19:30  Philipp Thoenes - Soloklavierkonzert 54
Darker Arche, Wieck

20:00  Vom Fischerdorf zum Urlaubsort __54
Kleinkunstbiihne Darfser Sommertheater, Bor

20:30  Meditationsabend 64

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 02.05. SEITE

7:00 Friihaufsteher Tour Standup Paddle 69
Treff: Hafen, Wieck

9:00 Seminar Das Labyrinth - Dein Lebensweg 45
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

9:00 Bernsteinwanderung 51

ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
14



MAI 2024 TAGESUBERSICHT

9:30 Schnuppertag & Anfingerkurs Kitesurfen __68
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

10:00  Wassertreten mit dem Kneipp Verein —_64
Hauptaufgang, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Dark-Museum, Prerow

10:00  Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen __44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:30  Ortsfithrung: Darker Haustiiren __51
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

11:00  Diinensand und Meeresglitzern 52
Treff: Endhaltestelle Nothafen Prerow (Darfsbahn)

14:30  Ortsfithrung: Seemannskirche __52
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

15:00  Wingsurfen Schnupperkurs —69
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

16:30  Ortsfiihrung: Kleiner Ortsrundgang im Westen __53
Treff: Kulturkaten Kiek In, Prerow

17:00  Hatha-Yoga 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung —65
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle _170
Treff: Hafen, Prerow

FREITAG, 03.05. SEITE

9:00 Hansestadt Wismar 78
ab Haustur, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen ~ __45
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

10:00  Wald im Wandel 53
ab Parkplatz Kurverwaltung Born

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Dark-Museum, Prerow

11:00  Gutsbesichtigung __48
ab Hofladen Gut Darfk, Born

14:00  Bob Ross Malstunden 44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

1430  Fiihrung: Entdeckungsreise durch den Darfwald 53
Treff: Bernsteinweg/Pferdestation, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:00  Eisbad Workshop - Kraft durch Kalte 70

Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow
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17:00  Wirbelsiulengymnastik __67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Yoga fiir alle 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga —_64

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 04.05. SEITE

9:00 Weltkulturerbestadt Stralsund 78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
vor der Darfser Arche, Wieck

9:30 Schnuppertag & Anfingerkurs Kitesurfen 68
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Darfk-Museum, Prerow

1230  Weltlabyrinthtag N
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

15:00  Standup Paddle Anfinger & Familienkurs 70
Sportstrand, Strandiibergang 37, Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle 70

Treff: Hafen, Prerow

SONNTAG, 05.05. SEITE
9:00 Bad Doberan, Heiligendamm, Kiihlungsborn 78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

MONTAG, 06.05. SEITE

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
Garten, Kulturkaten Kiek In, Prerow

9:30 Schnuppertag & Anfingerkurs Kitesurfen 68
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

10:00  Tagesseminar Stilles Qi Gong — 65
Heilpraktikerpraxis Sames, Born

11:00  Gutsbesichtigung __48
ab Hofladen Gut Darfs, Born

13:00  Fischland-Dark-Zingst-Entdeckungstour _78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387.

15:00  Wingsurfen Schnupperkurs __69
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

17:00  Faszien-Yoga —_66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:15  Yoga —_46

Alte Férsterei-Tanzschule, Wieck
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20:00  Vortrag: Im Revier des Seeadlers 4
Kulturkaten Kiek In, Prerow

20:00  Konzertreihe Piano & Nature: Musica primavera ~ __55
Fischerkirche Born

DIENSTAG, 07.05. SEITE

7:00 Frithaufsteher Tour Standup Paddle 69
Treff: Hafen, Wieck

9:00 Weltkulturerbestadt Stralsund __78
ab Haustir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

10:00  Ortsfithrung durch Born 50
ab Touristinformation Born

10:00  Kunstworkshop: Suminagashi - Japanische Kunst —__43
Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:30  Holotropes Atmen —4
Heilpraktikerpraxis Sames, Born

11:00  Wanderung ,Wald und Meer” 50
Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Wirdden platt 33
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

17:00  Yogafiir eine starke Mitte” —_66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga 64
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

20:00  Musikalisch poetisches Horspiel —62
Bibliothek im Kulturkaten Kiek In, Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle 70
Treff: Hafen, Prerow

20:00 Infoabend: Taoistische Gesichter-Lesen __40
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

MITTWOCH, 08.05. SEITE

9:00 Rostock und Warnemiinde __78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
vor der Darfzer Arche, Wieck

9:30 Lachyoga im Kurpark 70
Treff: Kurpark, Freilichtbiihne, Prerow

10:00  Ortsfithrung Wieck / Wanderung 49
vor der Darfer Arche, Wieck

10:00  Wildkréuterfiihrung —49
Start: Touristen-Information, Prerow

10:00  Eisbad Workshop - Kraft durch Kalte 70

Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow
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11:00  Wilder Wald am Meer __48
Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born

14:00  Handarbeiten in gemiitlicher Runde 34
Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

14:30  Ortsfithrung: Kleiner Ortsrundgang im Osten 47
Treff: Darkbahn Station Hafen, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf _76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Darfer Tiiren - eine KulT(o)ur 48
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

17:00  Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining —66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:00  Wildkréuter in unserer Erndhrung 49
ab Kreuzung Branden/Nordstr./Griine Hufe, Born

19:30  Johannes Kirchberg - Ein Mann gibt Auskunft 61
Darfzer Arche, Wieck

20:30  Meditationsabend __64

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 09.05. SEITE

7:00 Friihaufsteher Tour Standup Paddle —69
Treff: Hafen, Wieck

9:00 Insel Riigen 78
ab Haustur, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Bernsteinwanderung 51
ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

9:30 Schnuppertag & Anfingerkurs Kitesurfen 68
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

10:00  Wassertreten mit dem Kneipp Verein __64
Hauptaufgang, Prerow

10:00  Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen 44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen gedffnet 33
Darfk-Museum, Prerow

10:00  Kunsthandwerkermarkt 33
Hafen, Prerow

10:30  Ortsfithrung: Darker Haustiiren __51
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

11:00  Diinensand und Meeresglitzern 52
Treff: Endhaltestelle Nothafen Prerow (Darfsbahn)

14:00  Bob Ross Malstunden 44
Darbker Arche, Wieck

14:30  Ortsfithrung: Seemannskirche __52
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76

Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
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15:00  Wingsurfen Schnupperkurs 69
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Kleiner Ortsrundgang im Westen 53
Treff: Kulturkaten Kiek In, Prerow

17:00  Hatha-Yoga —67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung __65
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle 70
Treff: Hafen, Prerow

FREITAG, 10.05. SEITE

9:00 Gutshéuser, Schlésser, Herrenh&user 79
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

10:00  Wald im Wandel 53
ab Parkplatz Kurverwaltung Born

10:00  Kunsthandwerkermarkt 33
Hafen, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Darfs-Museum, Prerow

11:00  Gutsbesichtigung 48
ab Hofladen Gut Darf, Born

1430  Fiihrung: Entdeckungsreise durch den Darfwald 53
Treff: Bernsteinweg/Pferdestation, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:00  Eisbad Workshop - Kraft durch Kalte 70
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

17:00  Wirbelsiulengymnastik 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Yoga fiir alle 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga 64
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

20:00  Cembalo- und Violoncello-Konzert 55
Fischerkirche Born

SONNABEND, 11.05. SEITE

9:00 Weltkulturerbestadt Stralsund 78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
vor der Darfer Arche, Wieck

9:30 Schnuppertag & Anfiingerkurs Kitesurfen __68
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33

Dark-Museum, Prerow
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11:00  Markttag und Tag der Vereine 36
Erlebniswiese Born

15:00  Standup Paddle Anfinger & Familienkurs 70
Sportstrand, Strandiibergang 37, Prerow

18:00  Tanzparty fiir Paartinzer —46
Alte Férsterei-Tanzschule, Wieck

19:00  Cellozauber mit Uwe Kroggel __56
Seemannskirche Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle 70

Treff. Hafen, Prerow

SONNTAG, 12.05. SEITE
9:00 Bad Doberan, Heiligendamm, Kiihlungsborn 78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

MONTAG, 13.05. SEITE

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
Garten, Kulturkaten Kiek In, Prerow

9:30 Schnuppertag & Anfingerkurs Kitesurfen __68
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

11:00  Gutsbesichtigung 48
ab Hofladen Gut Darf, Born

15:00  Wingsurfen Schnupperkurs 69
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

17:00  Faszien-Yoga —_66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:15  Yoga —_46
Alte Férsterei-Tanzschule, Wieck

20:00  LIAISONG - Ich bin ein Gast auf Erden —_56
Fischerkirche Born

20:00  Gehmeditation im Labyrinth N

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DIENSTAG, 14.05. SEITE

7:00 Friihaufsteher Tour Standup Paddle 69
Treff: Hafen, Wieck
10:00  Ortsfithrung durch Born —50

ab Touristinformation Born
10:00  Kunstworkshop: Suminagashi - Japanische Kunst 43

Kulturkaten Kiek In, Prerow

11:00  Wanderung ,Wald und Meer” __50
Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
15:00  Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf _76

Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
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17:00  Yoga ,fiir eine starke Mitte“ __66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga 64
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

20:00  Musikalisch poetisches Horspiel —62
Bibliothek im Kulturkaten Kiek In, Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle _170
Treff: Hafen, Prerow

20:00  Bastian Bandt - Trauriges Tier 57
Kleinkunstbiihne Darfser Sommertheater, Born

MITTWOCH, 15.05. SEITE

9:00 Hansestadt Wismar 78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
vor der Darfer Arche, Wieck

9:30 Lachyoga im Kurpark _70
Treff: Kurpark, Freilichtbiihne, Prerow

10:00  Ortsfithrung Wieck [ Wanderung 49
vor der Darfzer Arche, Wieck

10:00  Wildkréuterfiihrung —49
Start: Touristen-Information, Prerow

10:00  Eisbad Workshop - Kraft durch Kilte _70
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

11:00  Wilder Wald am Meer — 48
Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born

11:00  Der Natur auf der Spur - Familienfiihrung 50
Waldschranke Buchenstr., bei Hotel Bernstein, Prerow

14:30  Fiihrung auf dem Prerower Friedhof —47
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Darfer Tiiren - eine KulT(o)ur 48
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

17:00  Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining —_66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:00  Wildkréuter in unserer Erndhrung —49
ab Kreuzung Branden/Nordstr./Griine Hufe, Born

20:30  Meditationsabend — 64
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 16.05. SEITE

7:00 Frithaufsteher Tour Standup Paddle —69
Treff: Hafen, Wieck

9:00 Insel Riigen 78

ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387
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9:00 Bernsteinwanderung __51
ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

9:30 Schnuppertag & Anfingerkurs Kitesurfen __68
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

10:00  Wassertreten mit dem Kneipp Verein —64
Hauptaufgang, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet _33
Darf-Museum, Prerow

10:00  Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen 44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:30  Ortsfithrung: Darfer Haustiiren 51
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

11:00  Diinensand und Meeresglitzern __52
Treff: Endhaltestelle Nothafen Prerow (Darfsbahn)

14:30  Ortsfithrung: Seemannskirche 52
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Présentation und Verkauf _76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

15:00  Wingsurfen Schnupperkurs 69
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Kleiner Ortsrundgang im Westen 53
Treff: Kulturkaten Kiek In, Prerow

17:.00  Hatha-Yoga —67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung __65
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle 70

Treff. Hafen, Prerow

FREITAG, 17.05. SEITE

9:00 Gutshauser, Schlésser, Herrenhiuser _79
ab Haustir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

10:00  Wald im Wandel __53
ab Parkplatz Kurverwaltung Born

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Darf-Museum, Prerow

1:00  Gutsbesichtigung __48
ab Hofladen Gut Dark, Born

14:00  Bob Ross Malstunden __44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

14:30  Fiihrung: Entdeckungsreise durch den Darfwald 53
Treff: Bernsteinweg/Pferdestation, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

15:00 Plattdiiiitsche Klénrunn® __36

Darfk-Museum, Prerow
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16:00  Eisbad Workshop - Kraft durch Kilte _70
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

17:00  Wirbelsdulengymnastik 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Yoga fiir alle 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga __64

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 18.05. SEITE

9:00 Rostock und Warnemiinde 78
ab Haustur, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
vor der Darfser Arche, Wieck

9:30 Schnuppertag & Anfingerkurs Kitesurfen 68
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

10:00  Pfingst-Topfermarkt 37
Garten des Darf-Museums, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Darfs-Museum, Prerow

11:00  Hoffest —_36
Gut Darfs Born

15:00  Standup Paddle Anfinger & Familienkurs 70
Sportstrand, Strandiibergang 37, Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle _70

Treff: Hafen, Prerow

PFINGSTSONNTAG, 19.05. SEITE

9:00 Kunst offen - Gutshiuser, Herrenhiuser _79
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

10:00  Pfingst-Topfermarkt 37
Garten des Darfs-Museums, Prerow

15:00  Wiecker Kunstauktion _73
Darbker Arche, Wieck

15:00  Bezirkstonnenabschlagen __37

Erlebniswiese Born

PFINGSTMONTAG, 20.05. SEITE

9:00 Insel Riigen 78
ab Haustur, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
Garten, Kulturkaten Kiek In, Prerow

9:30 Schnuppertag & Anfingerkurs Kitesurfen 68

Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow
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10:00  Antik- und Trodelmarkt __38
vor der DarRer Arche, Wieck

11:00  Gutsbesichtigung 48
ab Hofladen Gut Darfs, Born

15:00  Wingsurfen Schnupperkurs —69
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

17:00  Faszien-Yoga __66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:15 Yoga 46
Alte Férsterei-Tanzschule, Wieck

20:00  Fisch zu viert - Kriminalkomédie __61
Kleinkunstbiihne Darfser Sommertheater, Born

DIENSTAG, 21.05. SEITE

7:00 Friihaufsteher Tour Standup Paddle —69
Treff: Hafen, Wieck

9:00 Weltkulturerbestadt Stralsund __78
ab Haustur, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

10:00  Ortsfithrung durch Born _50
ab Touristinformation Born

10:00  Kunstworkshop: Suminagashi - Japanische Kunst __43
Kulturkaten Kiek In, Prerow

11:00  Wanderung ,Wald und Meer” 50
Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Yoga fiir eine starke Mitte* __66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga —_64
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

19:00  Walzer fiir Anfinger 46
Alte Férsterei-Tanzschule, Wieck

20:00  Musikalisch poetisches Horspiel —62
Bibliothek im Kulturkaten Kiek In, Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle 70
Treff: Hafen, Prerow

20:00 Infoabend: Taoistische Gesichter-Lesen __40
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

MITTWOCH, 22.05. SEITE

9:00 Rostock und Warnemiinde __78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
vor der Darfzer Arche, Wieck

9:30 Lachyoga im Kurpark 70

Treff: Kurpark, Freilichtbiihne, Prerow
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10:00  Wildkréuterfithrung 49
Start: Touristen-Information, Prerow

10:00  Labyrinth - Begegnung __68
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

10:00  Ortsfithrung Wieck [ Wanderung —49
vor der Darfer Arche, Wieck

10:00  Eisbad Workshop - Kraft durch Kilte _70
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

11:00  Wilder Wald am Meer —48
Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born

11:00  Der Natur auf der Spur - Familienfiihrung —50
Waldschranke Buchenstr., bei Hotel Bernstein, Prerow

14:00  Handarbeiten in gemiitlicher Runde 34
Garten des Darf-Museums, Prerow

14:30  Ortsfithrung: Kleiner Ortsrundgang im Osten 47
Treff: Darkbahn Station Hafen, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Darfer Tiiren - eine KulT(o)ur 48
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

17:00  Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining 66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:00  Wildkruter in unserer Ernshrung —49
ab Kreuzung Branden/Nordstr./Griine Hufe, Born

19:00  Walzer fiir Anfinger __46

Alte Forsterei- Tanzschule, Wieck

19:30  Friedrich & Wiesenhiitter - Hitt'ste mal gleich gelebt__ 57
Darfzer Arche, Wieck

20:30  Meditationsabend __64
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 23.05. SEITE

7:00 Friihaufsteher Tour Standup Paddle —69
Treff: Hafen, Wieck

9:00 Insel Riigen 78
ab Haustur, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Bernsteinwanderung 51
ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

9:30 Schnuppertag & Anfingerkurs Kitesurfen 68
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

10:00  Wassertreten mit dem Kneipp Verein __64
Hauptaufgang, Prerow

10:00  Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen 44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33

Darfk-Museum, Prerow
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10:30  Ortsfiihrung: Darfer Haustiiren 51
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

11:00  Diinensand und Meeresglitzern 52
Treff: Endhaltestelle Nothafen Prerow (Darfsbahn)

14:00  Bob Ross Malstunden —44
Darker Arche, Wieck

14:30  Ortsfithrung: Seemannskirche __52
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Wingsurfen Schnupperkurs —69
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfiihrung: Kleiner Ortsrundgang im Westen __53
Treff: Kulturkaten Kiek In, Prerow

17:00  Hatha-Yoga 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:00  Walzer fiir Fortgeschrittene —46
Alte Férsterei-Tanzschule, Wieck

18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung __65
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle 70
Treff: Hafen, Prerow

20:00  Musikgymnasium Demmin - Musikblumenstrauf ~ __58
Seemannskirche, Prerow

20:00  Stellmécke ,,Hinterm Mond" 58
Kleinkunstbiihne Darler Sommertheater, Born

FREITAG, 24.05. SEITE

9:00 Hansestadt Wismar _178
ab Haustur, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Seminar Das Labyrinth - Dein Lebensweg 45
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

10:00  Waldim Wandel —53
ab Parkplatz Kurverwaltung Born

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Dark-Museum, Prerow

11:00  Gutsbesichtigung __48
ab Hofladen Gut Darfk, Born

14:30  Fiihrung: Entdeckungsreise durch den Darfwald ~ __53
Treff: Bernsteinweg/Pferdestation, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:00  Eisbad Workshop - Kraft durch Klte 70
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

17:00  Wirbelsiulengymnastik 67

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
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18:00  Yoga fiir alle __67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga 64
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

19:00  Walzer fiir Fortgeschrittene —46
Alte Férsterei-Tanzschule, Wieck

20:00  Soloklavierkonzert - Sommertriume —69
Fischerkirche Born

SONNABEND, 25.05. SEITE

9:00 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen 45
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
vor der Darker Arche, Wieck

9:30 Schnuppertag & Anfingerkurs Kitesurfen 68
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Darf-Museum, Prerow

13:00  Fischland-Darf-Zingst-Entdeckungstour 78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

14:00  Workshop: Stimmungsbilder vom Darfs —4
Kulturkaten Kiek In, Prerow

15:00  Standup Paddle Anfinger- & Familienkurs 70
Sportstrand, Strandiibergang 37, Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle _70

Treff. Hafen, Prerow

MONTAG, 27.05. SEITE

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
Garten, Kulturkaten Kiek In, Prerow

9:30 Schnuppertag & Anfingerkurs Kitesurfen __68
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

10:00  Tagesseminar Stilles Qi Gong —65
Heilpraktikerpraxis Sames, Born

11:00  Gutsbesichtigung __48
ab Hofladen Gut Darfs, Born

15:00  Wingsurfen Schnupperkurs —69
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

17:.00  Faszien-Yoga —__66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:15 Yoga __46

Alte Forsterei- Tanzschule, Wieck
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DIENSTAG, 28.05. SEITE

7:00 Frithaufsteher Tour Standup Paddle 69
Treff: Hafen, Wieck

10:00  Ortsfithrung durch Born 50
ab Touristinformation Born

10:00  Kunstworkshop: Suminagashi - Japanische Kunst ~ __43
Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:30  Holotropes Atmen 42
Heilpraktikerpraxis Sames, Born

11:00  Wanderung ,Wald und Meer* 50
Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

13:00  Fischland-Darf-Zingst-Entdeckungstour 78
ab Haustur, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387.

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Yoga fiir eine starke Mitte* __66
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga 64
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle _70
Treff: Hafen, Prerow

20:00  Musikalisch poetisches Horspiel —62
Bibliothek im Kulturkaten Kiek In, Prerow

MITTWOCH, 29.05. SEITE

9:00  Weltkulturerbestadt Stralsund _78
ab Haustir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Bio- und Regionalmarkt 36
vor der Darfer Arche, Wieck

9:30 Lachyoga im Kurpark _170
Treff: Kurpark, Freilichtbiihne, Prerow

10:00  Ortsfithrung Wieck [ Wanderung —49
ab Darfzer Arche

10:00  Wildkrauterfiihrung —49
Start: Touristen-Information, Prerow

10:00  Eisbad Workshop - Kraft durch Kilte _70
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

11:00  Wilder Wald am Meer —48
Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born

14:30  Fiihrung auf dem Prerower Friedhof 47
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ _76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfithrung: Darker Tiiren - eine KulT(o)ur 48
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

17:00  Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining —66

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
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19:00  Wildkréuter in unserer Erndhrung 49
ab Kreuzung Branden/Nordstr./Griine Hufe, Born

19:30  Trio Nimmersatt - Lass mich dein Badewasser...  __59
Darfzer Arche, \{Yieck

20:00  Konzertlesung: Uber sieben Briicken —60
Kulturkaten Kiek In, Prerow

20:30  Meditationsabend __64

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 30.05. SEITE

7:00 Frithaufsteher Tour Standup Paddle __69
Treff: Hafen, Wieck

9:00 Insel Riigen 78
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

9:00 Bernsteinwanderung 51
ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

9:30 Schnuppertag & Anfangerkurs Kitesurfen 68
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

10:00  Wassertreten mit dem Kneipp Verein 64
Hauptaufgang, Prerow

10:00  Der kleine Museumsladen gedffnet 33
Darfk-Museum, Prerow

10:00  Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen __44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

10:30  Ortsfithrung: Darker Haustiiren __51
Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow

11:00  Diinensand und Meeresglitzern 52
Treff: Endhaltestelle Nothafen Prerow (Darfsbahn)

1430  Ortsfithrung: Seemannskirche 52
Treff: Eingang Seemannskirche, Prerow

15:00  Wingsurfen Schnupperkurs —69
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:30  Ortsfiihrung: Kleiner Ortsrundgang im Westen 53
Treff: Kulturkaten Kiek In, Prerow

17:00  Hatha-Yoga 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

17:00  Pferdefreundetreff _43
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung —65
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

20:00  Sonnenuntergangstour Standup Paddle _70

Treff. Hafen, Prerow
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FREITAG, 31.05. SEITE

8:30 Schloss Bothmer und der Kliitzer Winkel 79
ab Haustiir, mit Karin Willner, Tel. 0170-522 8387

10:00  Waldim Wandel —53
ab Parkplatz Kurverwaltung Born

10:00  Der kleine Museumsladen geéffnet 33
Dark-Museum, Prerow

11:00  Gutsbesichtigung __48
ab Hofladen Gut Darfs, Born

14:00  Bob Ross Malstunden —_44
Kulturkaten Kiek In, Prerow

1430  Fiihrung: Entdeckungsreise durch den Darfwald 53
Treff: Bernsteinweg/Pferdestation, Prerow

15:00  Kunst formt Garten - Prisentation und Verkauf ~ __76
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:00  Eisbad Workshop - Kraft durch Kalte 70
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

17:00  Wirbelsiulengymnastik 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Yoga fiir alle 67
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Kundalini Yoga 64
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

20:00  Chor-Orgel Konzert der Ev. Kantorei Iserlohn —60

Seemannskirche Prerow
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Montag, 01.04., Donnerstag, 09.05. und Freitag, 10.05.
oooun Kunsthandwerkermarkt Kunst & Meer

Die Uber 20 Anbieter vermitteln Einblicke in ihre
Arbeitsweise und laden zum personlichen Gesprich
ein. Sie erleben hier Schmuck-, Keramik-, Floristik-,
Holz- oder Stoffhandwerke und vieles mehr.

(© Hafen, Prerow
Dienstag, 02.04. und Dienstag, 07.05.
roouh- Wirdden platt up'n Darfs

Kommodiger Snack in uns‘ Regionalspraak Nedder-
dititsch, ok for Hochdiiiitsche. Tau jedein Termin
raden wi mal 6wer dit mal 6wer dat, mal von Ostern,
mal von Bagist orrer von Aust, Kinnertied, Planten,
Diere orrer von uns Hartenspraak.

Jeden iersten Dingsdag in Maand Klock 5 an Nahmiddag - hartlich inlad
von de Galerie MeerSinn un de Plattrunn ut dat Darf-Museum.

Eintritt frei. Dauer ca. 1,5 h.

(© MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

Donnerstag bis Sonnabend, ab 04.04.
oo Kleiner Museumsladen gedffnet

Besucher konnen Regionalliteratur, Postkarten,
Keramik, handgemachte Seifen, Darfler Haustiiren
und andere Reiseandenken erwerben.

von 10:00 bis 16:00 Uhr.

(© Dark-Museum, Prerow
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Mittwoch, 10.04. und 24.04. sowie 08.05. und 22.05.
1woou Handarbeiten in gemiitlicher Runde

In gemitlicher Runde macht Handarbeiten viel mehr
Freude. Die Gruppe ,,Handarbeit im Darf3-Museum®
ladt zur offenen, gemiitlichen Handarbeitsrunde ein.
Je nach Witterung im Garten des Darfs-Museums oder in der Bibliothek
im Kiek In. Handarbeitszeug bitte mitbringen. ca. 2 h.; alle 14 Tage in den
ungeraden Wochen

(© Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Freitag, 19.04. bis Sonntag, 21.04.

19. DarkMarathon

Seit 2006 empfingt die Ostseehalbinsel Darfd Sport-
freunde aus allen Bundeslandern und aus dem Aus-
land zum mittlerweile 19. Darf3-Marathon. Wiahrend
am Sonnabend die Kinder-, Jugend- und Familien-
laufe sowie der 10km-Lauf stattfinden, starten am
Sonntag die versierten Liufer den Marathon und
Halbmarathon. Die tolle Stimmung in Wieck, Born,
Ahrenshoop und Prerow wechselt sich mit der herr-
lichen Ruhe der idyllischen Natur ab.

Starttermine und Begleitprogramm unter www.darss-marathon.de

(© durch Wieck, Prerow, Ahrenshoop und Born

Sonnabend, 20.04.
noour Familientag auf dem Gut Darf

Das Gut Darf ladt zum Familientag am 20.04.2024 in
der Zeit von 11 bis 18 Uhr ein! Fiir die ganze Familie
ist an diesem Tag das Spielen von Minigolf, das Eis-

34 Tourist-Informationen der Darker Kurbetriebe -+ Seite 1



FESTE - MARKTE - TRADITIONEN

stockschiefen sowie Naturkegeln kostenlos. Es er-
wartet euch auflerdem unsere Hiipfburg und an das
leibliche Wohl wird natiirlich auch gedacht!

© Gut Dark, Born

Sonntag, 21.04.
s0ouh Spinnmarathon zum DarkMarathon

Spinner feuern Laufer an und umgekehrt. Alle Spin-
nerlnnen sind herzlich eingeladen in gemiitlicher
Gemeinschaft mitzuspinnen.

Anmeldung iiber darss-museum@ostseebad-prerow.de

(© Waldstrahe, vor dem Darfs-Museum, Prerow

Dienstag, 30.04.
rooun Feuer zur Walpurgisnacht

Die Freiwillige Feuerwehr Born und die Kurverwal-
tung Born laden ein und entziinden das grofle Feuer
zur Walpurgisnacht. Fir Imbiss und Getréanke vor
Ort ist gesorgt.

(® Festwiese Born

Dienstag, 30.04.
isooune Familienfest und Tanz in den Mai

Maibaumschmiicken und Kinderschminken, Zauber-
tricks und Feuerschlucken, Basteln und Spiele, Stock-
brot am Feuer und Vereine stellen sich vor sowie
Live-Musik und Tanz in den Mai.

Der Eintritt ist frei.

© Kulturkaten Kiek In, Garten und Saal, Prerow
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Freitag, 19.04. und Freitag, 17.05.
sooun Plattdiiiitsche Klonrunn’

Das Darf3-Museum widmet sich seit vielen Jahren
der Pflege der Plattdeutschen Mundart. Alle
Freunde des Plattdeutschen sind herzlich zur
Klénrunde im Darf$-Museum eingeladen.

Jeden driitten Fridach in Ménd Klock 3 bi uns in“t Darf-Museum bi een
kommodig Kafferunn’. Geschichten un Gedichte, eigenmaakt orrer
entdeckt siind hartlich willkamen. Eintritt frei, Dauer ca. 1h.

(® Darfh-Museum, Waldstrake 48, Prerow

jeden Montag, Mittwoch und Sonnabend ab Mai
s00uRegional- und Biomarkt

Wer mochte nicht Produkte der Region kosten, ge-
niefden und mit nach Hause nehmen. Diese Ange-
bote kommen grofitenteils direkt vom Erzeuger. Ob
Ziegenprodukte, Leckereien vom Gut Darfi, Honig
vom Imker, Gemiise in herrlicher Frische, gerdu-
cherten Fisch, feine Kaffeespezialititen, Sanddorn-
produkten, Brot und Kuchen und vieles mehr.

(© Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow (Montag)

(© vor der Darker Arche, Wieck (Mittwoch und Sonnabend)

Sonnabend, 11.05.
noour Borner Markttag und Tag der Vereine

Zahlreiche Marktstinde bieten heimische
Produkte aus Natur und Kunsthandwerk an. Auf
der Borner Erlebniswiese und im Festzelt wird ein
abwechslungsreiches Kulturprogramm geboten.
Zudem stellen Borner Vereine ihre Arbeit vor.

© Erlebniswiese Born

Sonnabend, 18.05.
nooun Hoffest auf dem Gut Dark

36

Erleben Sie mit uns ein unterhaltsames Rahmen-
program mit bester Verpflegung und interessanten
Einblicken in das Hofleben. Geplant ist wieder ein
Kunsthandwerkermarkt mit bunt gemischten Aus-
stellern und wir haben fiir unsere kleinen Gaste
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alles, was das Kinderherz begehrt. Kinderprogramm
mit den traditionellen Kindertonnenabschlagen,
Hindernislaufen, Strohburg, Torwandschiefien,
Kinderschminken usw. Auch an die Grofien haben
wir gedacht, Tierschau, Maschinenpark und noch
viele andere Aktivititen fir Jung und Alt. Sie durfen
ebenso gespannt sein auf Vorfithrungen auf unserem
Reitplatz und das Schauschmieden im Pferdestall.

© auf dem Gut Dark, Born

Sonnabend, 18.05. und Sonntag, 19.05.
33. Pfingst-Topfermarkt

Keramikerinnen und Keramiker aus ganz Deutsch-
land bieten in ganz besonderem Ambiente eine
grofle Vielfalt an Formen und Farben an - von
Raku-Keramik bis zu hauchzarten Porzellanen,
salzglasierter Gebrauchsware oder fantasievollem
Porzellan-Schmuck. Der Internationale Museumstag
gibt zudem die Moglichkeit, sich das Geliande des
Darf3-Museums anzuschauen.

Sonnabend 10:00 bis 18:00 Uhr und Sonntag 10:00 bis 17:00 Uhr.

© Dark-Museum, Prerow

Sonntag, 19.05.
s00un Bezirkstonnenabschlagen in Born

Alljahrlich treffen sich die Tonnenbiinde der Halb-
insel zu einem gemeinsamen Wettstreit um die
,Bezirkskonigswiirde. Reihum tibernehmen die
einzelnen Orte die Hoheit fiir dieses Fest . Neben
dem Wecken und dem Anreiten ist natiirlich das
Tonnenabschlagen auf der Festwiese der eigentli-
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che Hohepunkt des Festes. Ein buntes kulturelles
Festprogramm sorgt fiir gute Unterhaltung. Der Tag
endet mit dem traditionellen Reiterball.

(© Festwiese Born

Montag, 20.05.
000U Antik- und Trodelmarkt

Traditionell findet am Pfingstmontag der beliebte
Antik- und Trodelmarkt vor der Darfler Arche in
Wieck statt. Von 10.00 - 16.00 Uhr werden wieder
hochwertige Antiquitdten, aber auch Preiswertes fiir
Grof$ und Klein angeboten.

Wer Spafs am Tradeln hat, wird gebeten sich bei Familie Pagel 038233-
60276 anzumelden.

(© vor der Darfer Arche, Wieck

38

Tourist-Informationen der Darker Kurbetriebe - Seite 1



Montag, 01.04.
wooun Qster-Kinderprogramm im Kurpark

Die Osterhasen sind los! Am Ostermontag findet

ab 14:00 Uhr das traditionelle Ostereiersuchen im
Kurpark Prerow statt. Auflerdem prasentiert der
anwesende Osterhase noch ein besonderes Osterei:
Die Mérchen-Auffithrung ,,Hans im Glick® mit dem
Theater Phoebus.

Eintritt frei. Dauer: 1 Std.

(® Tref: Freilichtbiihne, Prerow
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Dienstag, 09.04., 23.04. und 30.04. sowie 07.05. und 21.05.
200Uk Infoabend iiber das
Taoistische Gesichter-Lesen

Ein spannender Abendvortrag fiir mehr Erfolg im
Privat- und Berufsleben. Wie du die Potenziale,
Stiarken und Fihigkeiten im Gesicht der Menschen
erkennen kannst. Hast du manchmal das Gefiihl,
nicht am richtigen Ort oder richtigen Beruf zu sein?
Darf ich dich auf eine Reise mitnehmen? Eine Reise,
die in deinem Gesicht beginnt und in deinem
Herzen endet. Du wirst dir auf dieser Reise ein
grofles Stiick ndherkommen.

bis 21 Uhr; Eintritt ist frei

Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder 0152-277 888 81

© Hotel Haferland, Wieck

Dienstag, 30.04. und 28.05.
wooun: Vom Fischerdorf zum Ostseebad

Doris Pagel, Mitglied des Vereins zur Forderung der
Heimatpflege und des Darf3-Museums e.V., taucht
mit Ihnen in die Entwicklungsgeschichte Prerows
ein. Auf vielen alten Postkarten sind das Leben und
die vielen Bauten der Prerower zu sehen. Zu der
Vielfalt der Bilder hat sie spannende Uberlieferungen
aus allen Zeiten der Entwicklung zu berichten.

Der Eintritt ist an diesem Abend frei. Spenden zugunsten des Museums
sind willkommen.

(© Kaminzimmer des Darf;-Museums, Prerow
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Montag, 06.05.
2000un Im Revier des Seeadlers

Der Fotograf und Seeadlerkoordinator fiir den
Landkreis Vorpommern-Riigen Mario Miiller
mochte noch mehr Menschen fiir die Schonheit der
Seeadler und die Zerbrechlichkeit ihres
Lebensraumes sensibilisieren, damit diese Vogel
ihren Platz in unserer immer mehr industrialisierten
Welt behalten. Der musikuntermalte Vortrag zeigt
das Leben der Tiere und Pflanzen eines Adlerreviers
im Jahreszyklus.

10 € + ggfs. Tageskurabgabe It. Satzung; Vorverkauf im Kur- und
Tourismusbetrieb Prerow und unter www.reservix.de (zzgl. Servicegebiihr)

© Kulturkaten Kiek In, Saal, Prerow
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Montag, 08.04. und Mittwoch 15.05.
1woouke Stimmungsbilder vom Darf -

Unser Weststrand in Wasser gemalt

Ein Kurs offen fiir alle, auch fur Familien, die
zusammen kreativ sein wollen. Wir malen mit
leuchtenden Wasserfarben unsere Lieblings-
Weststrandmotive unter Anleitung und erhalten
Hinweise zu Gestaltung und Technik.

10 € p.Pers.| Familienkarte (ab 3 Personen) 20 €; max. 16 Personen;
Dauer 2h, Anmeldung iiber den Kur- und Tourismusbetrieb Prerow
© Kulturkaten Kiek In, Waldstrake 42, Prerow

Dienstag, 09.04. und 23.04. sowie 07.05. und 28.05.
ws0ux Holotropes Atmen

Beim holotropen Atmen handelt es sich um ein
Heilverfahren, das dazu dient, Blockierungen auf
korperlicher und seelischer Ebene wihrend der
Sitzung aufzuspiiren und tiber den Atemprozess
aufzulGsen. Das Atmen in der Gruppe schafft ein
unterstitzendes Miteinander. Ziel dabei ist ein
gleichméfiger und runder Atem, ein (wieder) freier
Fluss der Lebensenergie!

ca. 100 min, 29€; Bitte bringen Sie ein Strandhandtuch mit. Infos unter
Heilpraxis Sames: 03 82 34-557 424 und www.qigong-zentrum-ostsee.de
(® Heilpraktikerpraxis Sames, Born

Montag, 22.04. und 27.05.
w00 U Stimmungsbilder vom Darf -

Malen mit Moorlauge

Ein Kurs offen fiir alle, auch fiir Familien, die
zusammen kreativ sein wollen. Moorlauge

ist ein natiirliches Zersetzungsprodukt aus
moorbewohnenden Pflanzen. Es lassen sich Bilder
gestalten von besonderer Tiefe und Leuchtkraft. In
diesem Workshop erfahren Sie einen Einstieg in ein
Malmedium tiberraschender Wirkung.

10 € p.Pers.| Familienkarte 20 €; ab 3 Personen. max. 16 Persone;
Dauer 2h, Anmeldung iiber den Kur- und Tourismusbetrieb Prerow

© Kaulturkaten Kiek In, Waldstrake 42, Prerow
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Donnerstag, 24.04. und 30.05.
rooune Pferdefreundetreff

Hier treffen sich Pferde-
freunde, Reiter und
Fahrer, Trainer oder
Zuchter zur gemitlichen
Runde und plaudern tiber unsere geliebten Vierbei-
ner. Auch Jugendliche sind herzlich willkommen. In
ergiebiger Pferdeliteratur kann geschmokert werden.
Eintritt frei.

(© MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

jeden Dienstag
00Uk Suminagashi - Japanische Kunst

Kunst in Japan ist durchdrungen von Harmonie mit
der Natur, Materialien atmen, Sumi darf fliefden...
Entdecken Sie eine tausend Jahre alte Technik, die
filigrane Gebilde - gleich den Jahresringen von Baumen,
organisch wie Muscheln oder Flisse, die durch
Landschaften maandern - auf handgeschopftem
Papier entstehen lassen. Von uns braucht es nur
minimale Impulse und innere Gelassenheit.

Mit Jana Plewa, Kursgebiihr 49 € (inkl. Material), begrenzte Teilnehmer-
zahl; Anmeldung: Touristinformation Prerow, Tel. 038233-6100

© Kulturkaten Kiek In, Prerow
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jeden Donnerstag
000Ut Mit Silber zeichnen - Die Kunst in
der Natur

Alte Meister wie Diirer und da Vinci zeichneten mit
Silber. Heute eine seltene Technik. Alchemistisch wird
es, wenn wir den Grund aus natiirlichen Pigmenten
und Bindemittel selbst vorbereiten, um die Linien des
Silberstiftes auf dem Papier sichtbar werden zu lassen.
Mit Jana Plewa, Kursgebiihr 49 € (inkl. Material), begrenzte Teilnehmer-
zahl; Anmeldung: Touristinformation Prerow, Tel. 038233-6100

© Kulturkaten Kiek In, Prerow

Donnerstag, 11.04. und 25.04., 09. und 23.05.
Freitag, 19.04., 03., 17. und 31.05.
ooun Bob Ross Malstunden

Entdecken Sie Ihre kiinstlerischen Moglichkeiten!
Sie malen in einer kleinen Gruppe Ihr ganz
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personliches Urlaubsbild und lernen dabei die so
faszinierend einfache Malweise des Amerikaners
Bob Ross kennen. Freuen Sie sich auf einen
unterhaltsamen Mal-Nachmittag.

Samtliche Materialien sind in der einmaligen Kursgebiihr inbegriffen.
Kursleiter Uwe Rieger, Kursgebiihr 75 €. Anmeldung unter Tel: 0174-
6846675 (begrenzte Teilnehmerzahl), www.uwe-rieger.com.

(® Kulturkaten Kiek In, Prerow (19.04.,03.05., 17.05., 31.05.)
(© Darfer Arche, Wieck (11.04.,25.04., 09.05. , 23.05.)

Donnerstag, 18.04. und 02.05. und Freitag, 24.05.

9:00 Uhr

Das Labyrinth - Dein Lebensweg

Mochtest du dein ganz personliches Schrittmafd
finden, dass dich in deine Mitte fiihrt? Das Laby-
rinth bietet die Erfahrung zu wandeln und sich
wandeln zu lassen. Du lernst, wie dein Leben nach
NaturgesetzméfSigkeiten in 7ner Schritten verlduft
und wirst durch die Reise deines Lebens gefiihrt und
machst eine wunderbare heilsame Erfahrung.

380 € inkl. Verpflegung und selbst erarbeitete Unterlagen; bis 17:00 Uhr,
Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder 0152-277 888 81

(® Hotel Haferland, Wieck

Freitag, 19.04. und 03.05. und Sonnabend, 25.05.

9:00 Uhr

Taoistisches Gesichter-Lesen

Erkenne, wer du wirklich bist und lerne deine eigenen
und die Potenziale, Stirken und Fahigkeiten in den
Gesichtern der Menschen zu erkennen. Dir wird
bewusst, welche Aufgaben deine Seele - dargestellt
anhand deiner Gesichtsziige - bewéltigen méchte. Ein
spannendes Seminar, um deiner Bestimmung auf den
Grund zu gehen, deine Einzigartigkeit zu erkennen,
und deine Berufung zu finden und zu leben.

Bis 17:30 Uhr; 380 € inkl. Verpflegung und umfangreiche Dokumentation;
Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder 0152-277 888 81

(© Hotel Haferland, Wieck
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Sonnabend, 06.04.
000U Meditationswork-

shop: MeerSEIN in
der Stille

In diesem Workshop lernst du 10 verschiedene
Meditationsarten und viele Tipps, wie du im Alltag
zur Gelassenheit, inneren Ruhe und deiner inneren
Kraft finden kannst. Dieser Kurs ist sowohl fiir
Einsteiger als auch fiir Fortgeschrittene.

165 € inkl. Verpflegung und umfangreiche Dokumentation. bis 15:00 Uhr.
Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder 0152-277 888 81

(® Hotel Haferland, Wieck

nach Vereinbarung

oo Papierschopfen

Tauchen Sie ein in das Handwerk Papierschopfen
und kreieren Sie Ihre eigenen Blatter.

Kursleiterin Manuela Ramoth - Frau DOSENFISCH

Anmeldung Tel. 0173-601 66 88; 10:00-15:00 Uhr mit 1h Mittag,
max. 2 Teilnehmer; 100 € Preis/Person & inkl. Material

(© Kormoran Residenz, Griine Strafe 45, Prerow

diverse Termine

Tanzkurse und Yoga in der
Tanzschule ,Alte Forsterei Wieck”

Die Tanzschule , Alten Forsterei Wieck® bietet
abendliche Tanzkurse in schoner Atmosphire in den
Standard- und Lateinamerikanischen Tanzen. Dabei
steht der gemeinsame Spafd am Tanzen stets im
Vordergrund.

Fiir weitere Informationen nehmen Sie bitte Kontakt auf: info@
tanzschule-wieck-darss.de [ www.tanzschule-wieck-darss.de, Telefon:
0174-191 3458 Debora Beckmann

(© Alte Férsterei Tanzschule, Wieck
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Dienstag, 02.04.
nooure Osterspaziergang fiir Grok und Klein

Auf dem kurzweiligen Spaziergang erfahren Sie
Interessantes tiber die Entstehung der Bodden-
landschaft und entdecken auf spielerische Weise
typische Tiere und Pflanzen im Wald. Habt ihr Lust
einen Baum zu umarmen, euch in eine Fledermaus
zu verwandeln oder wolltet ihr schon immer mal
wissen, wie hoch so eine Kiefer eigentlich ist?

ca. 2 Stunden; Erw. mit Gastekarte 7 €, Kinder ab 6 Jahre 5 €
Anmeldung in der Darfer Arche (038233-201) erforderlich!

(® ab Darfer Arche, Wieck

Mittwoch, 03.04. und 17.04. sowie 01.05., 15.05. und 29.05.
wsoun Filhrung auf dem Prerower Friedhof

Der Kirchhof ist nicht nur seit Jahrhunderten Ruhe-
stitte der Einheimischen. Seit Prerow Ostseebad
wurde, sah das kleine Ortchen allerlei Giste unter-
schiedlicher Coleur. Einige von Ihnen sind gekommen
um zu bleiben. Unter ihnen gab es Kiinstler, Arzte,
Gastwirte. Einige Giaste und viele Einheimische
schafften es, den Ort weit tiber die Landesgrenze
hinaus bekannt zu machen. Auf dem Kirchhof
begegnen wir ihren Namen und Geschichten.

Dauer ca. 1,5h, Anmeldung und Preise unter 0176-786 14561.

(© Treff Eingang Seemannskirche, Prerow

Mittwoch, 10.04., 24.04. und 08.05., 22.05.
wsoun Ortsfiihrung
Kleiner Ortsrundgang im Osten

Auf diesem Rundgang machen wir einen Spaziergang
an den alten und neuen Hausern vorbei zum Kern
und zur Struktur des ehemaligen Fischerdorfs und
erfahren hier auch, wie nach der Sturmflut die
Einheimischen sich teils mit originellen Ideen zu
Gastwirten und Dienstleistern mauserten und
Prerow zu seinem Kultstatus als Badeort verhalfen.
Dauer ca. 1,5h, Anmeldung und Preise unter 0176 - 786 14561.

(© Treff: Darbahn Station Hafen, Prerow
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WANDERUNGEN - FUHRUNGEN

jeden Mittwoch

mooun Wilder Wald am Meer

Fiithrung durch den Darfler Wald zum Weststrand.
Dauer ca. 3 Stunden; Teilnehmerzahl begrenzt; Anmeldung: bis 15 Uhr
am Vortag auf nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de oder
telefonisch unter 0385-588 638 51 (Mo-Do: 09:00-15:00 Uhr, Fr bis
14:00 Uhr). Alle Fithrungen sind kostenfrei, Spenden sind willkommen.
(© ab Parkplatz Drei Eichen, zwischen Ahrenshoop und Born

jeden Mittwoch
waoun DarBer Tiiren - eine KulT(o)ur

Diese kulturhistorische Tour widmet sich den Darfler
Tiren. Auf dem Rundgang vertiefen wir das Wissen
um die Ornamente, die historische und heutige Her-
stellung der Tiren, die Materialien und die Farben.
Dauer ca. 2h, Anmeldung und Preise unter 0176 - 78614561

(© ab Kulturkaten Kiek In | Gartenseite, Prerow

jeden Montag und Freitag, ab Mai
nooute Gutshesichtigung auf dem Gut Darfs

Tiere, Technik und interessante Informationen rund
um die Landwirtschaft erleben interessierte
Besucher bei den gefiithrten Hofbesichtigungen.
Hofleben hautnah! Preis: 7,50 € pro Person/ Kinder
ab 10 Jahre je 5 €

(© ab Hofladen auf dem Gut Darf, Born
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jeden Mittwoch, ab 08.05.
00Uk Ortsfiihrung durch Wieck

Entlang des Wiecker Postkartenpfades erkunden Sie
mit unserem Géstefiihrer auf einem etwa ein- bis
zweistlindigen kurzweiligen Spaziergang Wieck und
lernen den Ort von seiner schonsten Seite kennen.
Sie erfahren etwas tiber die Geschichte des Dorfes
und tiber die Entstehung des Nationalparks
Vorpommersche Boddenlandschaft. Des Weiteren
horen Sie Wissenswertes tiber Darfler Traditionen.
Mindestteilnehmeranzahl 4 Personen;

5€/Person (ohne Gastekarte 7,50 €), Kinder bis 12 Jahre frei.

(© ab Darfer Arche, Wieck

jeden Mittwoch, ab Mai

000U Wildkrduter-
fithrung

Essbare Wildpflanzen
und ihr Wert fur die
Gesundheit - seit jeher nahrstoffreiche Versorgungs-
quelle finden Wildpflanzen heute wieder Eingang in
die regionale Kiiche. Wildkréuter, Bliiten und Blatter
sind Lebenselixier.

Mit Jana Plewa (Botanischer Salon).

ca. 1,5h; 10 € + ggfs. Tageskurabgabe It. Satzung, Vorverkauf im Kur- und
Tourismusbetrieb Prerow oder unter www.reservix.de (zzgl. Servicegebiihr)
(© Treff: Touristinformation, Prerow

jeden Mittwoch, ab 01.05.
woouke Wildkrauter in unserer Erahrung

Bei einer kleinen abendlichen Wanderung mit Karin
Willner entdecken Sie viele Wildkrauter, die in der
menschlichen Erndhrung eingesetzt werden konnen.
Sie erfahren Interessantes iiber deren Verwendung
und ihre Wirkung.

9 €; Info bei Karin Willner, Tel. 0170-522 83 87

(® ab Kreuzung Branden/Nordstr./Griine Hufe, Born
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jeden Dienstag, ab 07.05.
oouke Ortsfiihrung durch Born

Die Ortsfithrung macht Sie mit der Geschichte des
Ortes vertraut. Besonderheiten der Hauser, Tiiren und
Gérten werden erklart. Sie erfahren etwas tiber die
Traditionen, die Dorffeste der Gemeinde oder
Episoden aus dem Dorfleben.

Erwachsene 5 €

(© ab Kurverwaltung Born

jeden Dienstag, ab 07.05.

moouh Wald und Meer

Die Kur- und Tourist GmbH Darf3 ladt ein zu einer
kurzweiligen Wanderung durch den Nationalpark
Vorpommersche Boddenlandschaft in Prerow. Nach
einem besinnlichen Strandspaziergang erleben wir
anschlieflend das griine Reich des Kiistendiinenwaldes.
Ehemals vom Wind gepeitscht und schlieflich zur
Ruhe gekommen, stehen urige Kiefern in einer
romantischen Diinenlandschaft, die geheimnisvoll
knistert und verfithrerisch nach Natur pur duftet.
Karten in der Darfier Arche Wieck oder vor Ort; Dauer ca. 2,5 Stunden;
Erw. mit Géstekarte 7€, Kinder ab 10 Jahre 5 €

(© Parkplatz Bernsteinweg, Prerow (an der Holzhiitte)

Mittwoch, 15.05. und 22.05.
noou Familienfiihrung: Der Natur auf der Spur

Mit dem Team der Umweltbildung geht es mit inter-
aktiven Aktionen durch den Darfdwald. Dabei werden
die Sinne kleiner und grofder Entdecker*innen
gescharft und gefordert! Die Fithrung ist fiir Kinder
ab 5 Jahren geeignet. Da die Strecke nicht
barrierefrei ist, wird die Teilnahme an der Fithrung
mit Kinderwagen eher nicht empfohlen. Wahrend
der Fithrung ist eine kurze Pause eingeplant.

Dauer ca. 3 Stunden; Teilnehmerzahl begrenzt; Anmeldung: bis 15 Uhr
am Vortag auf nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de oder
telefonisch unter 0385-588 638 51 (Mo-Do: 09:00-15:00 Uhr, Fr bis
14:00 Uhr). Alle Fisthrungen sind kostenfrei.

(© ab Waldschranke Buchenstrake in Prerow
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WANDERUNGEN - FUHRUNGEN

jeden Donnerstag

200 Bernsteinwanderung

Eine Strandwanderung mit einem zertifizierten Natur-
fihrer auf der Suche nach dem ,Gold des Meeres®,
Hithnergottern, Fossilien und anderen Schétzen.

Die Tour findet ab 6 Personen und bei geeignetem Wetter statt.

22 € (Kinder 11 €) inkl. Eintritt in das Deutsche Bernsteinmuseum und in
die Bernstein-Schaumanufaktur; ca. 3h, Anmeldung: Tel. 0152-57 55 46 00
(© Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

jeden Donnerstag

osoun Ortsfiithrung: Darfer Haustiiren

Die Handwerkskunst ist nicht nur Immaterielles
Kulturerbe, die Darfier Tiiren sind individuelle Kunst-
werke zugleich. Wir nehmen das Handwerk in Augen-
schein und erfahren Kulturgeschichtliches zur Fertigung,
zum Design und zur Mode der beliebten Fotomotive.
ca. 15 h; 15 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung, Vorverkauf im Kur- und
Tourismusbetrieb Prerow oder unter www.reservix.de (zzgl. Servicegebiihr)
(© Treff: Kulturkaten Kiek In, Gartenseite, Prerow
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WANDERUNGEN - FUHRUNGEN

jeden Donnerstag
noour Diinensand und Meeresglitzern

Wanderung durch das jiingste Land im Nationalpark.
So vielseitig wie die Landschaft, so vielseitig sind
auch die Themen der 6 km langen Wanderung auf
dem Rundwanderweg Darfer Ort. Die Wanderung
endet am Leuchtturm Darf3er Ort.

Dauer ca. 3 Stunden; Teilnehmerzahl begrenzt; Anmeldung: bis 15 Uhr
am Vortag telefonisch unter 0385-588 638 51 (Mo-Do: 09:00-15:00 Uhr,
Fr bis 14:00 Uhr). Alle Filhrungen sind kostenfrei.

(© ab Endhaltestelle Darkbahn, westlich Prerow

jeden Donnerstag
usou Die Seemannskirche

In dieser Fihrung erkunden wir die Kirche und ihre
Ausstattung. Beim Gang im und rund um das Bauwerk
lassen zahlreiche unentdeckte Details die Historie
der Errichtungszeit und die Geschichten der
Menschen, die in Prerow lebten, lebendig werden.
ca. 1,5h; 10 € + ggfs. Tageskurabgabe It. Satzung, Vorverkauf im Kur- und
Tourismusbetrieb Prerow oder unter www.reservix.de (zzgl. Servicegebiihr)

(© Treff: Pforte Friedhof | Seemannskirche, Prerow
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jeden Donnerstag

wsoun Kleiner Ortsrundgang Westen

Bei einem Spaziergang entdecken wir das Ostseebad
mit seinen alten und neuen Héusern, Wegen, Vorgirten
und erkunden in Details seine charakteristischen
Besonderheiten und seine Geschichten.

ca. 1,5h; 10 € + ggfs. Tageskurabgabe It. Satzung, Vorverkauf im Kur- und
Tourismusbetrieb Prerow oder unter www.reservix.de (zzgl. Servicegebiihr)
(© Treff: Kulturkaten Kiek In, Eingangseite, Prerow

jeden Freitag

ooouh: Wald im Wandel

Radwanderung durch den Darfiwald.

Dauer ca. 3 Stunden; Teilnehmerzahl begrenzt; Anmeldung: bis 15 Uhr
am Vortag auf nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de oder
telefonisch unter 0385-588 638 51 (Mo-Do: 09:00-15:00 Uhr, Fr bis
14:00 Uhr). Alle Fithrungen sind kostenfrei.

(© ab Parkplatz vor der Kurverwaltung Born

jeden Freitag
wsoun Entdeckungsreise durch den Darkwald

Unser Darsser Wald ist uralt und steckt voller
Geheimnisse. Wir spiiren dem Leben und der
Gemeinschaft der Biume nach, erkunden, welche
Sinne sie haben, wie sie kommunizieren und wie sie
mit anderen Waldbewohnern interagieren. Auch wie
Menschen den Wald vor hunderten von Jahren bis
heute pragen und ihn fiir sich nutzten und warum
der Wald uns so guttut, kommen bei unserem
Waldspaziergang zur Sprache. Eine Kombination aus
Waldbaden, Geschichte und Naturentdeckung fiir
Grof$ und Klein!

Dauer ca. 1,5h, 10 € + ggfs. Tageskurabgabe It. Satzung,
Kartenvorverkauf im Kur- und Tourismusbetrieb Prerow oder online unter
www.reservix.de. (zzgl. Servicegebiihr).

(© Treff: Bernsteinweg/Pferdestation, Prerow
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Mittwoch, 01.05.
wsoun Philipp Thoenes - Soloklavierkonzert

Der Rostocker Philipp Thones ist als Pianist und
Komponist erfolgreich. Er ist Preistrager mehrerer
Klavierwettbewerbe. 2021 hat er in Hannover seine
erste CD eingespielt. Eine seiner Kompositionen
wurde in einem Diskurs mit Kit Armstrong besprochen.
Der 22-Jahrige studiert seit Oktober 2020 Klavier in
der Klasse von Professor Bernd Zack an der Hoch-
schule fir Musik und Theater Rostock. Er ist Stipendiat
der ,Studienstiftung des deutschen Volkes*®.

14 € (16,50 € ohne Gastekarte), Kinder 5 €

© Darker Arche, Wieck

Mittwoch, 01.05.
200uhe Yom Fischerdorf zum Urlaubsort

Das Borner Dorfensemble gestaltet mit Liedern,
Geschichten und kleinen Szenen in heiterer und
unterhaltsamer Weise ein informatives Programm zur
Entwicklung der Orte unserer Halbinsel von Fischer-
und Seefahrerdérfern zu Urlaubsorten. Dabei
prasentieren sich die Damen und Herren des Ensembles
in einer fir den Darf$ typischen Kleidung. Die
Zuschauer erwartet eine amiisante Zeitreise.

10 €, VVK Kurverwaltung Born 038234-50 421, info@darss.org

© Kleinkunstbithne Darker Sommertheater, Born
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Montag, 06.05.

20:00 Uhr

Piano & Nature: Musica primavera

Mit Pianistin Ulrike Mai und Karen Bautista
Torres(Violine). Die Pianistin Ulrike Mai wird
gemeinsam mit der Kolumbianische Violinistin
Karen Bautista Torres zu erleben sein. Unter dem
Titel ,Musica Primavera“ erwartet die Besucher eine
musikalische Reise von Barock bis Tango und von
Wien bis Lateinamerika. Neben Vivaldis , Friihling®
und Beethovens Frithlingssonate priasentieren die
beiden Kiinstlerinnen unbekannte musikalische
Edelsteine von Komponistinnen wie L. Boulanger
und M. Bonis. Karen Torres studierte in ihrer
Heimatstadt Bogota und wird in diesem Konzert die
temperamentvolle Musik Threr Heimat priasentieren.
17,50 € (ohne Gastekarte 20 €) Vorverkauf in der Kurverwaltung Born,
Tel. 038234-50 421, info@darss.org

© Fischerkirche Born

Freitag,

20.00 Uhr

10.05.
Cembalo und
Violoncello

Anne-Dore Baumgarten

und Jonas Seeberg spielen
Werke von Bach, Rheinberger, Telemann und Buxtehude.
Die Kirchenmusikdirektorin Anne-Dore Baumgarten
war im Magdeburger Dom, in Gorlitz und an der Schloss-
kirche der Lutherstadt Wittenberg tatig, wo unter ihrer
Leitung die Ladegast-Orgel wiederhergestellt wurde.

Jetzt lebt sie in Wustrow. Jonas Seeberg (Leipzig) war
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Solist verschiedener européischer Orchester, seit 2001
der Philharmonie Zuidnederland. Die Werke von J. S.
Bach sind essentieller Bestandteil seines Repertoires.
Er spielt ein Cello von Matteo Goffriller (Venedig, 1700).
17,50 € (ohne Gastekarte 20 €) Vorverkauf in der Kurverwaltung Born,
Tel. 038234-50 421, info@darss.org

(© Fischerkirche Born

Sonnabend, 11.05.
wooun Cellozauber

Uwe Kroggel gastiert zum dritten Mal zum Benefiz-
konzert in der Seemannskirche. Auch in diesem Jahr
wird er wieder mit einem Programm aus bekannten
und neuen Werken sowie wieder mit einer Meister-
schiilerin an seiner Seite agieren. Unter dem Dirigat
von Weltstars wie Zubin Mehta, Daniel Barenboim,
Christian Thielemann oder Sir Colin Davis hat der
Dresdner viele Soloparts gespielt.

ab 25 € + ggfs. Tageskurabgabe It. Satzung, Kartenverkauf im Kur- und
Tourismusbetrieb Prerow oder unter seemannskirche@online.de.
Restkarten an der Abendkasse

(© Seemannskirche, Prerow

Montag, 13.05.

20:00 Uhr LlAlSONG - |Ch bin

ein Gast auf Erden

Mit Jorg Nafilers
virtuosem Gitarrenspiel
und Dunja Averdungs
ausdrucksstarker Stimme
bringt das Duo
LIAISONG alte Chorile in textlicher Neufassung von
Gerhard Schone zu Gehor. Auch musikalisch und
gesanglich werden diese in neuem Gewand dargeboten
oder als Gitarrensolo rein instrumental interpretiert.
Dazu erginzend beinhaltet das Programm Lieder,
die sich christlichen humanistischen Gedanken aus
verschiedenen Blickwinkeln nidhern und aus der Feder
von Herman van Veen und LIAISONG stammen.
17,50 € (ohne Gastekarte 20 €) Vorverkauf in der Kurverwaltung Born,
Tel. 038234-50 421, info@darss.org

(© Fischerkirche Born
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Dienstag, 14.05.
2000Un Bastian Bandt: Trauriges Tier

Er lebt am Rande der Uckermark, um jedes Wochen-
ende mit seiner Gitarre und einer DB-Karte auf
diversen Biihnen, Clubs und Festivals zu spielen. Er
fahrt nicht nach irgendwo, sondern mit Standort-
vorteil genau zwischen Wenzel, Felix Meyer und ja,
dem solistischen Boss Bruce. Spitestens mit seinem
neuen Album , Trauriges Tier* wird er in den Feuilletons
Ostdeutschlands als einer der Grofien bezeichnet,
als einer der Liedermacher, die etwas beizutragen
haben zur Ostdeutschen Identitats-findung. Bandt
ist bekennender Kleinkiinstler - standfest und ehrlich.
15 €, VVK: Kurverwaltung Born, Tel. 038234-50 421, info@darss.org

© Kleinkunstbiihne Darfer Sommertheater, Born

Mittwoch, 22.05.
wsoun Friedrich & Wiesenhiitter:
Hattste mal gleich gelebt

Gehen Sie mit auf eine Reise zwischen Melancholie
und Sarkasmus, um die Widrigkeiten des Lebens mit
Seitenblick und Augenzwinkern zu betrachten. ,Hattste
mal gleich gelebt“ das sind vom Leben geschriebene
Texte gepaart mit virtuoser Gitarrenmusik von
Friedrich und Wiesenhiitter, ein Stiick Berlin fiir die
Ohren. Druckvoller Akustik Sound und komédiantische
,Berliner Schnauze® begleiten das Konzerterlebnis.
13€ (15,50 € ohne Gastekarte), Kinder 5 €
(© Darfer Arche, Wieck
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Donnerstag, 23.05.
2000 U Musikgymnasiums Demmin:

Von der Renaissance bis zur Moderne

Es ist seit Jahren Tradition, dass die Abiturienten
einige Wochen vor dem Erhalt ihres Abiturs aus dem
Jugendchor bei einem Konzert in Prerow verabschiedet
werden. Insgesamt singen im Jugendchor ca. 120
Schiilerinnen und Schiiler. Musikalisch wird es ein
bunter Blumenstraufd der Literatur der letzten Jahre
werden. Es wird Musik von der Renaissance bis zur
Moderne erklingen. Die musikalische Leitung liegt
in den Handen von Stefan Miiller und Maren Schlundt.
Eintritt frei. Um Spenden fiir den Erhalt der Seemannskirche wird gebeten.
(© Seemannskirche, Prerow

Donnerstag, 23.05.
200U Stellmécke: Hinterm Mond

Stellmicke ist vieles: Musiker, Kabarettist, Schau-
spieler und Poet. Seine Konzerte sind Ohrenkino mit
pointiertem Witz und erstaunlichen Ideen. Mit
beriihrender Stimme, absurden Geschichten und
Wortspielereien besingt er aus immer wieder tiber-
raschender Perspektive den Zustand der Welt. Dabei
begleitet er sich selbst mit einem vielstimmigen
Orchester aus 9 Instrumenten: Konzertinas, Gitarren,
Guitalelen, Mundharmonikas und Perkussion.

15 €; VVK: Kurverwaltung Born, Tel. 038234-50 421, info@darss.org

© Kleinkunstbiihne Darker Sommertheater, Born
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Freitag, 24.05.
200k Soloklavierkonzert - Sommertraume

Mit diesem romantischen Konzert begriifdt die aus
Weiflrussland stammende Pianistin Tatjana Karpouk
diese wunderschone Jahreszeit und l1adt zum Traumen
ein. Kein Wunder, dass Musik von Schumann, der
,Liebestraum® von Liszt, die ,,Barcarole“ von Chopin
und ,,Jeux d’eau (Wasserspiele) von Ravel,
Tschajkowskys ,,Weifle Nachte, Balakirews , Lerche®
und das ,,Abendlied” von Medtner erklingen werden.
Auch Musik von Prokofjew, Astor Piazzolla und
Rachmaninov steht auf dem Programm.

17,50 € (ohne Gastekarte 20 €) Vorverkauf in der Kurverwaltung Born,
Tel. 038234-50 421, info@darss.org

(© Fischerkirche Born

Mittwoch, 29.05.
wsoune Trio Nimmersatt -
Lass mich dein Badewasser schliirfen

Es ist eine sehr unterhaltsame Mischung aus wirklich
guten Songs der 20-er und 30-er verbunden mit
absolut treffsicheren und knalligen Moderationen.
Mit Attributen wie ,,Bésewichter der Kaffeehaus-
szene” sind wir schon bedacht worden. Der Leipziger
Volkszeitung, zum Beispiel, gingen unsere Streiche
schon mal entschieden zu weit. Aber wir kénnen uns
natiirlich auch bremsen.

14 € (16,50 € ohne Géstekarte), Kinder 5 €

(© Darker Arche, Wieck
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Mittwoch, 29.05.

20:00 Uhr

Konzertlesung: Uber sieben Briicken ...

Die Erfolgsstory — 45 Jahre KARAT. Christine Dahn
liest und erzéhlt urkomische und emotionale
Geschichten aus ihrer spektakuldren Biografie tiber
die Kult-Band. Thomas Natschinski spielt
hochkarétige Songs, Blues & Rock’n’Roll und Musik
von seiner neuen CD ,Piano Moments®.

19 € + ggfs. Tageskurabgabe It. Satzung, Kartenverkauf im Kur- und
Tourismusbetrieb Prerow oder unter reservix.de (zzgl. Servicegebiihr).

© Kulturkaten Kiek In, Prerow

Freitag, 31.05.

20:00 Uhr

Chor-Orgel-Konzert der
Ev. Kantorei Iserlohn

Die Evangelische Kantorei Iserlohn gastiert mit
ihrem a cappella-Programm in der alten Seemanns-
kirche. Unter dem Motto ,,Singet und jauchzet dem
Herrn® erklingen Chorwerke von Pachelbel, Schiitz,
Mendelssohn, Stravinsky und Strohbach. Kantor
Hanns-Peter Springer leitet die Kantorei seit dem
Jahr 2001. Er ergénzt die Chorwerke um Orgelwerke
aus Barock und Moderne.

Das Konzert dauert ca. 65 Minuten.

Eintritt frei; Um Spenden fiir den Erhalt der Seemannskirche wird gebeten.
(© Seemannskirche, Prerow
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THEATER - KABARETT

Montag, 01.04.
wsouh Fisch zu viert - Kriminalkomddie

Kriminalkomdédie von Wolfgang Kohlhaase und Rita
Zimmer. Ein Moritatsachenbericht iiber eine hochst
beklagenswerte Affire im 19. Jahrhundert im Mérkischen
bei Neuruppin. “Fisch zu viert” erzahlt die Geschichte
dreier Schwestern, an denen das Leben nicht spurlos
voriiber gegangen ist, und die ihres Dieners, der ihrem
Haus seit Jahrzehnten treu ist. Letzterer war, weit tiber
seine beruflichen Pflichten hinaus, in jungen Jahren
heimlich gefillig. Jede der Schwestern konnte sich
fir die Einzige halten. Jede versprach ihm, sich in
ihrem Testament erkenntlich zu zeigen, aber ... Es
spielt der Borner Spielkreis ,Rampenfieber*.

10 €, VVK Kurverwaltung Born 038234-50 421, info@darss.org

© Kleinkunstbithne Darker Sommertheater, Born

Mittwoch, 08.05.

wsoun Johannes Kirchberg:
Ein Mann gibt
Auskunft

Eine Hommage an Erich Kastner. Kirchberg prasentiert
eigene Kompositionen von dessen zeit- und gesell-
schaftskritischer Lyrik. ,Ein Mann gibt Auskunft® legt
Késtners Texte an seine Biografie an und findet
Bezlige, die Griinde sind fiir so bekannte Gedichte
wie ,Sachliche Romanze“ oder ,,Der Mensch ist gut®.
14 € (16,50 € ohne Géstekarte), Kinder 5 €

(© Darfer Arche, Wieck
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jeden Dienstag, ab Mai
200U Musikalisch poetisches Horspiel

Alles verflochten - Wie ich auf der Suche nach dem
Urklang das Muster der Welt fand. Eine sinnliche,
unterhaltsame Geschichte, wie das Sitzen am Meer zum
Erforschen ganzer Klanglandschaften fiihrt, der Pirol
eine besondere Rolle spielt, die Zeit plotzlich ganz anders
erscheint und all die bunten Splitter wie beim Kaleidos-
kop sich schliefilich zu einem grofden Ganzen fligen.
Denn es ist alles verflochten.

Von und mit Jana Plewa.

Eintritt: 15 € + ggfs. Tageskurabgabe It. Satzung

(© Bibliothek im Kulturkaten Kiek In, Prerow
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jeden Montag bis Freitag
wooour Laufen mit Verstand -
professionelles Lauftraining

Fur Anfinger, Fortgeschrittene oder Profis. Egal wie
alt du bist - zusammen laufen wir von Anfang an
richtig! Dein Projekt kommt nicht so voran, wie du
es die wiinschst? Ich sage dir, wie du es schaffst.
Werde ein smart runner!

Informationen unter www.smart-runners.de. 3,5 h verteilt auf 3 Tage fiir
99 €. Anmeldung unter 0151-770 70 825 oder m.b.foerster@t-online.de
(© Treff: Gemeindeplatz, Prerow

jeden Dienstag, im April
sooun Smovey Walk & Fit

Walking am Strand mit
den smovey-Ringen
bringt mehr Dynamik in
die Bewegung. In
Verbindung mit den bewussten Ubungen bringen Sie
mehr Vitalitdt und Balance in Thren Korper und
konnen so intensiv Verspannungen lockern. Genie-
en Sie zum Schluss die Entspannung mit dem
wkleinsten Fitnessgerat®.
Kursleiterin: Sylvia Anders, Gesundheitspraktikerin, Achtsamkeitscoach
Kurspreis: 15 €; Anmeldung: Tel. 038233-70 40 40 oder 0176-735 49 424
(© Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
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jeden Dienstag und Freitag
woou Kundalini Yoga

Eine der éltesten Yogaformen umfasst ein unerschopf-
liches therapeutisches Potenzial und ist fiir Einsteiger
wie auch fiir Fortgeschrittene geeignet. Durch Kriyas
(Ubungsabfolgen), Atmung und Meditationstechniken
wird der Korper in Balance gebracht.

1 Einheit 8 90 Minuten 15 €; Anmeldung: Tel. 03 82 33-7080

(© im Yogastudio des Quartier Carpe Diem, Ostseebad Prerow

jeden Mittwoch, im April
s00ur Meditation am Strand

Begriiflen Sie bewusst den Tag am Meer mit Achtsam-
keit und Meditation. Nehmen Sie die Natur hier
besonders wahr mit meditativen Gehen, Atemiibungen
und Meditation. Reduzieren Sie Stress, finden Sie zu
innerer Ruhe und Gelassenheit.

Bitte ein Strandtuch mitbringen und wetterbedingte Kleidung
Kursleiterin: Sylvia Anders, Gesundheitspraktikerin, Achtsamkeitscoach,
Kurspreis: 15 €; Anmeldung: Tel. 038233-70 40 40 oder 0176-735 49 424
(® Bernsteinweg [ Strandiibergang 49, Prerow

jeden Mittwoch
20300 Meditationsabend

Einmal in der Woche zu SEIN, dem Koérper Ruhe und
Entspannung zu geben und das Bewusstsein in die
innere Zentrierung zu fithren. Im Entspannten
Zustand zu sein, komplett ohne Absichten und Ziele
- dafiir sind diese Meditationsabende da. Jeder Abend
kann einzeln mit Voranmeldung besucht werden.
Mit immer wechselnden Meditationsarten.

15 €, Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder Tel. 0152-277 888 81
© Hotel Haferland, Wieck

jeden Donnerstag

oooun Wassertreten mit dem Kneipp-Verein

64

Das Wassertreten ist eine der von Sebastian Kneipp
postulierten Sdulen fiir ein gesundes Leben und eine
seiner bekanntesten Anwendungen, die das Immun-
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http://www.meersein-akademie.de

system starken sollen. Dabei stapfen Sie wie der
Storch im Salat durchs kalte Wasser. Bei jedem
Schritt einen Fufl ganz aus dem Wasser heben. Nach
1 bis 3 Minuten wird es unangenehm, Sie fithlen die
Kalte schneidend an Fiflen und Unterschenkeln.
Das ist der richtige Zeitpunkt, um wieder auszusteigen.
Unsere Anwendung beginnt und endet jeweils mit einer kurzen
Erwarmung am Strand. Angebot kostenfrei.

(© Hauptaufgang, Prerow

jeden Donnerstaq

18:30 Uhr Abendklang

Klang zur Entspannung,
Klangmassagen,
Fantasiereisen fiir Grofd
und Klein. Geschichten
dazu in der Ferienzeit.
Keine Altersbeschrénkung, ab 14 € pro Person bzw. Eltern-Kleinkind-Paar.
Nur mit Anmeldung unter Tel.: 01573-095 7688.

(® MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

Donnerstag, 04.04., Freitag, 26.04. sowie
Montag, 06.05. und 27.05.
woouk Tagesseminar Stilles Qi Gong

Das Stille Qi Gong ist ein anerkanntes Entspannungs-
und Heilverfahren aus der trad.chin. Medizin. Erfahren
Sie die Vielfalt der stillen, meditativen und der sanft
bewegten Ubungen, die je nach kérperlich-seelischem
Befinden ganz gezielt eingesetzt werden. Uber diese
aktiv-aufmerksame Bezugnahme zu unserem Korper
vermogen wir es, unsere Selbstheilungskrifte zu
aktivieren. Gonnen Sie sich diese Zeit, um ein trag-
fihiges Fundament fiir das Uben zuhause zu schaffen!
Fiir Anfénger und Fortgeschrittene. 10:00 - 16:30 (mit Mittagspause),

99 €, AnmeldungInfo: 038 234-55 74 24, my@qigong-zentrum-ostsee.de
© Heilpraktikerpraxis Sames, Born
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jeden Montag ab 08.04.
nooun Faszien-Yoga

Faszien-Yoga wirkt besonders auf das Bindegewebe
- die Faszien. Wir praktizieren sanfte Dehnungen,
flielende Bewegungen und ein intensives Spiiren des
Korpers. Faszien-Yoga ist eher ein passiver Yoga, bei
dem die Stellungen langer gehalten werden als bei
den aktiven, dynamischen Yoga-Stilen.

max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),

Anmeldung: Tel. 03 82 33-7013

(© GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden Dienstag ab 09.04.
rooure Yoga filr eine starke Mitte

In dieser Yoga-Stunde werden klassische Yoga Asanas
praktiziert, die unsere innere Mitte stirken konnen
sowie fur Stabilitait und Ausgeglichenheit sorgen.
Sowohl Anfinger als auch fortgeschrittene
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.

max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),

Anmeldung: Tel. 03 82 33-7013

(© GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden Mittwoch ab 10.04.
ooun Bauch-Beine-Po Training [ Zirkeltraining

Hier trainieren Sie 60 Minuten Ihre Bauch-, Bein-
und Gesdflmuskulatur. Sie lernen wirkungsvolle
Ubungen zur Straffung der Problemzonen kennen
und anwenden. Die Ubungen werden abwechselnd
mit effektiven Entspannungsphasen angeboten.
max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),

Anmeldung: Tel. 03 82 33-7013

(© GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow
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jeden Donnerstag ab 11.04.
nooun Hatha-Yoga

Yoga ist ein altiiberliefertes System ostasiatischer
Philosophie. In der Yoga-Praxis werden Korperiibungen
eingenommen, um den Korper, Geist und Seele in ihrer
Ganzheit anzusprechen. Es kommt zu einer Kriftigung
der Muskeln, Anregung und Harmonisierung von
Atmung und Kreislauf, der Geist kommt zur Ruhe.
max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),

Anmeldung: Tel. 03 82 33-7013

(® GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden Freitag ab 12.04.
roouh Wirbelsdulengymnastik

Die hier vorgestellten sanften aber wirkungsvollen
Ubungen dienen der Aufrichtung, Flexibilisierung
und Kriftigung des Riickens. Gleichzeitig helfen
Entspannungseinheiten die Kérperwahrnehmung,
die Koordinations- und Konzentrationsfahigkeit
positiv zu beeinflussen.

max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),

Anmeldung: Tel. 03 82 33-7013

(© GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden Freitag ab 12.04.
18:00 Uhr Yoga fiir Alle

Yoga ist ein altiiberliefertes System ostasiatischer
Philosophie. In der Yoga-Praxis werden Korperiibungen
eingenommen, um den Korper, Geist und Seele in ihrer
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Ganzheit anzusprechen. Es kommt zu einer Kraftigung
der Muskeln, Anregung und Harmonisierung von
Atmung und Kreislauf, der Geist kommt zur Ruhe.
max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),

Anmeldung: Tel. 03 82 33-7013

(® GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

Mittwoch 17.04. und 22.05.
oo Labyrinth Begegnung

Hast du noch keine Begegnung mit einem Labyrinth
gemacht? Dann wird es hochste Zeit dieses
kraftvolle Symbol kennen zu lernen. Das Labyrinth
als dein Lebensweg. Das Labyrinth ist ein heilsames
Werkzeug und gehort zu den altesten Symbolen der
Menschheit. Es wurde immer schon dafiir eingesetzt
Lebensprozesse zu unterstiitzen und zu transformieren.
Dauer ca. 1Stunde. Eintritt ist frei. Mit Labyrinthologin Sarah Metzner
Anmeldung www.meersein-akademie.de oder Tel.015202588882

(® Hotel Haferland, Wieck

jeden Montag, Donnerstag und Sonnabend, ab Mai
ssoun Schnuppertag & Anféngerkurs Kitesurfen

Beim Schnuppertag (99 Euro) wird ein erster
Einblick ins Kiten gegeben: Kiteaufbau, Theorie,
erste Flugtibungen im stehtiefen Wasser. Flaches
Wasser, neuestes Equipment und erfahrene VDWS
Kite-Instruktoren garantieren schnellen
Lernfortschritt. Beim Anfingerkurs werden in zwei
Tagen alle wichtigen Grundlagen in Theorie und
Praxis erlernt. Der Kurs schlief3t mit der
international giiltigen Kitelizenz.

Ausriistung inklusive Neoprenanzug wird gestellt. Das Schnupperkiten ist
kostenlos, wenn anschliefiend ein kompletter Anféngerkurs absolviert wird.
Mindestalter: 10 Jahre; Anfangerkurs (8 Stunden) 195 €;

Anmeldung erforderlich, Plitze sind limitiert: Tel: 0170-27125 27

(© Bernsteinweg] Strandiibergang 49, Prerow
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jeden Montag und Donnerstag, ab Mai
00 Wingsurfen Schnupperkurs

Hier iibst du an Land den Umgang mit dem Wing
und spiirst die Kraft des Windes in den Handen. Wir
erarbeiten mit dir Grundwissen tiber Wind, Manoéver,
Vorfahrtsregeln und Selbstrettung.

1 Stunde an Land 30 Euro. Wer Gefallen gefunden hat, kann den Kurs
erweitern auf den 5 Stunden Basiskurs (verteilt auf 2 Tage), bei dem es ab
ins Wasser geht und man per Wing iibers Wasser saust.

(© Bernsteinweg] Strandiibergang 49, Prerow

jeden Dienstag und Donnerstag, ab Mai
rooune Frithaufstehertour - Standup Paddle
am Wiecker Hafen

Wir geniefen die Stille des Boddens kurz nach
Sonnenaufgang. Wir sehen den Fischer zu seinen
Netzen fahren, die Natur erwacht und der Tag
startet. Ein Morgenworkout vor dem Friihstiick,
wofir sich frithes Aufstehen lohnt.

35 € inkl. Boardmiete, Beweisfotos zum frihen Aufstehen, Kaffee/Tee zum
Wachwerden;

Anmeldung erforderlich, Plétze sind limitiert: Tel: 0170-27125 27

(© Treff: Hafen, Wieck
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jeden Dienstag, Donnerstag und Sonnabend, ab Mai
2000Uk SONnenuntergangstour - Stand Up

Paddel auf dem Prerow Strom

Den Darf zum Sonnenuntergang auf ungewohnliche
Weise erleben. Stand Up Paddel ist ein perfektes
Workout und schnell fiir Jedermann erlernbar. Im
Abendlicht entdecken wir auf dem Prerowstrom
Fischreiher, Adler und mit etwas Gliick die Robben.
39 € inkl. Neopren und Boardmiete, Snack und Getrank

Anmeldung erforderlich, Plétze sind limitiert: Tel: 0170-27125 27

(© Treff19:30 Uhr: Hafen, Prerow

jeden Mittwoch, ab Mai

9:30 Uhr

Lachyoga im Kurpark

Raus aus dem Stress - rein in die Lebensfreude!
Kommt in den Kurpark und lasst uns gemeinsam Lachen.
Max 18 Personen, keine Voranmeldung notwendig, Treff: 9:30 Uhr
Kurpark an der Freilichtbiihne, ca. Th, 8 €, Kinder bis 12 J. 5 €.

(© Treff Freilichtbiihne, Prerow

jeden Mittwoch und Freitag, ab Mai

wooun/ Eishad Workshop - Kraft durch Kalte

16:00 Uhr

Eisbaden - eine faszinierende und effektive Methode
zur Starkung deines Korpers und Geistes. Nach einer
Einfihrung in die Theorie erlernt man die fiir das Eis-
baden notige Atemtechnik. Dann geht’s ab ins kalte
Nass, in dem man dann ein bis zwei Minuten verweilt.
Die Korperwahrnehmung wird geschult, die Abwehr-
krafte gestarkt und Gliickshormone werden ausgeschiittet.
2 Stunden 49 €, max. 12 Teilnehmer, Anmeldung Tel. 0170-27125 27

(© Bernsteinweg] Strandiibergang 49, Prerow

jeden Sonnabend, ab Mai

15:00 Uhr

70

Stand Up Paddel - Anféinger- und
Familienkurs

Hier erlernt ihr die Paddeltechnik, 360° Turns und
das Bremsen. Als Belohnung gibt es zum Schluss ein
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kleines Andenken zum Mitnehmen - den SUP-
Fihrerschein.

1,5 Stunden; 30 €; Anmeldung unter 0170-271 25 27

(© Bernsteinweg| Strandiibergang 49, Prerow

Sonnabend, 04.05.
nsoun Einladung zum Weltlabyrinthtag

Es handelt sich um eine weltweite Aktion, bei der es
darum geht, um 13 Uhr Ortszeit als Einheit zu gehen
um eine rollende Welle friedlicher Energie rund um
den Globus zu erzeugen. Jedes Jahr nehmen Tausende
Menschen auf der ganzen Welt an dieser bewegenden
Veranstaltung teil, fir den Weltfrieden und um das
Symbol Labyrinth (versinnbildlicht unser Lebensweg)
wieder als heilsames Werkzeug mit in die Welt zu tagen.
Dauer ca. 1,5 Stunden. Eintritt ist frei. Mit Labyrinthologin Sarah Metzner
Anmeldung www.meersein-akademie.de oder Tel.01520-25 888 82

(© Hotel Haferland, Wieck

Montag, 13.05.
s0our (ehmeditation im Labyrinth

Durch das achtsame Gehen findest du zu innerem
Frieden und Klarheit. Die Gehmeditation im Labyrinth
sorgt fiir Entspannung von Kérper und Geist und
beruhigt deine Gedanken. Bei der Gehmeditation
gibt es kein Ziel. Es geht einzig und allein um den
Weg. Du kommst im Hier und Jetzt an.

ca. 1 Stunde. Mit Labyrinthologin Sarah Metzner

15 €, Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder Tel.015202588882
(® Hotel Haferland, Wieck

Sonnabend, 18.5. bis Sonnabend, 25.05. und
Sonnabend, 25.5. bis Sonnabend, 01.06.
Wie neugeboren - Fastenwandern

Freuen Sie sich auf eine Auszeit. Sie fasten nach der
ganzheitlichen Methode von Dr. Buchinger/Dr. Liitzner.
Es begleitet Sie Michaela Pshner (Er&hrungstherapeutin, Fachberaterin
fiir Fasten, Entspannungspédagogin) - Tel.: 0157 - 778 49165,
kontakt@poehner-online.de

(© Hotel Haus Linden, Gemeindeplatz 3, Prerow
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nach Vereinbarung

woouhe Pilates

Schlank, aufrecht, biegsam mit flielend weichen
Bewegungen, fiir mehr Anmut und Eleganz, fiir eine
gesunde Schonheit. Mit der in New York an der
Kelly-Kane-School ausgebildeten Pilates-Trainerin
Annett Wendt. Im hauseigenen Studio bietet sie
Personal Training auf der Matte und an den
kanadischen Pilatesgeridten Reformer und Cadillac an.
Einzelstunde 55 Min. 100 €;

Anmeldung: Tel. 038233-71 87 54 (17:00-18:00 Uhr); wendt.annett@web.de
© Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow

nach Vereinbarung

nsoun Slow running mit Intervalltraining

Das Training soll mit Freude und achtsamem
Korperbewusstsein ermoglichen, geschmeidige
Muskeln, eine straffe Silhouette und ein gestirktes
Selbstbewusstsein zu entwickeln und die eigene
Schonheit und eine ganzheitliche Gesundheit und
Alterslosigkeit zu erleben.

Um Anmeldung unter Tel.: 038233 - 718754 (17:00 - 18:00 Uhr) oder
wendt.annett@web.de. wird gebeten.

(® Parkplatz vor der Seemannskirche, Prerow
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Sonntag, 19.05.
soou Wiecker Kunstauktion

Der Galerist Christopher Walther 1ddt zur Wiecker
Kunstauktion in die Darfler Arche ein. Dort prasentiert
er Kunstwerke der Meisterklasse. Die Bilder werden
wie angeboten -teils gerahmt, teils ungerahmt -
versteigert. Ersteigerte Bilder konnen am 20. Mai
zwischen 11:00 und 15:00 Uhr in der Darfer Arche
bezahlt und mitgenommen werden. Nach Absprache
kann das Bild auch bis zur nachstmoglichen
Abholung kostenfrei eingelagert werden.
Vorbesichtigung: 11.-18.Mai von 11:00-15:00 Uhr, in der Darfer Arche
Informationen unter www.kunstauktion-wieck.de

(© ab Darfer Arche

12.04. bis zum 05.06.2024
Evelyn und Egbert Buchberger

Die Galerie Kiinstlerdeck zeigt Malerei der Kinstlerin
Evelyn Buchberger sowie Assemblagen und Fotografien
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von Egbert Buchberger. Die Schweriner Malerin Evelyn
Buchberger widmet sich in ihren Acryl- und Druck-
arbeiten der Landschaft Mecklenburg-Vorpommerns
und versucht deren ganz eigene Stimmung einzufangen.
Egbert Buchberger bevorzugt die Reportage- und Land-
schaftsfotografie. Als Seiteneinsteiger kann der studierte
Sonderpiadagoge auf eine Reihe von Auszeichnungen
verweisen. Seit 20 Jahren gibt Egbert Buchberger einen
eigenen Fotokalender mit Motiven aus M-V heraus.
Ausstellungseréffnung: 12.04.2024 um 15 Uhr.

(© Galerie Kiinstlerdeck, Wieck

Dienstag bis Sonnabend

Bernsteinausstellung

Die Galerie Kunstlerdeck hat in Zusammenarbeit mit
der Ostsee-Schmuck Manufaktur im Dachgeschoss
der Alten Schule Wieck eine neue Verkaufsausstellung
errichtet. Hier werden zahlreiche Schmuckkreationen
und verschiedenste Dekorationsartikel aus Bernstein
in Gold und Silber angeboten.

(© Galerie Kiinstlerdeck, Wieck

téglich

10:00 Uhr

74

Fotoausstellung Wilde Halbinsel

Der gebtirtige Wiecker Naturfotograf Paul Reichelt
préasentiert imposante Naturfotoaufnahmen. Anfangs
habe er sich immer als Tierfotograf betitelt. Das stimmt
so aber nicht, denn er versuche viele Situationen in der
Natur festzuhalten. Sein Herz schlégt trotz alledem
fur die Tierfotografie. Wenn man im Frithjahr die Rufe
der Seeadler hort, im Spatfrihling die Fuchswelpen
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die Welt entdecken und im nebligen Herbst die Rot-
hirsche rohren, kann sich alles andere hintenanstellen.

© Darfer Arche, Wieck

taglich

KUNST Galerie QUARTIER

In unserer noch jungen Kunst-Galerie in der Veranda
unseres ,Quartier Carpe Diem“ zeigen wir Druck-
grafiken, schwarz/weifl-Fotografie, Skulpturen und
Malerei heimischer Kiinstler aus dem Norden. Erganzt
wird unsere ,,Galerie Quartier mit einem Angebot an
hochwertigen, teils fiir uns angefertigten Design-
produkten in puristisch reduzierter Formensprache.
téglich am Vormittag, Dienstag u. Freitag auch ab 15 Uhr und nach
telefonischer Absprache

Tel. 038233-7080, www.carpe-diem-prerow.de

(© Galerie Quartier, Griine Str. 31 b, Prerow

téglich

10:00 Uhr

Armin Mueller-Stant

Kunstgalerie Nupnau-ART

Erleben Sie die bildnerische Kunst des Multitalents
Armin Mueller-Stahl. Wir zeigen Unikate des Ausnahme-
kiinstlers sowie tiber 70 handsignierte Originalgrafiken.
Auflerdem présentieren wir viele Original-Lithographien
und Bronze-Skulpturen des Nobelpreistragers
Giinter Grass. Weitere Kunstler: Georges Grosz, A.
Paul Weber und Michael Ferner.

Der Eintritt ist kostenlos. Aus urheberrechtlichen Griinden diirfen keine
Bilder fotografiert werden. Tel. 01520-786 01 59; bis 16:00 Uhr gedffnet
(© Kunstgalerie Nupnau-ART, Prerow
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jeden Dienstag bis Freitag
soou Kunst formt Garten -

Windspiele und Windschwinger

Auf unserem weitlaufigen Wiesengrundstiick in
Prerow finden Sie zwischen grofien und kleinen
Weiden liebevoll angelegte Hoch- und Sichelbeete.
Schnell erkennt man, dass ein solides Handwerk
diesen Garten formte. Eine umfangreiche
Ausstellung von Windspielen, Windschwingern und
Stahlobjekten haben so einen reprisentativen
Hintergrund gefunden. Freuen Sie sich auf einen
interessanten Rundgang durch unsere Gartengalerie.
Eintritt frei; Tel. 0170-479 8173; www.kunst-formt-garten.de

(© Gartengalerie, Lange Strake 64, Prerow

(&
k%

TarAlA

Ostermontag, Donnerstag bis Sonntag bis 12.05.

Auftakt

Wie schon 2023 wird die Galerie Born die Saison
2024 mit einer Gruppenausstellung beginnen, die die
verschiedenen Positionen der von ihr vertretenden
Kiinstler zeigt. Mehrere von Thnen wie z. B. Martin
Assig, Biene Feld, Uwe Kowski und Marc Mulders
haben schon zugesagt neue Arbeiten aus diesem
Anlass nach Born zu schicken.

gedffnet Do - So 11 - 17 Uhr sowie Ostermontag

(© Galerie Born, Born
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jeden Dienstag bis Sonnabend
nooure Strandfunde treffen Papierkunst

Ausstellung und Verkauf von Strandkunst in
Fischdosen oder in Bildern gerahmt. Geschopfte
Papiere und Objekte aus Papier. Alle Kreationen von
der Kiinstlerin Manuela Ramoth.

12:00-17:00 Uhr bzw. wenn die rote Fahne drauken steht und nach
telefonischer Absprache: Tel. 0173-6016688, www.fraudosenfisch.de

(© Frau DOSENFISCH, Waldstrake 49a, Prerow

Dienstag bis Sonnabend bis 06.06.
oot Kunstausstellung: Maik Fischer

Der Moment in der Malerei, wenn die Bilder beim
Malen eine Seele bekommen ist ein Fest der Sinne
und begeistert mich immer wieder.

(© Seemannskirche, Prerow
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http://www.fraudosenfisch.de/

03.,06. und 27. April sowie 08.,14.,18. und 22. Mai

900U Rostock und Warnemiinde
Stadtrundfahrt und -gang, Zeit fiir Hafenrundfahrt,
Museumsbesuch oder Stadtbummel. 49 €/Person

21. und 26. April sowie 06., 25. und 28. Mai

1300 Uhr Fischland-Darf-Zingst-Entdeckungstour
Interessantes in den Dorfern, der Landschaft, der Halb-
insel und im Nationalpark. 35 €/Person, Dauer ca. 4 - 5 Std.

20. April sowie 04., 07, 11., 21. und 29. Mai

9:00Uhr  Weltkulturerbestadt Stralsund

Stadtrundfahrt und -gang, Zeit fiir Museumsbesuch
oder Stadtbummel. 47 €/Person

04. April sowie 09,,16., 20., 23. und 30. Mai

9.00Uhr  Insel Riigen
Kreidekuste, Seebdder, Nationalpark, Festspielorte...
Interessantes iber Wirtschaft, Kultur, Natur. 58 €/P.

05. April sowie 03., 15. und 24. Mai

9.00Uhr Hansestadt Wismar
Stadtrundfahrt und -gang, Zeit fiir Stadtbummel,
Hafenrundfahrt, Museumsbesuch usw. 53 €/Person

01. April sowie 05. und 12. Mai

9.00Uhr  Bad Doberan, Heiligendamm; Kiihlungsborn
Miinster und Stadt Bad Doberan, das ilteste Seebad
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Deutschlands, Heiligendamm und das Ostseebad
Kiihlungsborn. Moglichkeit zur Fahrt mit der
Dampfeisenbahn Molli. 51€/Person

10. und 17. Mai

9:00 Uhr Gutshéuser, Schlésser, Herrenhéuser
Tour zu den Gutshausern, Schléssern und Herren-
hiusern mit ihren Parks, in denen sich langsam der
Frithling zeigt. 49 €/Person

Freitag, 31. Mai

830 Uhr - Schloss Bothmer und der Kliitzer Winkel
Besichtigung des restaurierten Barockschlosses (6 €
Eintritt). Kliitz in West-Mecklenburg und Ostseebad
Boltenhagen in seiner Umgebung mit Gutshausern,
Schl6ssern und Herrenhdusern. 55 €/Person zzgl. Eintritt

Sonntag, 19. Mai

9:00Uhr  Kunst offen - Gutshéuser, Herrenhauser
Tour zu den Kiinstlern, die Thre Galerien, Ateliers
und Werkstitten 6ffnen. Auflerdem besichtigen wir
Gutshduser und Herrenhduser mit ihren Parks, und
besuchen evtl. eine Dorfkirche. 49 €/Person

Dienstag, 02. April

900Uk Vogelpark Marlow und das Recknitztal
Besuch des Vogelparkes in Marlow mit seiner
vielfaltigen Tierwelt. Auf der Riicktour entdecken
Sie die besondere Kultur- und Naturlandschaft des
Recknitztales. 37 €/[Person zuziiglich Eintrittspreis
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() OSTSEEBAD PREROW

Kur- und Tourismusbetrieb Prerow  Gemeindeplatz 1
Tel.038233-6100
info@ostseebad-prerow.de - www.ostseebad-prerow.de

April: Mo-Fr:  09:00-16:00 Uhr
Di: 09:00-18:00 Uhr
Sa: 10:00-14:00 Uhr
Mai: Mo-Fr: 09:00-18:00 Uhr

Sa, So: 10:00-16:00 Uhr
Ostern [ Himmelfahrt [ Pfingsten:  10:00-14:00 Uhr
01.05..  geschlossen

Dark-Museum (Museumsladen) Waldstrafe 48
Tel. 03 8233-69 750; Museum wegen Renovierung geschlossen;
Museumsladen gedffnet: Do-Sa: 10:00-16:00 Uhr

Kulturkaten Kiek In Waldstrake 42

Kartenvorverkauf im Kur- und Tourismusbetrieb, online auf www.reservix.de

Freilichthiihne (ﬁberdacht) Hauptaufgang 1a

Kartenvorverkauf im Kur- und Tourismusbetrieb, online auf www.reservix.de

Seemannskirche (ev. Pfarramt) Kirchenort 2
Tel. 0382 33-69 133 - prerow@pek.de - Kartenverkauf fiir
Veranstaltungen nur an der Abendkasse - Gottesdienst: So 11:00 Uhr

Bibliothek Prerow Waldstrake 42
im Obergeschoss des Kulturkaten Kiek In
Offnungszeiten: Di 14:00-16:00 Uhr

Fr 10:00-12:00 Uhr

GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare Buchenstrafe 41a
mail@ginkgomare.de - Tel. 03 82 33-7013

Gartengalerie Goltings Lange Strake 64
Tel. 0170-479 8173 - www.metallbau-goltings.de

Kiteschule Darf; Bernsteinweg 28a
Tel. 038 233-70 34 44 - Tel. 0170-27125 27 - www.kiteschule-darss.de

Annett Wendt - Ko Matsu Ya Kiefernweg 5
komatsuya.de - Tel. 038233-71 87 54 (17:00-18:00 Uhr) wendt.annett@web.de

MeerSinn Waldstrake 7

www.meersinndarss.de




ADRESSEN

Quartier Carpe Diem Griine Strafe 31b
Tel. 038233-7080 - carpe-diem-prerow.de

Atelierladen ,,Frau Dosenfisch* Waldstrafe 49a
Tel. 0173-601 66 88 - fraudosenfisch.de

Galerie Nupnau-Art Waldstrafe 7
Tel. 0152-07 86 0159 - www.nupnau-art.de

(=) BORN a. Darf

Kurverwaltung Born Chausseestrafse 73b
Tel. 03 82 34-50 421 - www.darss.org - info@darss.org
Offnungszeiten: Mo-Fr  09:00-17:00 Uhr

Sa (ab Mai) 10:00-15:00 Uhr
auBerdem

20./21.04. 10:00-15:00 Uhr
1. Mai geschlossen

9. Mai 10:00-15:00 Uhr
Pfingst-So 10:00-15:00 Uhr
Pfingst-Mo geschlossen

Darfer Sommertheater Chausseestrae 90
im ehem. Schulhaus gegeniiber Amt Darf-Fischland (keine Freilichtbiihne)
Kartenvorverkauf in der Kurverwaltung Born

Fischerkirche Born Kirchweg
Offnungszeiten: ganzjshrig jeden Mittwoch von 14:00-16:00 Uhr
Tel. 03 8233-69 133 (ev. Pfarramt in Prerow) - prerow@pek.de

Museum Alte Oberforsterei Born Chausseestrake 64
Offnungszeiten: ab13.04.2024
Di-So 10:00-16:00 Uhr
11. Mai geschlossen
Erlebnishof Gut Darf Am Wald 26
Tel. 03 8234-50 60 - info@qut-darss.de
Bibliothek im Borner Hof Schulstrake 9
Offnungszeiten: Diund Do 15:00-17:00 Uhr
Nationalparkamt Vorpommern Im Forst 5

Tel. 03 85-588 638 51 - nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de
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Bilden und Reisen
Ausfliige und gefiihrte Wanderungen mit Karin Willner
Tel. 0170-522 83 87 - Tel. 03 82 34-489 - www.bilden-und-reisen.de

Galerie Born Siidstrake 22
Tel. 0172-88 55 692 - info@galerie-born.de
Mittwoch-Sonntag 11:00-17:00 Uhr/nach tel. Vereinbarung

Heilpraktikerpraxis Sames Nordstrake T1a
Tel. 03 8234-55 74 24
my@gigong-zentrum-ostsee.de, www.qigong-zentrum-ostsee.de

Pilzberatungsstelle Bliesenrader Weg 7
nach tel. Absprache 03 82 34-30 136

Zeitkunstgalerie Chausseestrake 90
im Haus des Darfzer Sommertheaters - www.zeitkunstgalerie.com
ab 30.04: Di-So: 11:00-17:00 Uhr/nach Vereinbarung: 0157-720 64 884

(> WIECK a. Darfs

Kur- und Tourist GmbH Darf - Kurverwaltung  Bliesenrader Weg 2
Tel. 03 82 33-201 - www.erholungsort-wieck-darss.de - kut@darss.org

Offnungszeiten: Mo-Fr  08:00-16:00 Uhr
ab Mai:
Sa, So 10:00-16:00 Uhr
Darfser Arche Bliesenrader Weg 2
Tel. 03 82 33-201 - www.darsser-arche.de
Offnungszeiten: Di-Sa  10:00-16:00 Uhr (Mai: -17:00 Uhr)
Galerie Kiinstlerdeck Bliesenrader Weg 2
Tel. 03 82 33-70 38 12 - www.kuenstlerdeck.de
Offnungszeiten: Di-Sa 10:00-16:00 Uhr
ab Mai:

Di-Sa 11:00-17:00 Uhr

Hotel Haferland Bauernreihe 5a

Tanzschule Alte Forsterei Wieck Am Eichberg 1
Tel. 0174-19 13 458 - www.tanzschule-wieck-darss.de
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KINDERFEST
IN BORN:sgsser

9:00 Uhr

10:00 Uhr

12:00 Uhr
14:30 Uhr

15:30 Uhr

17:00 Uhr

Start auf dem Parkplatz Nordstrake/Im Moor
Umzug mit Kutschen und Darbahn durch das Dorf und
Abholung der Wiirdentrager

Friihstiick an der Feuerwehr, Abholen der Tauben &

Tonnen bei Saatmanns und weitere Abholung der Wiirdentrager
Eintreffen auf der Festwiese und Bewirtung durch die Kénigseltern
Beginn der traditionellen Wettkdmpfe im Tonnenabschlagen,
Taubenstechen und Schiefsen

Wettkampfe und Spie|stationen: u. a. Dosenwerfen,

Sackhiipfen, Kletterbsume, Tunnelkrabbeln oder Schlengellauf .~

—
Siegerehrungen { or
BORNER
KINDERFEST




Was ist los auf dem Darf

Das Veranstaltungs-
programm in Born,

Wieck und Prerow

herausgegeben von den
Kurbetrieben Born, Wieck
und Ostseebad Prerow

veranstaltungen.darss.org
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