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Wellness fur Kérper und Geist

Héren Sie das Meeresrauschen, spiiren Sie den
Wind in Thren Haaren, schmecken Sie das Salz
in der Luft. Lassen Sie Ihre Seele baumeln.
Willkommen auf dem DarfS.

Das Ostseebad Prerow hat einen der schonsten
Strinde der Ostseekiiste. SchneeweifSer Sand
und flaches Wasser am Nordstrand laden zu
einem Urlaub am Meer ein.

Der Ort ist stolz auf seine lange Tradition als
Seefahrts- und Badeort. Die Fischer bauten
seetiichtige Boote. Per Dorfschifffahrt betrieben
die Fischlinder und DarfSer Handel unterein-
ander und bald stachen auch Frachtschiffe von
Prerow aus in den Ostseeraum. Als sich in der

zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts das Ende
der Segelschifffahrt ankiindigte, begann sich
Prerow fiir Feriengiste zu 6ffnen und verzeich-
nete 1880 bereits 80 Badegiste. Darauthin er-
klirte sich das Dorf am Meer zum Ostseebad.

Wer Prerow bucht, der hat seiner Seele und
seinem Korper einen groffen Gefallen getan.
Sonne, Salz und Seewind bekommt der
Besucher gratis dazu. Die Natur macht hier
jeden Aufenthalt zu einem Wellnessurlaub.
Die Meeresluft sorgt fiir ein gesundes Reizkli-
ma, das entziindungshemmend auf Haut und
Atemwege wirkt. Innere Ruhe und Entspan-
nung bietet das Ostseebad ebenso, wie gezielte
Therapien und ganzheitliche Anwendungen.

Gesundheitsbewusste Urlauber kénnen unter
den vielfiltigsten Wellnessprogrammen in den
Einrichtungen und Sportméglichkeiten in der
fantastischen Natur wihlen. Physiotherapie fiir
Gelenke und Riicken gehoren zum Angebot des
Ostseebades ebenso, wie Massagen, Ayurveda-
oder Spa-Anwendungen. Wie wire es mit
Fastenwandern? Oder mit einem Saunagang,
zu dem ein Sprung in die Ostsee unbedingt
dazugehére? Ein Aufenthalt in Prerow ist
Gesundheit pur. Korper und Geist konnen hier
zur Ruhe kommen, neue Kraft tanken und zu

sich selbst finden.

Sand unter den Fiiflen und Salz auf den
Lippen. Hier sind Sie jederzeit richtig.
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Der Nationalpark — urspingliche Natur erleben

Der Nationalpark Vorpommersche Bodden-
landschaft erstreckt sich von der Halbinsel
Fischland-Darf3-Zingst iiber die Insel Hidden-
see bis zur Westkiiste Riigens.

Der Darfwald umfasst 4.500 ha des cirka
80.000 ha groflen Nationalparkes und ist das
grofdte zusammenhingende Waldgebiet des seit
1990 bestehenden Parks. Er wird im Siiden
und im Osten durch die Boddenorte Born und
Wieck und das Ostseebad Prerow eingerahmt.
Im Westen und im Nordosten grenzt er an

die Ostsee.

Kiistendynamische Prozesse sorgen auf der
Halbinsel Darf§ seit etwa 7.000 Jahren stindig
fur Verinderungen. Mit voller Wucht trifft die
Ostsee auf den vom aktiven Kiistenschutz
unbeeinflussten Weststrand. Die an der Kiiste
stehenden Biume weisen hier eine landeinwirts
gerichtete Krone auf. Es scheint, als ob sie vor
dem Wind fliichten. Die ,Windfliichter sind
zu einem Symbol dieser Region geworden.

An der West- und Nordkiiste des Darf3es sind
fiir Strandwanderer eindrucksvoll Landabtra-
gungen und Neulandbildungen zu erleben.
Die Ostsee trigt bestindig Sand vom West-
strand ab, Kiistenstrémungen transportieren
den Sand in Richtung Nordosten und lassen
den Darfler Ort nordéstlich wachsen. Ein
Besuch des Leuchtturms am Darfer Ort mit

dem Fahrrad, zu Fuf$ oder mit einer Kutsche

ist unbedingt zu empfehlen. Hier entstand als
Auflenstelle des Stralsunder Meeresmuseums
das Natureum DarfSer Ort. Das naturkundliche
Ausstellungszentrum bietet mehrere Ausstellun-
gen zur Flora und Fauna des Darfles und
Ostsee-Aquarien mit Fischen und wirbellosen
Tieren aus der Ostsee. Der Leuchtturm kann
bestiegen werden und an seinem Fuf3e kann
man sich in einem kleinen Café stirken.

Im Nationalpark werden viele Wanderungen
angeboten, die Vogelbeobachtungen einschlie-
fen. Miusebussard und Seeadler haben hier
ungestorte Lebensriume und grofle Jagdreviere.
Unzihlige Singvogel bevilkern den Darfiwald.
Wie wire es mit einer morgendlichen Wande-

rung zur Hirschbrunft?
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Nordstrand - das deutsche Studseeparadies

Der Prerower Nordstrand gilt als einer der
schonsten Strinde Deutschlands. Feiner, weifler
Sand, klares Wasser und flaches, sicheres Meer.
Bei schénem Wetter kommt hier Siidseefeeling
auf. Der kilometerlange und bis zu 100 Meter
breite Nordstrand ist mit der ,Blauen Flagge®,
einer internationalen Auszeichnung fiir einen
hohen Umweltstandard und perfekte Wasser-
qualitit, ausgezeichnet.

Der FKK-Bereich des Regenbogencamps ist
deutschlandweit bekannt.
Zelten in den Diinen — ein Traum wird wahr.

Die iiber 100 Jahre alte Strandpromenade mit
kleinen schilfgedeckten Lidchen und Cafés lidt
zum Bummeln, Shoppen und Eis essen ein.
Sicher finden Sie hier ein maritimes Mitbringsel
aus Threm Urlaub an der Ostsee.

Vieles ist moglich, auch ein Tag im Strandkorb
mit Blick auf das offene Meer, wenn nur die
Seele wandern will. Lassen Sie den schneewei-
Ben Sand durch die Finger rinnen und wenn
Sie mégen, kiihlen Sie sich im Meer ab.

Die Seebricke

Auf einer Seebriicke am Meer flanieren —
davon triumt wohl jeder Urlauber, der das
Rauschen des Meeres liebt und fiir den ein
Urlaub an der Ostsee unverzichtbar ist.

Die jetzige, sehr massive Seebriicke steht seit
1993. Doch bereits vor mehr als 100 Jahren
verfligte Prerow iiber einen Steg fiir kleine
Fahrgastboote. Er wurde spiter durch eine
groflere, holzerne Seebriicke ersetzt.

Stindiger See- und Eisgang setzten ihr aller-
dings ganz schén zu, so dass immer wieder
Reparatur- und Wartungsarbeiten notwendig
waren.

Doch die Prerower lieben ihre Seebriicke und
bauten sie immer wieder auf. Erst 1961 wurde
sie aufgegeben. Um so mehr ist man stolz auf
die heutige Seebriicke. Sie wird immer wieder
bei Feierlichkeiten einbezogen. Beim grofen
Feuerwerk zu Silvester und am Tag darauf
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schauen von ihr Tausende Schaulustige beim
traditionellen Anbaden zu.

Geplant ist, dass die Seebriicke einen Briicken-
kopf in Form eines Inselhafens erhilt, der als
neuer Nothafen fungieren wird. Hier wird Platz
fiir ein Seenotrettungsschiff und 40 Segelboote
sowie fiir Angelkutter geschaffen. Zudem soll es
moglich sein, per Fahrgastschiff Ausfliige nach
Dinemark zu unternehmen.
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Der Kurpark

Der Kurpark liegt direkt am Hauptiibergang
zur Seebriicke und zum Strand, eingefasst
zwischen dem Prerow-Strom im Norden

und dem Seedeich im Siiden. Neben Verweil-
méglichkeiten und Sportgeriten erginzen
die kunstvoll arrangierten Pflanzeninseln
»Duftgarten” und , Fiihl- und Tastgarten®

das Gesamtbild.

In der Nihe der Seebriicke befindet sich
auch der Spielplatz am Deich, welcher unter
dem Thema Treibholz eine kindgerechte
Gestaltung und eine Aufwertung der Frei-
raumqualititen bietet.

Die Freilichtblihne

Die iiberdachte Freilichtbiihne an der
Promenade zur Seebriicke ist Schauplatz fiir
die Kultur- und Musikveranstaltungen im
Ostseebad Prerow. 1959 als Musikpavillon

als Leistung des Nationalen Aufbauwerkes
erstmals fertiggestellt und 2019 umfassend
saniert, bietet sie eingebettet in den Kurpark
Platz fiir iiber 400 Giste.
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Hafen und Wasserwanderrastplatz

Die Prerower sind stolz auf ihren sehr gut
ausgebauten Bodden-Hafen am Ende des
Prerow-Stroms, der auch als Wasserwander-
rastplatz mit 59 Liegeplitzen fungiert.

Die Lage des Hafens ist interessant. Trotz des
Anlegers im Binnengewisser ist die Ostsee

mit dem herrlich weiflen und flach abfallenden
Badestrand auf der ,anderen Seite” des Ortes
nur einen Katzensprung entfernt — einst war
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der Prerow-Strom mit der Ostsee verbunden.
Hafen und Wasserwanderrastplatz zeichnen
sich durch einen Tourismus aus, der im Ein-
klang mit dem Naturschutz steht.

Seit mehreren Jahren in Folge ist der Hafen
mit dem europiischen Umweltpridikat ,Blaue
Flagge“ — ein Symbol fiir die gute Wasserquali-
tit und groffes Umweltengagement — pramiert.
2007 wurde der Hafen vom Deutschen Tou-
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rismusverband mit der Gelben Welle und

4 Blauen Sternen zertifiziert und wurde damit
im bundesweit einheitlichen Hinweis- und
Informationssystem fiir Wassertourismus
aufgenommen.

Es konnen Wassertreter, Ruder- und Motor-
boote sowie Kajaks ausgelichen und Bodden-
rundfahrten mit Fahrgastschiffen unternom-
men werden.

Die Blaue Flagge

Die blaue Flagge garantiert sicheres Baden.
Prerows Nordstrand und der Hafen mit
Wasserwanderrastplatz sind ausgezeichnet.

"
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Seit 1987 vergibt die ,Deutsche Gesellschaft
fiir Umwelterzichung e. V.“ die Auszeichnung
fir hervorragende Strand- und Wasserqualitit,
Sicherheit sowie Umweltbildung und -kommu-
nikation in Deutschland. Die ,Blaue Flagge®
ist das erste gemeinsame Umweltsymbol, das
fiir jeweils ein Jahr an Sportboothifen, Strinde
und Badestellen an Binnengewissern vergeben
wird. Alle mit der ,,Blauen Flagge® ausgezeich-
neten Sportboothifen und Badestellen miissen
einen umfangreichen Kriterienkatalog erfiillen
und ihre vorbildliche Umweltarbeit jihrlich
erneut nachweisen.

In Prerow erfiillen die regelmiflig entnomme-
nen Wasserproben in den Sommermonaten
hohe Standards. Das Wasser der Badestellen
wird entsprechend der EU-Badegewisserricht-
linie nach mikrobiologischen und physika-
lisch-chemischen Parametern untersucht.

Die Prisenz von Rettungsschwimmern und
Rettungsschwimmerinnen sowie der sichere
Zugang zum Strand und die Miillentsorgungs-
méglichkeiten sind vorbildlich. Naturbelassene
Abschnitte werden durch den Freizeitbereich
nicht gefidhrdet, die Pflege der Badestelle und
des Hafens haben oberstes Gebot.
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SpaB und Fitness am Sportstrand

Beachvolleyball-Turniere

In der Saison wird sonntags zu Beachvolley-
ball-Turnieren fiir jedermann eingeladen.
Gepielt wird in 2er- und 6er-Teams, die
Mannschaften werden ausgelost. Hier kann
man neue Leute kennenlernen, seine Spiel-
technik verbessern und einen sportlichen
Sonntag am Sportstrand erleben.

Stand Up Paddle-Touren

Den Sonnenuntergang vom Wasser aus erleben,
Paddeln auf dem Prerow-Strom. Mit etwas
Gliick kénnen Robben, Seeadler und Fischrei-
her gesichtet werden. Zum Sonnenuntergang
geht es zum Ostseestrand zu einem Snack und
Sonnenuntergangsdrink. Eine ganz besondere
Art, den Sommertag ausklingen zu lassen.
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Relax & Fit

Was gibt es besseres, als den Tag am Meer
mit Yoga oder Fitness zu beginnen? Speziell
ausgebildete Lehrer bieten Yoga, Balancetrai-
ning, Capoeira, Bodyweight- und Selbst-
verteidigungstraining fiir jedes Level an.

Beachkids

Sonne, Sand und Meer-Programm fiir 8 bis
16-Jahrige. Von Montag bis Freitag wird Action
fir Kids und Utrlaub fiir die Eltern angeboten.
Bei Beachvolleyball, Beachsoccer, Surfen und
Stand Up Paddle kommt garantiert keine
Langeweile auf. Und nach all der sportlichen
Action wird sich bei einem gemeinsamen
Mittagessen am Strand gestirkt.

Materialverleih

Spielmaterial zu Beachvolleyball, Beachsoccer,
Beachtennis, Boccia kann gratis ausgelichen
werden. Stand Up Paddle-Boards, Longboards
und Streetpaddle sowie Yogamatten befinden
sich ebenfalls im Verleih.

Top-Events am Sportstrand

im Juni

Ostseeschwimmen

Jahrlich im Juni startet das Prerower Ostsee-
schwimmen, bei dem vom Bernsteinweg iiber
2,1 km parallel zum Strand bis zur Seebriicke
geschwommen wird.

Im Ziel erwartet die Teilnehmer ein beheiztes
Zelt zum Aufwirmen, Massagen, Livemusik
und Lagerfeuer. Ab Mittag haben auch die Kids
Gelegenheit einen 200 m-Kurs in den Ostsee-
wellen zu absolvieren.

im August

Fackellauf

Die 5 km und 10 km langen Laufstrecken,
die von Fackeln erleuchtet sind, haben die

Seebriicke als Start- und Zielpunkt
(Wende Regenbogencamp).

Musiker und Livebands tragen zur Stimmung

der Zuschauer und Motivation der Liufer bei.

Start des Laufes ist um 22 Uhr.
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im September

Drachenfest

Drachenflieger verwandeln den Himmel in ein
farbiges Spektakel. Eine Drachenfihre lisst
Bonbons vom Himmel regnen, Kitesurfer
haben Spaf$ auf dem Wasser und abends landen
viele Fallschirmspringer am Strand.

Ein Fest und Erlebnis fiir die ganze Familie.
Kinder kénnen mit und ohne Hilfestellung
eigene Drachen basteln und steigen lassen.

Der Abend klingt gemiitlich am Lagerfeuer aus.
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Sportliche Hohepunkte

Das Jahr beginnt in Prerow mit einer Zitterpar-
ty. Am Neujahrstag heif3t es fiir mehr als 500
Tapfere, Verriickte und Abgehirtete Anbaden
in der oft nur 4° C kalten Ostsee — inzwischen
eine Prerower Tradition!

Die Badesaison des jeweiligen Jahres wird an
der Seebriicke erdffnet, die mit einer groffen
Zahl von Schaulustigen und warm angezogenen
Staunenden bevélkert wird. Direkt vor ihnen
stiirzen, laufen, gehen, springen und johlen die
Mutigen und positiv Verriickten in Badesachen,

schrigen Kostiimen oder im FKK-Look in
die kalte Ostsee. Was fiir ein Spektakel!

Als Belohnung warten am Strand Glithwein,
Feuer, Musik und der Beifall der Zuschauer.

Ende April lockt der DarffMarathon Lauf-En-
thusiasten aus ganz Deutschland und dariiber
hinaus auf die Halbinsel. Der DarfSMarathon
ist das grofite sportliche Ereignis auf Fisch-
land-Darf3-Zingst und wird von den drei
Darflgemeinden Prerow, Born und Wieck in

Zusammenarbeit mit dem Nationalparkamt
Vorpommern organisiert. Laufen in atemberau-
bender Natur — durch den DarfSwald, an der
Ostseekiiste entlang und zuriick iiber den
Boddendeich zum Start- und Zielort in Wieck
— das macht das Laufwochenende im Friihjahr
so beliebt. Der DarfSMarathon, das sind nicht
nur 42,195 km, sondern auch viele Angebote
fiir jedermann, vom Bambini- zum Familien-
lauf; bis hin zu den Walking- und Nordic-Wal-
king-Strecken, das sind auch kulturelle High-
lights und ein frohliches und entspanntes
Beisammensein einer treuen Fangemeinde.
Viele Sportler verbinden dieses Wochenende
mit einem Kurzurlaub mit ihren Familien.

Im frithen Herbst lockt der Nationalparklauf
ins Ostseebad Prerow. Die 10 km-Runde wird
an der Freilichtbithne gestartet und fiihrt in
einer Runde durch den DarfSwald.

Wer mochte, kann auch einen Halb-Marathon
absolvieren oder als Nordic-Walker an den Start
gehen. Natiirlich ist fiir die Bambinis auch eine
Strecke vorgesehen.

Laufen am Strand und durch den herbstlichen
Darfwald — ein wunderbares Erlebnis.

17
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Hotel Haus Linden

Nur wenige Gehminuten vom Strand entfernt,
aber doch in ruhiger Lage, finden Sie das Hotel
Haus Linden. Schalten Sie vom Alltag ab und
tauchen Sie ein in eine entspannte familidre
Wohlfiihlatmosphire. Das Haus ist komplett
nach Vorgaben der Hausbiologie gestaltet, so
kénnen auch Allergiker optimale Entspannung

finden. Auch fiir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Lassen Sie sich vom vegetarischen und veganen
Friihstiicksbuffet und wechselnden Abendme-
niis verzaubern. Erkunden Sie tagstiber mit
dem Leihfahrrad die Halbinsel und runden Sie
den Tag mit einem Besuch der finnischen

Sauna ab.

Hotel Haus Linden
Gemeindeplatz 3 - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (03 82 33) 636
info@haus-linden.de

www. haus-linden.de
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Ostseeklinik Prerow - direkt am Meer gesund werden

Die Ostseeklinik Prerow ist eine Rehabilitati-

onsklinik fiir Patientinnen und Patienten mit
orthopidischen Erkrankungen sowie Atem-
wegs- und Hauterkrankungen.

Die Behandlung aller Erkrankungen des
Stiitz- und Bewegungssystems, Osteoporose,
Schmerz, Allergien und schlafbezogene
Atmungsstorungen gehéren zu den fachlichen

Schwerpunkten. Mit einer modernen Ausstat-
tung im medizinisch-therapeutischen Bereich
und geeigneten Therapien wird die Mobilitit,
Funktionsfihigkeit und Belastbarkeit im Alltag
wieder hergestellt oder weiter verbessert.

In der Ostsecklinik Prerow wird jeder Patient
mit einem ganzheitlichen Blick auf seine
individuelle Lebenssituation behandelt,
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von den Arzten und Therapeuten werden
mafSgeschneiderte Therapiepline entwickelt.

Ostseeklinik Prerow

Kirchenort 5 - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (03 82 33) 650
info@ostsecklinik-prerow.de
www.ostsecklinik-prerow.de
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Bio-Hotel Carpe Diem - vegetarisch - vegan - vollwertig

~

Das Bio-Hotel Carpe Diem bietet seinen
Gisten einen grof8ziigigen Wellnessbereich mit
zwei Saunen, einem Fitnessstudio, Yogaraum,
japanischem Kusatsupool, sowie einer grof§en
Liegewiese mit Holzdeck und Garten.

In der Praxis fiir Naturheilkunde und Osteo-
pathie kénnen Sie ganzheitliche Anwendungen
buchen.

Wihrend der Vor- und Nachsaison bietet das
Carpe Diem verschiedenste Themenwochen an:
Fasten, Waldbaden, Kneipp, Kundalini Yoga,
Pilates, vegetarische Gourmetwochen, Acht-
samkeitswochen, basisches Intervallfasten und
anderes.

Kundalini Yoga ist eine der iltesten Yogafor-
men. Es umfasst ein unerschopfliches therapeu-
tisches Potential und ist fiir Einsteiger wie auch
fiir Fortgeschrittene gleichsam geeignet.

Das Ziel beim Kundalini ist es, durch Kriyas
(Ubungsabfolgen), Atmung und Meditations-
techniken den Kérper in Balance zu bringen.

Die Hotelkiiche verwohnt ausschliefllich mit

Bioprodukten sowie vollwertigen, vegetari-
schen, veganen Gerichten.
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Bio-Hotel Carpe Diem
Griine StrafSe 316 - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (03 82 33) 70 80

www.carpe-diem-prerow.de
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Ostseehotel Waldschlosschen

Im WALDSPA des 1996 eroffneten Ostsee-
hotels Waldschlésschen geniefen Sie einen
beheizten Innen- und Auflenpool mit Blick ins
Griine, eine Saunalandschaft mit finnischer
Sauna, Biofarblichtsauna und Dampfbad sowie
cinen Ruhepavillon und Fitnessraum.
Weiterhin erleben Sie fachlich durchgefiihrte
Wellnessanwendungen wie Massagen,
Kérperanwendungen, Bider und Pedikiire.

T

Es werden ausschliefflich hochwertige Produkte
der maritimen Naturkosmetik OCEANWELL
mit Meeresalgen, Allpresan fiir die Fuf3pflege
und Riigener Heilkreide fiir Kérperanwendun-
gen verwendet. Wassergymnastik am Morgen
und ein gesundes reichhaltiges Friihstiicksbuffet
mit frischen Eiern der Waldschlésschen-
Hiihner sowie Milch und Joghurt heimischer
Bauern runden Thren Aufenthalt ab.

Ostseehotel Waldschlosschen

Bernsteinweg 9 - 18375 Ostseebad Prerow
Tél. (03 82 33) 61 70
info@waldschloesschen-prerow.de

www.waldschloesschen-prerow.de

Bio-Hotel Ginkgo Mare

Im GesundSein-Zentrum erwartet Sie ein
breites Angebot an Behandlungen, Massagen,
Kosmetik, Bewegungskursen und Seminaren.
Fiir Ihr Gesundsein steht ein erfahrenes Team
aus Heilpraktikern der Naturheilkunde und
Psychotherapie, Physiotherapeuten, eine
Kosmetikerin, Yoga-Lehrer sowie Thai Chi-
und Qi Gong-Praktizierende bereit.

Hier kénnen Sie sich Thr individuelles Wohl-
fihl- und Behandlungsangebot auswihlen.
Ein tiglich wechselndes Angebot an Bewe-

gungskursen gibt Thnen Einblicke in asiatische
Entspannungsmethoden, Meditationstechni-
ken, Yoga-Stile oder andere Bewegungskiinste.
Alle Kurse sind fiir Anfinger sowie Fortge-
schrittene geeignet.

Jeder ist herzlich willkommen.
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GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare
Buchenstraffe 41a - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (03 8233) 70 13

mail@ginkgomare.de

www.ginkgomare.de
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MeerSinn

VILLA LUISE L

Dr. med. Beu's Ostseehospiz.

l =—— 1905 neu erhaul. ==

—

Aerztlich geleitete Kur- und Ferienpension
fiir Kinder und Halberwachsene

Das ganze Jahr gebtinet

Kraftquelle Klang im MeerSinn Prerow —
nur einen Flossenschlag vom Strand entfernt.

Gesundheit, Privention, Entspannung,

Ortbephdlsches Turses.

Entwicklungsforderung und Rehabilitation ——— Missige Permiomspreise, ———

Niheres durch Prospeks

auf die angenchme Art. Dr. Beu, langjshriger Badeara

Kommen Sie in Einklang! Die Schwingungen -begleitung iiber Eltern-Kind-Angebote, MeerSinn Prerow e fermpeicier u
der Klangschalen tragen zur Harmonisierung Klangmassagen, Meditationen bis hin zu Ina Vespermann, Rehapidagogin, " -
von Koérper, Geist sowie Seele bei und stirken Angeboten fiir Senioren. Klangmassagepraktikerin, KIiK*- Expertin

damit die Selbstheilungskrifte. WaldstrafSe 7 - 18375 Ostseebad Prerow

Gesundheit stirken iiber die gesamte Lebens- Mit dem Klang auf Reise gehen: magische info@rundumerlebnis.com

spanne, von Schwangerschaftswunsch und Fantasiereisen und zauberhafte Worte. www.meersinndarss.de
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Wassersport fur alle Bedurfnisse

Wassersportler finden fiir ihre Leidenschaft
rund um die Halbinsel Fischland-Darf3-Zingst
ideale Bedingungen. Ostsee und Bodden bieten
die verschiedensten Hotspots fiir alle Arten des
Wassersports, fiir alle Wetterbedingungen und
fiir alle Leistungslevel.

Die Ostseeregion bietet Top-Voraussetzungen
fiir Anfinger, denn Bodden- und Binnengewis-
ser sind sehr sicher und vergleichsweise flach.
So bieten sie gute Lernméglichkeiten.
Neulinge sind mit Schnupper- oder Intensiv-
kursen in Prerow gut beraten. Anfinger,
Aufsteiger, Fortgeschrittene, Kinderkurse —

fiir alle ist etwas dabei.

Flaches Wasser, neuestes Equipment und
erfahrene Instrukteure garantieren schnellen
Lernfortschritt und Spaf§ am und im Wasser.
Dabei kann sich jeder Neugierige seine Art,
sich auf dem Wasser zu bewegen, aussuchen.
Etwas ruhiger geht es beim Stand Up Paddling
zu. Sehr beliebt sind die Sunset-Touren auf
dem Prerow-Strom. Etwas dynamischer geht
es beim Kiten und Surfen zu. Je nach Wind-
richtung und Leistungsstand ist die richtige
Location auf jeden Fall vor Ort zu finden.

Das Gefiihl, wenn das Meer einen trigt, der
Wind die Segel setzt und man mit der Welle
auf den Strand zu jettet — das muss man schon
selbst einmal erlebt haben, um zu verstehen,
was die Faszination Surfen ausmacht. Die
Highlights sind hier ganz klar der Wind und

die vielseitige Natur des Nationalparks.

Kurzentschlossene Wassersportler konnen
Ausriistungen wie Kajaks, Surfbretter, Kites
und anderes selbstverstindlich auch vor Ort
ausleihen. Die lokalen Anbieter sind die
besten Kenner des anspruchsvollen Reviers.

Kiteschule Darss
Bernsteinweg 28 a - 18375 Ostseebad Prerow
Tel (0170) 27125 27

www. kiteschule-darss.de

UST-UniSurfleam

auch Katamaran- und Segelboote-Verleih
Regenbogencamp - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (03 82 33) 694 94

www.wassersportschule-darss.de
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Nordic-Walking

Die Sportschuhe geschniirt und ein Paar Nor-
dic-Walking-Stécke in die Hand genommen

und schon kann es losgehen. Erkunden Sie das
Ostseebad Prerow und seine wunderschéne
Umgebung mit der sanften Trendsportart fiir
jedermann. Das Gehen mit dem Stockeinsatz
trainiert Herz und Kreislauf und ist wunderbar
geeignet, um den urigen Darflwald zu durch-

streifen, den Weststrand zu erleben oder einfach
nur den Ferienort Prerow zu erkunden.

Nordic-Walking bedeutet ein ausgewogenes
Bewegungstraining, das je nach Fitnesszustand
selbst gesteuert werden kann. Es bringt eine
gute Fettverbrennung, trainiert das Immun-
system und macht Freude. So wird das Selbst-
wertgefiihl gesteigert und der Stoffwechsel
verbessert. Dieses Bewegungserlebnis inmitten
der einzigartigen Natur und dem milden
Reizklima der Ostsee hat zu jeder Jahreszeit
eine umfassende Gesundheitswirkung auf
Korper und Seele.

Das Ostseebad Prerow bietet Touren auf
Terrainkurwegen zwischen 8 und 20 km Linge
an. Hier kann man tiber Strand, Kies, Diinen
und Erde walken. Verschiedene Untergriinde,
Gehgeschwindigkeiten, Steigung und Wind-
einfluss machen den Weg zu einer aufeinander
abgestimmten sportlichen Herausforderung.
Als Startpunke dieser Strecken dient der Info-
punke an der Freilichtbithne Prerow. Im Natio-
nalpark schliefSen die Terrainkurwege an die
ausgewiesenen Wanderwege an.
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Der Darfler Nordic-Walking Park auf einer
Linge von iiber 70 km fiihrt durch die Orte
Prerow, Wieck, Born bis nach Ahrenshoop.

Die ausgeschilderten Strecken mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden und Distanzen
sind sowohl fiir Anfinger als auch fiir Aus-
dauerwalker ideal geeignet.

Nordic-Walking Kurse werden zahlreich und
fiir alle Leistungsklassen angeboten.
Erkundigen Sie sich gern bei Ihren Gastgebern
und beim Kurbetrieb Prerow nach Touren-
vorschligen.

Kur- und Tourismusbetrieb

der Gemeinde Prerow

Gemeindeplatz 1 - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (03 82 33) 610 0
info@ostseebad-prerow.de
www.ostseebad-prerow.de

Kneipp-Verein Prerow e. V.
kneipp-prerow @freenet.de

Den Traum vom Reiten am Meer erfullen

Wer triumt nicht von einem Strandausritt am
Meer!? Vielleicht noch in den Abendstunden,
wenn die Sonne untergeht! Auf dem Darfd kann
dieser Traum zur Wirklichkeit werden. Reiten
im Einklang mit der Natur, in endloser Weite,
durch den urigen Darflwald, der Ostsee ganz
nah. Auf dem Darf§ sind Strandausritte vom

1. Oktober bis zum 30. April moglich.

Aber auch eine Reittour am Bodden kann
traumhaft sein.

Ob Strandausritte, gefithrte Ausritte, Kinder-
reiten oder Reitunterricht — Reittouristik
Bergmann kann sich individuell auf die
Bediirfnisse des kleinen oder groffen Reiters
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einstellen. Zusitzlich dazu werden auch

Reitpferde zum Verleih angeboten.

Kutschunternehmen Bergmann
Bogislav-Rosen-Weg 3 - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (0171) 604 16 51 oder (03 82 33) 702 77

www.kutschfahrten-bergmann.de
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Natur in Richtung Himmel erobern

Baumklettern mit Henrik Schmidtbauer

LFiir alle, die Lust verspiiren, mit mir wieder
einmal auf einen Baum zu klettern, wird es
ein ganz besonderes Erlebnis. Wer auf einen
Baum klettert, der erobert sich neue Sichtwei-
sen, kann die Natur auf ganz besondere Weise
erleben®, verspricht Henrik Schmidtbauer,
der ,,Baumkletterer vom Darf3“.

Moglich wird dies vom Kind bis zum Opa.
Natiirlich klettern die neugierigen Baum-
eroberer nicht einfach auf den Baum wie friiher
einmal als Dreikidsehoch. Henrik Schmidtbauer
bringt Klettergriffe an den Biumen an und
durch aufwindige Seilsicherungen kann der
Kletterer den Baum erobern.

»Oben angekommen, kann man vielleicht
einfach mal abhingen®, schligt Henrik
Schmidtbauer vor, der die Seilkletterkurs-
technik in Brandenburg bei einer Miinchener
Baumbkletterschule erlernt hat.

Geklettert wird natiirlich nicht im National-
park, sondern in einer ,,Pufferzone” am Rande
von Prerow, in einem Waldgebiet, das zum
Forstamt Schuenhagen gehort.

Und ganz wichtig zu erwihnen:
yAlle Kletter-Hilfsmittel beschidigen den

Baum nicht und werden nach der Tour wieder
komplett abgebaut®, bestitigt der Kletter-
Unternehmer.
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darfStour Henrik Schmidtbauer
Buchenstrafse 11 - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (0178) 188 66 80

info@darsstour.de

www.darsstour.de

El Dorado fur Laufbegeisterte

Lauffreunde finden rund um das Ostseebad

Prerow ideale Bedingungen fiir ihren Sport.
Mitten durch den wilden Darf$wald bis zum
Weststrand zu laufen ist nicht nur besonders
erholsam fiir den Kérper, sondern auch
Wellness fiir die Seele.

Wie wire es mit einem Strandlauf am West-
strand? Oder mit einer Tour auf den Bodden-
deichen? In der Region lassen sich schnell
Lauffreunde finden, mit denen man entspannt
ein paar Runden drehen und vielleicht den
einen oder anderen Tipp bekommen kann.

Probieren Sie doch einmal unter professioneller
Anleitung ,slow running” aus. Das Training soll
mit Freude und achtsamem Kérperbewusstsein
helfen, geschmeidige Muskeln, eine straffe
Silhouette und ein gestirktes Selbstbewusstsein

zu entwickeln.

Wichtige Information fiir alle Laufbegeisterten:
alle Laufstrecken sind vollkommen flach, es

sei denn, sie laufen die Strandaufginge hinauf.
Aber eine Strecke im Strandsand und mit Ge-
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genwind zu absolvieren, kann ebenso anstren-
gend sein und einen groflartigen Trainingseffekt
erzielen.

Spiiren Sie hautnah die Natur.

slow running Annett Wendt
Tel. (03 82 33) 71 87 54
wendlt.annett@web.de
www.komatsuya.de




Mit dem Rad unterwegs

Wer seinen Urlaub auf dem Darf3 verbringt,
sollte die urwiichsige Natur unbedingt mit dem
Fahrrad erkunden. Der urige Darfiwald, der
wilde Weststrand, die Ostsee, die Boddenland-
schaften, Ostseebdder und die heimeligen
Boddendbrfer laden zu immer neuen Ent-
deckungstouren ein. Das Radwegenetz ist

gut ausgebaut und anhand von zahlreichen
Orientierungstafeln kann sich auch der
unkundige Radler gut zurecht finden.

Zudem bieten Fahrradverleihe sowie die Tou-
rist-Informationen der Orte Routenempfehlun-

gen und Radwanderkarten an. Jeder kann sich

so seine individuelle Radtour zusammenstellen.

Wie wire es mit einem Ausflug zum Darf3er
Leuchtturm? Von dort hat man eine wunder-
schone Aussicht auf den Darfer Urwald, den
Weststrand und die Ostsee. Besonders beliebt
sind die kombinierten Fahrrad/Bus- oder
Fahrrad/Schiffs-Touren.

Der regionale Linienbusverkehr hat sich ent-
sprechend mit Fahrradanhidngern ausgeriistet

und ist in der Saison von April bis Oktober
auf den Transport der Rider eingestellt.

Auch auf den Fahrgastschiffen im Linienver-
kehr entlang der Boddenkiiste der Halbinsel

oder als Shuttle von und zu der siidlichen
Boddenkiiste (Bodstedt/Fuhlendorf) kénnen
Rider mitgenommen werden. So konnen Sie
die Region auf kombinierten Schiffs-Rad-
Touren erkunden.

Wer ohne Rad anreist, kann den Service der
zahlreichen Fahrradverleihe in Anspruch
nehmen (Kontaktdaten im Adressteil dieser
Broschiire). Natiirlich stehen auch E-Rider
zum Verleih bereit.

Tennis mit Ostseefeeling

Fiir viele Urlauber gehéren zu einem Ostsee-

urlaub ein paar entspannte Stunden auf dem
Tennisplatz. Wenn im Hintergrund das Meer
rauscht, ist das Feeling perfekt. Tennis ganz nah
an der Ostsee. Der Tennisverein Prerow bietet
einen gepflegten Court direkt am Hauptzugang

zum Strand. Wer mochte, kann die Bille auch
Indoor im Hotel Bernstein fliegen lassen. Hier
besteht zudem die Moglichkeit, Badminton
oder Tischtennis zu spielen. Nach Spiel, Satz
und Sieg geht es in nur wenigen Minuten an
den Strand zu einem kiihlenden Bad.
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Tennisverein Prerow
Tel. (03 82 33) 376

Hotel Bernstein Prerow
Buchenstraffe 42 - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (03 82 33) 640 00
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Anreise mit Bettwiische und Efbesteck

Jubilden sind immer ein -Anlal,
auf  Vergangenes zurlickzublicken,
S0 stohcrwn denn auch die Mitarbei-
ter des FDGE-Feriendienst-
Objektes Darll zum 40jibrigen Be-
stehen des  Feriendienstes der Ge-
werkschaften in alten Unterlagen.

In Prerow und Zingst — die bei-

. den Orte-wurden ‘erst 1970 zu einem
Objekt vereint,

das  heute moch

K i an . einfach Holz-

gab es. noch micht,

tischen, und ‘Tischdecken waren ein:

-undenkbarer. Luxus. In den Prero-
wer Helmen Eab es nieht einmal

Heimleiter und Hausmelster mug-
ten zasehen, wie sie mit den Repa-
raturen an den alten -Hiusern und

liche Naf wurde mit Wasse!‘wasen
herangefahren.:
Buitter, Fleisch und Zucker wur-

~den gufs Gramm genay zugeteilt. Je-

den allein fertig wur-
den.,

Wach dem VIIL Parteil.ng mit sei-

Bendem warmen Wasser brw, Du-
schen, und die belden niedrigsten
Gualitfitsgruppen  gibt  es  nicht
meht, e

Die Gastronomle verbannte die
kalten Platten zugunsten reichhalti-
ger, attraktiver Angebotsbilfetts zur
freien Entnahme. Mittags stehen
drei - bis fiinf Gerichte zur- Wahl,
und auch die aul die Minute pro-

nen  grofartigen

ten gehiren

Problemen  nahm . der ° FDGE-

der it an. Moderne
bunle I!eltw.mche und freundliche

sieben umfaft —

hielt” der FDGB-Ferjepdienst 1952
Einzug." Schilderungen. #ines FDGB-
Urlaubs von damals muten heule

. fast abenteuverlich an Die Giste rei-

Aus der Entwicklung
des FDGB Ferlendumsl-
‘Objektes DarB

~Sten mit und |

Lebensmittelkarten im Gepick “an,

‘Nervenzerfgtzend war der Anreise
Jtag filr' die Heimleiter: Da keine fe-

sten  vertraglichen. Eindungen zu
den ' Bettenvermietern -bestanden,
sah man manchesmal einen geplag-
ten Heimleiter durchs
m “in’ Jetzter . Minute Ersatz *filr
plitzlich gekiindigie Zimmer zu be-
schaffen.” Deren ~Gualitit war. -be-.
Waschsehiisseln und
Plumpsklo auf dem Hof  bildeten
den “ sanitiren  Komfort”. In den

Speisesiilen  stunden  unbequeme
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‘abends  seine

Dor! laufen;®

der Gast: bekam

dauerts

morgens  und
streng . _rationlerte
.Kalte Platte”, mittags stand ein be-
‘scheidenss Gericht: auf dem Tisch.:
Auch. andere Probleme - bereiteten
-Borgen: Die

seinen
-Au!schwuns Auch im Objekt Darl

" heute
sténdth:h Dte kullur\ellc und sport-
lrhc

~jwurden die Heime durch  Rekon-
i

moder-

nd .

un '3
-nisiert, und in Zingst entstand als -

Neubau das Heim '

- viellalti ei-
gene -Bau‘brl.l;adc surj;t da{iir aar.\

Als 1674 die neven Bettenpreise ein-
gefihrt wurden, wirkten sie als kriif-

-y ehrmend Qualitity geboten -

Ca‘h es zum Beisplel 1974 von den
3247 Betten -ith Objekt

damals von Ende April: bis -Anfang
.Oktober. Da nicht-nur die Zimmer,
sondern ‘auch die Heime hicht be-

noch 2688 in den belden bescheiden-
sten Qualititsgruppenund nur 205

be- in den beiden hochsten, so sieht es

heizbar waren, kon:te so eine .Som-
merreise” zu einer recht frostigen
Angelegenheit werden. | Betriebs-

heute villig anders gus. Von den det-
zeit 5271 Betten gehlren 4576 2u den
“beiden "hichsten Gruppen mit flle-

nahmén {alf: gmﬂte gegenwiirtig der
.Borner Hof in Bprn; der zur Sal-
son ertiffnet wird) und notwendige

- Reparaturen. realislert werden. Meo-

derne. Technik hielt- Einzug in die
Kiichen, und die 'Speisesile, glin-
zen mit ‘neuen Mbeln. das

wichtigéte® bleiben die Mitarbeiter,
die sich+ immer aufs neue einen
Kopf machen, -um ihren Giisten
(1967 werdén es 45674 sein) einen
schiinen Urlaub und .gute: Erholung

zu ermiglichen.
Vk. Gerda Beythlen
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Ayurveda und Wellness aus Fernost

Schon in frithesten Zeiten haben Menschen

nach der idealen Lebensweise, nach Mitteln
und Wegen gesucht, um Krankheiten zu
heilen und ein langes und gesundes Leben zu
fithren. Im indischen Subkontinent floss das

Heilwissen verschiedener Volksgruppen zu-
sammen und wurde nach und nach von einem
starken philosophischen und theoretischen
Grundkonzept untermauert. Dieses erhielt
den Namen ,Ayurveda®, was soviel heif3t wie
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»das heilige Wissen von einem langen und
gesunden Leben®.

In Prerow verwdhnt Sie Britta Blodek mit
Ayurveda-Anwendungen, Wellness- und
Gesundheitsbehandlungen, Massagen sowie

Nagelmodellage und Kosmetik.

Bei Dr. Andreas Klenner erwarten Sie Wohl-
fihl- und Gesundheitsmassagen aus den
Traditionen des Fernen Ostens wie Javanische
oder Tibetische Riickenmassage, chinesische
Tuina-Anwendungen, Reiki oder Klangschalen-

massagen.

Britta Blodek

Niege Reeg 8 - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (0170) 288 55 92

britta. blodek @t-online.de

Dr. Andyreas Klenner

Griine Strafe 33 b - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (03 82 33) 473
info@lebenskunst-fernost.de

Achtsamkeit und Smovey - swinging-smile

Nehmen Sie den besonderen Augenblick wahr.

Meditieren Sie mit Sylvia Anders am Strand.
Was kann schéner sein, als den Tag am Meer
bewusst mit Achtsamkeit und Meditation zu
begriifien. Mit Achtsamkeitsiibungen und
gefiihrter Meditation kann man die Natur am
Strand bewusst erleben. Mit Achtsamkeit
kénnen wir bewusst entspannen, mit Stress
besser umgehen, zur Gelassenheit kommen ...
Achtsamkeitstraining setzt sich zusammen
aus Atemtechniken, Meditation, bewusster
Kérperwahrnehmung, achtsamem Ausfiihren
aller alltidglichen Verrichtungen.

Achtsamkeitstraining ist fiir alle Menschen
geeignet, die ihre Gesundheit erhalten, unter-
stiitzen und férdern wollen.

Die Ubungen sind so gestaltet, dass man sie
immer wieder im Alltag umsetzen kann und
auch sollte. Schon das regelmifSige bewusste
Atmen fiihrt zu innerer Ruhe und wirkt sich
positiv auf unser Wohlbefinden aus.

Wer einmal einen ,,smovey” in den Hinden
Y
gehalten hat und die Wirkung spiirte, die

durch Schwung und Vibration erzeugt wird,
ist begeistert und méchte das neue Wohl- und
Lebensgefiihl nicht mehr missen.

Das smoveyVIBROSWING besteht aus
ovalen oder runden Ringen mit einem
Stahlkugel-Schwingringsystem in einem
Spiralschlauch.

Durch die Vibrationen, die durch das
Schwingen der Ringe entstehen, werden tiber
die Handreflexionen, die mit den verschiede-
nen Organen und Muskeln verbunden sind,
die Tiefen- und Oberflichenmuskulatur
aktiviert, das Herz-Kreislauf-System und
Immunsystem gestarkt.

,smovey" mit Sylvia Anders macht Spass und
fit, mit und ohne Musik, mit und ohne Power
und zum Schluss gibt es immer eine wohltuen-
de Massage.

Sylvia Anders fordert im ganzheitlichen Sinne
die bewusste Bewegung und Beweglichkeit
und trigt so mit ihren Kursen dazu bei,
gesund zu bleiben und auf einfache Art und
Weise mehr fiir sich zu tun.
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Sylvia Anders

Gesundbheitspraktikerin, Achtsamkeitscoach
Schwalbenwegl 1 - 18356 Barth

Rimel 5 - Kurmittelcentrum - 18374 Zingst
Tel. (03 82 31) 66 31 61
gesundpeitspraxis.s.craemer @web.de
www.gesundheitspraxis-craemer. de






Biomarkt im Kulturgarten

Jeden Montagvormittag von April bis Oktober
findet im Garten des Kulturkaten Kiek In

ein Frischemarke statt. Wer bewusst einkauft
und genief3t, ist hier genau richtig.

Regionale Markthindler bieten frische, oft
auch okologische Késtlichkeiten und Kunst-
handwerk aus Mecklenburg und Vorpommern
pezialititen aus biologischer Herstellung
n Sie ebenso, wie viele weitere
Kostlichkeiten.

Von Fleischprodukten, Gemiise, Backwaren,
Ziegenkise, Lachs- und Fischspezialititen bis
zu Kriutern, Olen, Gewiirzen und Honig wird
angeboten, was die Region hergibt.

e
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Kulturkaten Kiek In

WaldstrafSe 42 - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (03 82 33) 610 0
info@ostseebad-prerow.de
wwuw.ostseebad-prerow.de
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Gaude Kost - naturlich und regional

Wer gesunde und umweltbewusste Ernihrung
zu schitzen weif3, der ist im Biokostladen in der
Langen Strafle 23 a genau richtig.

Im Angebot sind viele nachhaltige regionale
Produkte und Spezialititen wie selbst herge-
stelltes Brot und Backwaren. Hier wird Kaffee
angeboten, der auf Gentechnik, kiinstliche
Aromen und Zusatzstoffe verzichtet.

Im Bio- und Naturkostladen Gaude Kost kann
man regionale Lebensmittel des tiglichen

Bedarfs, wie Eier, Wurst- und Riucherwaren
aus Hausschlachtung, Schafskise, Obst und
Gemiise sowie Honig aus der Region und
vieles mehr erwarten. Hinzu kommen die
verschiedensten Sorten Steinmiihlensenf aus
Schlemmin.

Wie wire es mit einer Tasse frisch gebriihten
Kaffee mit selbstgebackenem Kuchen im
kleinen Girtchen vor dem Laden? Es kann
aber auch ein Sanddorn-Likér oder ein
einheimischer Kriuter sein.

ALLES BIO, ODER WAS ALLES BIO, ODER WAS

Krduterwanderungen mit Entdeckungen auf der Wiese

Direkt vor der Tiir, schon auf der Wiese vor
dem Kurbetrieb, beginnt ein Paradies mit
unzihligen Wildkriutern.

Wer einmal an solch einer Fithrung teilgenom-
men hat, der wird die kleinen Pflanzen am
Wegesrand mit anderen Augen schen.
Nebenbei erfahren Sie viel iiber den Darf$ und
seine Natur. Wer weif3, vielleicht steht in
nichster Zeit einmal ein Wildkriuter-Salat

auf Threm Tisch.

In Prerow bietet der Kurbetrieb Wildkriuter-
fiihrungen mit Jana Plewa von April bis

Oktober an.

Hof> und Bioladen Gaude Kost

Lange Straffe 23a - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (0172) 302 83 09
J-poschke@t-online.de

Der Trend geht wieder vermehrt zu einer
gesunden Ernidhrung. Unsere Natur bietet viele
Wild- und Heilkriuter, die bei verschiedenen
gesundheitlichen Problemen unterstiitzend
helfen kénnen. Viele Kriuter lassen sich auch
gut als Alternativen zu geziichtetem Salat
verwenden.

Bei einer Kriuterwanderung auf dem Darf3
erfahren Sie viel iiber die Kriuter, die Sie hier
finden konnen. Lassen Sie sich in Prerow von

einer erfahrenen Kriuterkundlerin mit auf den
Weg nehmen. Sie erfahren, wie die Kriuter
aussehen, wo Sie diese finden und welche
geheimen Krifte die Wildkrduter beinhalten.
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Kur- und Tourismusbetrieb

der Gemeinde Prerow

Gemeindeplatz 1 - 18375 Ostseebad Prerow
Tel. (03 82 33) 610 0
info@ostseebad-prerow.de

www.ostseebad-prerow.de
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ADRESSEN ADRESSEN

Adressen

Apotheke

Adler-Apotheke
StrandstrafSe 17
Tel. (03 82 33) 601 92

Arzte

drztlicher Notdienst
Tel. 116 117

Allgemeinmediziner
Roland Berlin

Wiecker Weg 26

Tel. (03 82 33) 708 70

Andreas Martin
Schulstrafte 1a
Tel. (03 82 33) 217

Elke Schrader
Strandstrafie 22
Tel. (03 82 33) 697 95

Frauenarztpraxis
Sonja Schmidy
Schulstrafte 10

Tel. (03 82 33) 705 32

Bibliothek

im Kulturkaten Kiek In
Waldstrafe 42
Offnungszeiten:

Di 14— 16 Uhr

Fr 10— 12 Ubr

Cafés

alvino Genuss Kultur
Restaurant & Café
Waldstrafe 42

Tel. (0159) 01 92 45 77

Biickerie Café Groth
Waldstrafe 40
Tel. (03 82 33) 70 33 10

Café Nu
HafenstrafSe
Tel. (03 823 3) 71 92 58

Café Ulenhoef
Griine StrafSe 53
Tel. (03 82 33) 418

Hotel & Café Strandeck
WaldstrafSe 15
Tel. (03 82 33) 374

Teeschale
WaldstrafSe 50
Tel. (03 82 33) 608 45

DarBbahn

Erlebnistouren GmbH & Co. KG

Hafenstrafle 216
Tel. (03 82 33) 702 41
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Eiscafés

Eiscafé Schumann
Hauptiibergang zur Seebriicke
Tel. (03 82 31) 806 59

Hein & Stin
WaldstrafSe 11
Tel. (0176) 64 14 95 51

Janny’s Eis
Waldstrafe 12
Tel. (0172) 901 23 30

Adressen

Fahrradverleih

Egon’s Fahrradgarage
Roland Seidlitz

Griine StrafSe 27b

Tel. (03 82 33) 604 98

Fahrradverleih Kublenbeck
Bergstrafte 6
Tel. (03 82 33) 705 61

Fahrradverleih Lowka
StrandstrafSe 14
Tel. (0172) 317 31 57

Fabrradverleih Shop 8
Strandstrafe 24

Griine StrafSe 45
WaldstrafSe 12 a und 38
Tel. (0172) 328 46 19

Fabrradverleih Wiedner
Griine StrafSe 20a und 2b
und Bernsteinweg 14

Tel. (0152) 51 06 70 19

Pedal Power

BergstrafSe 56, WaldstrafSe 39a,
BuchenstrafSe 42

Tel. (03 8233) 719 92

Fischverkauf

Darss-Fisch Uwe Pagel
Buchenstrafe 24 a
Tel. (0171) 747 21 37

Fischladen Rennhack
BuchenstrafSe 6
Tel. (03 82 33) 602 61

Fischladen Rennhback
Waldstrafse 2

Fischpavillon
direkt am Hafen
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Friseur

Haarstudio Mandt
StrandstrafSe 15a
Tel. (03 82 33) 574

Fundbiiro

Amt DarfS-Fischland
Ordnungsamt
Chausseestrafie 68a
18375 Born

Tel. (03 82 34) 50 30

oder in den Tourist-Informationen

Hot Spot / Internet

DLRG-Hauptturm
Strandiibergang an der Seebriicke

Hafen Krabbenort

Kulturkaten Kiek In
WaldstrafSe 42

Kur- und Tourismusbetrieb
Gemeindeplatz 1

Kino

Cinema-Prerow
WaldstrafSe 5
Tel. (03 82 33) 601 41

wWww. cinema—premw. de

Kirchen

Seemannskirche
Kirchenort 2

Evangelisches Pfarramt
Kirchenort 2
Tel. (03 82 33) 691 33

Kosmetik

Fufspflege Heidrun Winter
Kiisters Allee 1
Tel. (03 82 33) 560



Adressen

Ginkgo Mare

Bio-Hotel ¢ GesundSein-Zentrum
BuchenstrafSe 41a

Tel. (03 82 33) 70 13

Studio fiir Permanent Make-Up
Medical Beauty

Bebelstrafie 3

Tel. (0173) 261 95 26

Kutschfahrten / Reiterhof

Kutsch- und Kremserfahrten
Bergmann
Bogislav-Rosen-Weg 3

Tel. (0171) 604 16 51

Museen / Ausstellungen

Darf-Museum
WaldstrafSe 48
Tel. (03 82 33) 697 50

Kiinstlerhaus Prerow
Alte Strafe 14a
Tel. (0179) 231 06 92

Heimatgalerie &
Bernsteinmuseum Prerow
WaldstrafSe 54

Tel. (03 82 33) 462

Natureum Leuchtturm
Darfser Ort
Tel. (03 82 33) 304

Naturheilpraxen

Ginkgo Mare

Bio-Hotel & GesundSein-Zentrum
Buchenstrafe 41a

Tel. (0382 33) 70 13

Hotel Carpe Diem
Griine StrafSe 31b
Tel. (03 82 33) 70 80

Physiotherapie Post

Antje Silke Postfiliale in der Darf-Passage
Hafenstrafse 10 StrandstrafSe 24

Tel. (03 82 33) 70 96 40 Tel. (03 82 33) 76 39 70

Lutz Redeker Reedereien / Schiffstouren
Schulstrafte 1a :

Tel. (03 82 33) 71 97 55

Pilzberatung

Antje Hiickstidt
Bliesenrader Weg 7
18375 Born

Tel. (03 82 34) 301 36

Polizei

Hafenstrafle 21a
Tel. (038233) 7167 77
Notruf 110
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Reederei Poschke

ab Hafen Prerow

Tel. (03 82 34) 239
oder (0171) 410 04 26

Reederei Rasche

ab Hafen Prerow und Born
Tel. (03 82 34) 210

oder (0171) 523 10 73

Restaurants

Achtern Diek
Bernsteinweg 17
Tel. (03 82 33) 606 65

Adressen

Binnen un Buten
Hauptiibergang 2a
Tel. (03 82 33) 601 88

Blockbiitte Nr. 1
Bernsteinweg 10a
Tel. (03 82 33) 691 77

CP1 im Hotel Waldschlisschen
Bernsteinweg 9

Tel. (03 82 33) 61 70

DarfSer Brauhaus
BergstrafSe 1
Tel. (038233) 717757

DarfSer Leuchtturm
WaldstrafSe 5a
Tel. (03 82 33) 448

Die Kleine Kneipe
StrandstrafSe 12
Tel. (03 82 33) 606 15

Diinenhaus
Hauptiibergang 15
Tel. (03 82 33) 74 44 04

Fischgaststiitte Rennhack
WaldstrafSe 2
1el. (03 82 33) 609 89

Fischrestaurant Seeblick

Hauptiibergang zur Seebriicke
Tel. (03 82 33) 348

Haus Linden
Gemeindeplatz 3
Tel. (03 82 33) 636

JOHO Broiler Bar Prerow
Bernsteinweg 36
Tel. (03 8233) 70 28 27

La Taverna del Mare
BergstrafSe 7a
Tel. (03 82 33) 70 30 23
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Maria Rosa
WaldstrafSe 18
1el. (03 82 33) 707 39

Sandkorn
Hauptiibergang 15
Tel. (03 82 33) 707 62

Schlemmer Eck
Strandstrafie 24a
Tel. (03 82 33) 324

Schnitzelpfanne
Hafenstrafle 41a
Tel. (03 82 33) 603 32

Seereufel
Griine StrafSe 27 ¢
Tel. (03 82 33) 222

Tapparazzi
WaldstrafSe 8
Iel. (03 8233) 71 78 55

ADRESSEN ADRESSEN

Titania im Hotel Waldschlisschen
Bernsteinweg 9

Tel. (03 82 33) 61 70

Turmzimmer

und Gartenrestaurant

im Hotel Bernstein Prerow
BuchenstrafSe 42

Tel. (03 82 33) 702 38
oder (03 82 33) 640

Sparkasse / Banken

Bergstrafie 8
1el. (038 34) 557 78 88

Geldautomaten
StrandstrafSe 24, Bergstrafse,
Waldstrafe 5, Hauptiibergang



Adressen

Strandkorbverleih

Tennis

Alm & Meinecke
Nordstrand / Seebriicke
Tel. (0173) 234 66 64

Tankstelle

ADAP Tankstelle Zingst
Zur Wellenwiese 3
18374 Zingst

Shell - Biderstrafse 2
18375 Born
Tel. (03 82 34) 380

Taxi

Felix Heuser
Griine StrafSe 9
Tel. (03 82 33) 449

Hotel Bernstein Prerow
Buchenstrafte 42
Tel. (03 82 33) 640 00

Tennisverein Prerow

Tel. (03 82 33) 376

Tierarzt

Katarzyna Dudynska-Lechowicz

Griine Hufe 4
18375 Born
Tel. (03 82 34) 55 99 22

Wassersport

darfSeour
Seekajaktouren

Henrik Schmidtbauer
BuchenstrafSe 11a

Tel. (0178) 188 66 80

ADRESSEN

Henry Plotka
Canadier-, Kajak- und
Wassertreter-Verleih

am Hafen Prerow

Tel. (03 82 33) 702 41

Kiteschule Darf¢
Bernsteinweg 28a
Tel. (0170) 271 2527

Sportstrand Prerow
Strandiibergang 37
auch Kajakverleih
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