Februar/Marz

2023

Was ist los
auf dem




NNENABSCHLAGEN

zirka

11:30 Festumzug

von der Festwiese durch Born und zuriick

Sonnabend ™

14:00 Tonnenabschlagen - 3x!
1 8 0 2 zu Pferde, zu Fuk & vor de Liitten -
® * Kostiim ist Pflicht

2 02 3 Z1irk68:00 Tanz im Festzelt

bis 01:30 Uhr im beheizten Festzelt

Festplatz- inkl. Abendkarte(Tanz): Bei zu widrigem Wetter wird der Umzug verkiirzt und
5,-€ -im Vorverkauf wochentags das Tonnenabschlagen beginnt friiher.
in der Kurverwaltung Born @

VK am Festplatz: Erw.:3,- €;

Mit Unterstitzung der KURVERWALTUNG BORN
Kinder: 1,- €; Tanz im Festzelt: 4,- €



Sehr geehrte Gaste,

herzlich Willkommen im Ostseebad Prerow sowie in den
malerischen Boddendorfern Born und Wieck! Mit diesem Heft
mochten wir Ihnen einen Uberblick von den zahlreichen Veran-
staltungen auf dem Darf8 geben.

Kurbetriebe auf dem Darfl

Prerow, Gemeindeplatz 1 Telefon 03 82 33 - 61 00
Born, ChausseestraBBe 73b Telefon 03 82 34 - 50 421
Wieck, Bliesenrader Weg 2 Telefon 03 82 33 - 201

INHALTSUBERSICHT:

alle Veranstaltungen im Schnelliberblick S. 4
Lesungen ........................................................... 5 . 1 ..9 ......
Feste Markt e Trad| tmn ......................................... 5 . 20 ......
Kmderprogramm ................................................. 524 ......
Vortra ge ............................................................. 5 : 26 ......
Wo[kshops .......................................................... 5 . 27 ......
Wanderu nge nundpuhr Ungen ................................ 529 ......
Sportund Entspannung 532
Ausst e||ungen ..................................................... 5 . 38 ......
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Adressen und Offnungszeiten S. 42



Schnellibersicht

FEBRUAR 2023

MITTWOCH, 01.02.2023

8:45

10:00

11:00

14:00

15:00

16:50

17:00

20:30

Meditation am Strand

Strandiibergang Bernsteinweg, Prerow
Fischland-DarB-Zingst-Entdeckungstour
Tagesausflug ab Haustir

Wilder wald am Meer

ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born
Handarbeiten in gemitlicher Runde

Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
Kinderprogramm: Liitte Musikfriinnen
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Meditationsabend

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 02.02.2023

9:00

9:00

11:00

15:00

17:00

18:30

Bad Doberan, Kiihlungsborn, Heiligendamm
Tagesausflug ab Haustur

Bernsteinwanderung

ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

Exkursion Kiistendynamik

Treff: ab Leuchtturm DarRRer Ort, westlich Prerow
Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

Hatha-Yoga

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Abendklang - Klangangebote zur Entspannung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 03.02.2023

9:00

11:00

15:00

17:00

18:00

Rostock-Warnemiinde

Tagesausflug ab Haustur

Winterliche Boddenlandschaft

ab DarRer Arche, Wieck

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
Wirbelsaulengymnastik

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

Yoga fiir alle

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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Schnellibersicht

FEBRUAR 2023

SONNABEND, 04.02.2023
10:00 Bernsteinwerkstatt
Kaminzimmer, DarB-Museum, Prerow
12:00 Fischland-DarB-Zingst Entdeckungstour
Tagesausflug ab Haustur
19:00 Traditioneller Borner Maskenball
Born Aqua, Born

SONNTAG, 05.02.2023
10:00 Bernsteinwanderung
ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
15:00 Kleine Bernsteinwerkstatt fiir Kinder
Kaminzimmer, DarB-Museum, Prerow

MONTAG, 06.02.2023
10:00 Bernsteinwerkstatt

Kaminzimmer, DarR-Museum, Prerow
17:00 Faszien-Yoga

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 07.02.2023
8:45 smovey Walk & Fit
Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow
10:00 Bernsteinwerkstatt
Kaminzimmer, DarR-Museum, Prerow
15:00  Vortrag: Das deutsche Gold
Kaminzimmer, DarB-Museum, Prerow
15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
17:00  Yoga fiir eine starke Mitte
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00 Wi rdden platt
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:00 Kundalini Yoga
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00 Infoabend iiber das Taoistische Gesichter-Lesen
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

MITTWOCH, 08.02.2023
8:45 Meditation am Strand
Strandiibergang Bernsteinweg, Prerow
10:00 Bernsteinwerkstatt
Kaminzimmer, DarR-Museum, Prerow

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de
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11:00

15:00

16:00

16:50

17:00

20:30

Schnellibersicht

FEBRUAR 2023

Wilder Wald am Meer

ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born
Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

Lesung fiir GroB & Klein: Vom Gold des Meeres
Kaminzimmer, DarB-Museum, Prerow
Kinderprogramm: Liitte Musikfriinnen
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Meditationsabend

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 09.02.2023

09:00

11:00

13:00

15:00

17:00

18:30

Bernsteinwanderung

ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

Exkursion Kiistendynamik

Treff: ab Leuchtturm DarRer Ort, westlich Prerow
Illustrierte Bernstein Lesung

Kulturkaten Kiek In, Prerow

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

Hatha-Yoga

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Abendklang - Klangangebote zur Entspannung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 10.02.2023

9:00

9:30

10:00

11:00

15:00

15:00

17:00

18:00

Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
Hansestadt Stralsund

Tagesausflug ab Haustir

Bernsteinwerkstatt

Kaminzimmer, DarB-Museum, Prerow
Winterliche Boddenlandschaft

ab DarRer Arche, Wieck

Vortrag: Das Gold des Meeres

Kaminzimmer, DarR-Museum, Prerow

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
Wirbelsaulengymnastik

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

Yoga fiir alle

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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Schnellibersicht

FEBRUAR 2023

SONNABEND, 11.02.2023

9:00

20:00

Bad Doberan, Kiihlungsborn, Heiligendamm
Tagesausflug ab Haustur

Bernsteintanz

Kulturkaten Kiek In, Prerow

SONNTAG, 12.02.2023

12:00

Fischland-DarB-Zingst-Entdeckungstour
Tagesausflug ab Haustur

MONTAG, 13.02.2023

12:00

17:00

Rundfahrt um den Bodden / Ostseemiihle
Tagesausflug ab Haustur

Faszien-Yoga

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 14.02.2023

8:45

9:00

15:00

17:00

18:00

18:30

smovey Walk & Fit

Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow
Rostock-Warnemiinde

Tagesausflug ab Haustur

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

Yoga fiir eine starke Mitte

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Kundalini Yoga

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
Abendklang - Klangangebote zur Entspannung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

MITTWOCH, 15.02.2023

8:45

11:00

11:00

14:00

15:00

16:50

17:00

Meditation am Strand

Strandiibergang Bernsteinweg, Prerow

Wilder Wald am Meer

ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born
Fischland-Darf3-Zingst-Entdeckungstour
Tagesausflug ab Haustur

Handarbeiten in gemiitlicher Runde

Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
Kinderprogramm: Liitte Musikfriinnen
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
Bauch-Beine-Po-Gymnastik /Zirkeltraining
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de
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Schnellibersicht

FEBRUAR 2023

20:30 Meditationsabend S.35
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 16.02.2023

9:00 Seminar Das Labyrinth - Dein Lebensweg S.27
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

9:00 Insel Riigen Rundfahrt S.40
Tagesausflug ab Haustir

9:00 Bernsteinwanderung S. 30
ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

11:00 Exkursion Kiistendynamik S. 30

Treff: ab Leuchtturm DarRRer Ort, westlich Prerow

15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf S. 39
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00 Hatha-Yoga S.35
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung  S. 25
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 17.02.2023

9:00 Hansestadt Wismar S. 41
Tagesausflug ab Haustur
11:00 Winterliche Boddenlandschaft S. 30

ab DarRer Arche, Wieck

15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf S. 39
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Wirbelsdulengymnastik S.36
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Yoga fiir alle =
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:00 Lesung: Notflagge vor Hiddensee/Bernd Goltings S. 19
Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

SONNABEND, 18.02.2023

9:30 Hansestadt Stralsund S. 40
Tagesausflug ab Haustur

11:30  Fastnachtsumzug S.22
durch Born

14:00  Fastnachtstonnenabschlagen S.22

Erlebniswiese Born

SONNTAG, 19.02.2023

11:00  Fischland-DarB-Zingst-Entdeckungstour S. 40
Tagesausflug ab Haustur
13:00  Weltgastefiithrertag - Winterspaziergang S.29

ab DarBer Arche, Wieck

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201




Schnellibersicht

FEBRUAR 2023

MONTAG, 20.02.2023

11:00  Vogelpark Marlow und Recknitztal S.41
Tagesausflug ab Haustur
17:00 Faszien-Yoga S.32

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 21.02.2023

8:45 smovey Walk & Fit S.33
Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow
9:30 Hansestadt Stralsund S. 40

Tagesausflug ab Haustur
15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf  S. 39
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Yoga fiir eine starke Mitte S.34
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00 Kundalini Yoga S.32

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung  S. 25
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

20:00 Infoabend iiber das Taoistische Gesichter-Lesen  S. 26
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

MITTWOCH, 22.02.2023

8:45 Meditation am Strand S.34
Strandiibergang Bernsteinweg, Prerow

11:00  Fischland-DarB-Zingst-Entdeckungstour S.40
Tagesausflug ab Haustur

11:00 Wilder Wald am Meer S.29

ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born
15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf S. 39
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:50  Kinderprogramm: Liitte Musikfriinnen S.25
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

17:00  Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining S.35
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

20:30  Meditationsabend S.35

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 23.02.2023

9:00 Bad Doberan, Kiihlungsborn, Heiligendamm S. 40
Tagesausflug ab Haustur

9:00 Bernsteinwanderung S. 30
ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

11:00 Exkursion Kiistendynamik S. 30

Treff: ab Leuchtturm DarRRer Ort, westlich Prerow

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de




15:00

17:00

17:00

18:30

Schnellibersicht

FEBRUAR 2023

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

Hatha-Yoga

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Pferdefreundetreff

MeerSinn, WaldstraRe 7, Prerow

Abendklang - Klangangebote zur Entspannung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 24.02.2023

9:00

9:00

11:00

15:00

17:00

18:00

Rostock und Warnemiinde

Tagesausflug ab Haustur

Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
Winterliche Boddenlandschaft

ab DarRer Arche, Wieck

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
Wirbelsaulengymnastik

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

Yoga fiir alle

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

SONNABEND, 25.02.2023

10:00

19:00

Rundfahrt um den Bodden und Ostseemiihle
Tagesausflug ab Haustur

Wiecker Fasching

DarRer Arche, Wieck

SONNTAG 26.02.2023

10:00

14:00

Fischland-Dar3-Zingst-Entdeckungstour
Tagesausflug ab Haustur

Kinderfasching

DarRer Arche, Wieck

MONTAG, 27.02.2023

9:30

17:00

Hansestadt Stralsund

Tagesausflug ab Haustur

Faszien-Yoga

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 28.02.2023

8:45

9:00

smovey Walk & Fit

Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow
Rostock und Warnemiinde

Tagesausflug ab Haustur

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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9:00

15:00

17:00

18:00

18:30

Schnellibersicht

MARZ 2023

Seminar Das Labyrinth - Dein Lebensweg
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

Yoga fiir eine starke Mitte

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Kundalini Yoga

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
Abendklang - Klangangebote zur Entspannung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

MITTWOCH, 01.03.2023

8:45

11:00

14:00

15:00

16:50

17:00

20:30

Meditation am Strand

Strandibergang Bernsteinweg, Prerow

Wilder Wald am Meer

ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born
Handarbeiten in gemiitlicher Runde

Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
Kinderprogramm: Liitte Musikfriinnen
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Meditationsabend

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 02.03.2023

9:00

11:00

15:00

17:00

18:30

Bernsteinwanderung

ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

Exkursion Kiistendynamik

Treff: ab Leuchtturm DarRRer Ort, westlich Prerow
Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

Hatha-Yoga

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Abendklang - Klangangebote zur Entspannung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 03.03.2023

11:00

15:00

17:00

Winterliche Boddenlandschaft

ab DarBer Arche, Wieck

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
Wirbelsaulengymnastik

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de
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Schnellibersicht

MARZ 2023

18:00  Yoga fiir alle
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

SONNABEND, 04.03.2023
9:30 Hansestadt Stralsund
Tagesausflug ab Haustur

MONTAG, 06.03.2023
17:00 Faszien-Yoga
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 07.03.2023
8:45 smovey Walk & Fit
Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow
15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
17:00  Yoga fiir eine starke Mitte
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00 Wi rdden platt
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
17:00 Yin Yoga
Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstr.11a, Born
18:00 Kundalini Yoga
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00 Infoabend iiber das Taoistische Gesichter-Lesen
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

MITTWOCH, 08.03.2023

8:45 Meditation am Strand
Strandiibergang Bernsteinweg, Prerow

11:00  Wilder Wald am Meer
ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born

14:00  Frauentagsfeier mit Kaffee und Kuchen
Kulturkaten Kiek In, Prerow

15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

16:50 Kinderprogramm: Liitte Musikfriinnen
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

17:00  Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:00  Frauentagsdisco
Kulturkaten Kiek In, Prerow

20:30 Meditationsabend
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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Schnellibersicht

MARZ 2023

DONNERSTAG, 09.03.2023

09:00 Bernsteinwanderung S. 30
ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
11:00 Exkursion Kiistendynamik S. 30

Treff: ab Leuchtturm DarRRer Ort, westlich Prerow

15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf  S. 39
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00 Hatha-Yoga S.35
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung  S. 25
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 10.03.2023

9:00 Rostock und Warnemiinde S. 40
Tagesausflug ab Haustur
11:00 Winterliche Boddenlandschaft S. 30

ab DarRer Arche, Wieck

15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf S. 39
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Wirbelsdulengymnastik S.36
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Yoga fiir alle =
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

SONNABEND, 11.03.2023

10:00  Entdeckungstour zum Tag der offenen Topferei  S. 41
Tagesausflug ab Haustur

11:00  Familientag auf dem Gut Darf S.23
Gut DarB, Born

SONNTAG, 12.03.2023
10:00 Gutshduser, Schlosser, Kranichbeobachtung S. 41
Tagesausflug ab Haustur

MONTAG, 13.03.2023

13:00 Kranichbeobachtungstour im Land vor den Inseln S. 41
Tagesausflug ab Haustur

17:00 Faszien-Yoga S.32
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 14.03.2023

8:45 smovey Walk & Fit S.33
Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow
9:00 Rostock und Warnemiinde S. 40

Tagesausflug ab Haustir

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de




9:00

15:00

17:00

17:00

18:00

18:30

Schnellibersicht

MARZ 2023

Seminar Das Labyrinth - Dein Lebensweg
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

Yin Yoga

Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstr.11a, Born
Yoga fiir eine starke Mitte

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Kundalini Yoga

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
Abendklang - Klangangebote zur Entspannung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

MITTWOCH, 15.03.2023

8:45

10:00

11:00

11:00

14:00

15:00

16:50

17:00

20:30

Meditation am Strand

Strandibergang Bernsteinweg, Prerow

stilles Tagesseminar Geomantie trifft Qi Gong
Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstralle 11A, Born
Fischland-Dar8-Zingst-Entdeckungstour
Tagesausflug ab Haustur

Wilder wald am Meer

ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born
Handarbeiten in gemiitlicher Runde

Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
Kinderprogramm: Liitte Musikfriinnen
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Meditationsabend

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 16.03.2023

9:00

9:00

11:00

15:00

17:00

18:30

Insel Riigen

Tagesausflug ab Haustur

Bernsteinwanderung

ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

Exkursion Kiistendynamik

Treff: ab Leuchtturm DarRRer Ort, westlich Prerow
Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

Hatha-Yoga

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Abendklang - Klangangebote zur Entspannung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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Schnellibersicht

MARZ 2023

FREITAG, 17.03.2023

9:00 Bad Doberan, Kiihlungsborn, Heiligendamm S. 40
Tagesausflug ab Haustur

9:00 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen S. 27
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

11:00 Winterliche Boddenlandschaft S. 30

ab DarRer Arche, Wieck

15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf S.39
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Wirbelsdulengymnastik S.36
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00  Yoga fiir alle -
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

19:00 6. Weinlesestunde S. 19
Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

SONNABEND, 18.03.2023
10:00 Hansestadt Stralsund S.40
Tagesausflug ab Haustur

SONNTAG, 19.03.2023
10:00  Frithlingserwachen in den Parks der Gutshduser S. 40
Tagesausflug ab Haustur

MONTAG, 20.03.2023

13:00 Kranichbeobachtungstour im Land vor den Inseln S. 40
Tagesausflug ab Haustur

17:00  Faszien-Yoga S.32
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 21.03.2023

8:45 smovey Walk & Fit S.33
Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow
10:00  Hansestadt Wismar S. a1

Tagesausflug ab Haustur
15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf .39
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00 Yin Yoga S.33
Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstr.11a, Born

17:00  Yoga fiir eine starke Mitte S.34
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

18:00 Kundalini Yoga S.32

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung  S. 25
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de




20:00

Schnellibersicht

MARZ 2023

Infoabend iiber das Taoistische Gesichter-Lesen
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

MITTWOCH, 22.03.2023

8:45

11:00

13:00

15:00

16:50

17:00

20:30

Meditation am Strand

Strandiibergang Bernsteinweg, Prerow

Wilder Wald am Meer

ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born
Fischland-DarB3-Zingst-Entdeckungstour
Tagesausflug ab Haustur

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
Kinderprogramm: Liitte Musikfriinnen
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Meditationsabend

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 23.03.2023

8:30

9:00

10:00

11:00

15:00

17:00

18:30

Insel Riigen

Tagesausflug ab Haustur

Bernsteinwanderung

ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

Der astrologische Grundkurs

Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstr.11A, Born
Exkursion Kistendynamik

Treff: ab Leuchtturm DarRRer Ort, westlich Prerow
Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

Hatha-Yoga

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Abendklang - Klangangebote zur Entspannung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 24.03.2023

9:00

10:00

11:00

15:00

17:00

Rostock und Warnemiinde

Tagesausflug ab Haustur

Der astrologische Grundkurs

Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstr.11A, Born
Winterliche Boddenlandschaft

ab DarBer Arche, Wieck

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
Wirbelsaulengymnastik

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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Schnellibersicht

MARZ 2023

18:00  Yoga fiir alle =
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

SONNABEND, 25.03.2023

10:00 Der astrologische Grundkurs S.28
Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstr.11A, Born
13:00 Fischland-Dar8-Zingst-Entdeckungstour S.40

Tagesausflug ab Haustir

SONNTAG, 26.03.2023
9:00 Bad Doberan, Kiihlungsborn, Heiligendamm S.40
Tagesausflug ab Haustur

MONTAG, 27.03.2023

13:00 Kranichbeobachtungstour im Land vor den Inseln S. 41
Tagesausflug ab Haustur

17:00 Faszien-Yoga S.32
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 28.03.2023

8:45 smovey Walk & Fit S.33
Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow
9:00 Rostock und Warnemiinde S. 40

Tagesausflug ab Haustur

15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf S. 39
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

17:00  Yin Yoga
Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstr.11a, Born

17:00  Yoga fiir eine starke Mitte S.34
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00 Kundalini Yoga S.32

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30  Abendklang - Klangangebote zur Entspannung  S. 25
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

MITTWOCH, 29.03.2023

8:45 Meditation am Strand S.34
Strandiibergang Bernsteinweg, Prerow

11:00 Wilder Wald am Meer S.29
ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born

13:00  Fischland-DarB-Zingst-Entdeckungstour S.40
Tagesausflug ab Haustur

14:00  Handarbeiten in gemitlicher Runde S.20

Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
15:00 Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf S. 39
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de




16:50

17:00

20:30

Schnellibersicht

MARZ 2023

Kinderprogramm: Liitte Musikfriinnen
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining
GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Meditationsabend

MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 30.03.2023

9:00

9:00

9:00

11:00

15:00

17:00

17:00

18:30

Hansestadt Wismar

Tagesausflug ab Haustur

Seminar Das Labyrinth - Dein Lebensweg
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
Bernsteinwanderung

ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

Exkursion Kiistendynamik

Treff: ab Leuchtturm DarRRer Ort, westlich Prerow
Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow

Hatha-Yoga

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
Pferdefreundetreff

MeerSinn, WaldstraRe 7, Prerow

Abendklang - Klangangebote zur Entspannung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 31.03.2023

9:00

9:00

11:00

15:00

17:00

18:00

Hansestadt Stralsund

Tagesausflug ab Haustur

Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen
MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
Winterliche Boddenlandschaft

ab DarRer Arche, Wieck

Kunst formt Garten - Prasentation und Verkauf
Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
Wirbelsaulengymnastik

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

Yoga fiir alle

GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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Lesung

FREITAG, 17.2.

19:00 Notflagge vor Hiddensee

Nach Gber finf Jahren intensiver Recherche konnte der
Prerower Autor Bernd Goltings Ende 2022 die Arbeit an seinem
umfangreichen Sachbuch ,Notflagge vor Hiddensee”
abschlieen. Die Verdffentlichung beschreibt nicht nur 125
zusammengetragene Schiffsunfélle im Seegebiet um
Hiddensee aus den zurtckliegenden 300 Jahren, sie widmet
sich auch ausfihrlich den Hilfeleistungen der frisheren
Bewohner bei Schiffsunglicken. Auch wber die Hiddenseer
Rettungsmannschaft, die dortigen Lotsen sowie die Fahrwasser
und ihre Seezeichen wird ausfthrlich berichtet. Viele originale
Strandungsberichte gewahren einmalige Einblicke in die langst
vergangene Zeit der Kistenschifffahrt, die mit Romantik rein
gar nichts zu tun hatte.

Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

FREITAG, 17.3.

19:00 6. Weinlesestunde ,Seeglas und
Apfelringe”

Mit Uwe Rieger. Dies ist eine Geschichte Uber die Liebe in einer

schweren Zeit an einem auBergewdhnlichen Ort. Apfelringe

aus den Wildfrichten des DarBwaldes und Seeglas, von der

Ostsee geschliffene farbige Glasscherben, stehen fir die

Zuversicht, aber auch fir die Macht der Dinge, die unsere

Lebenswege bestimmen.

Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
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Markte - Tradition

MITTWOCH, 1.2, 15.2,, 1.3, 15.3. & 29.3.

1400 Handarbeiten in gemiitlicher Runde
In gemitlicher Runde macht Handarbeiten viel mehr Freude.
Die Gruppe ,Handarbeit im DarR-Museum” ladt zur offenen, ge-
mitlichen Handarbeitsrunde in die Bibliothek im Kulturkaten
Kiek In ein. Handarbeitszeug bitte mitbringen. Dauer ca. 2h.
Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

DIENSTAG, 7.2. und 7.3.

17:00 Wi rdaden Platt

Wi raden platt up’n Dar. Gemiitliche Gesprachsrunde in der
Regionalsprache Niederdeutsch auch fir hochdeutsch
sprechende Interessierte. Wi seih‘n uns im MeerSinn in Prerow
-jeden 1. Dienstag im Monat von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr!
Eintritt frei.

MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

SONNABEND, 4.2.

19:00 Borner Maskenball

Zur Blutezeit der Segelschifffahrt erreichte Born einen nicht
unbeachtlichen Wohlstand und seine Seefahrer brachten vor
150 Jahren die Idee fir ein Fest mit, das sie im Winter feierten:
den Maskenball. An langen Winterabenden, in groler
Heimlichkeit, werden phantasievolle, schéne und originelle
Masken und Kostiime von einheimischen Kénnern erfunden
und hergestellt. Am Abend des Balls wird kein Wort
gesprochen, denn erst nach der Demaskierung sollen die
anderen wissen, wer sich hinter der Verkleidung verbirgt.

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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rkte - Tradition

Wenn Sie als Ballgast kommen, benétigen Sie weder Kostim
noch Maske, miissen aber damit rechnen, von den Masken
zum Tanz aufgefordert zu werden. Denn nur diese dirfen zum
Tanz bitten! Die Original Mecklenburg-Vorpommersche
Blaskapelle spielt dazu. Vorverkauf in der Kurverwaltung 10,-
Euro, Restkarten an der Abendkasse 12,- Euro.

Born Aqua, Am Wald, Born

SONNABEND, 4.2. - SONNABEND 11.2.

15. DarBBer Bernsteinwoche
Der Winter an der Kuste ist auch die Zeit der Nord- und
Oststirme. Bernsteinwind sagen die Einheimischen. Was dem
Sommerurlauber entgeht, ist die raue und urspringliche Kraft
der Natur. Seit Urzeiten bringen diese Stirme den Baltischen
Bernstein an die DarBer Kiste und es gehort zum winterlichen
Leben der Bewohner, nach dem Gold des Meeres zu suchen.
Friher oft, um durch den Verkauf einen kleinen Zuverdienst zu
erlangen, heute Gberwiegend zur eigenen Freude fir die
Familiensammlung.
Es erwartet Sie ein buntes Programm aus Bernsteinwerkstatten,
-workshops, Geschichten und Vortrdgen im Kaminzimmer des
Darl3-Museums sowie den Bernsteintanz am 11.2.2023.
Der Museumsladen ist am 4., 6., 7., 8. und 10. Februar von 10
- 16 Uhr gedffnet. Karten sind jeweils vor Ort, in der Touristen-
Information oder iber www.reservix.de erhéltlich.

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de
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Markte - Tradition

SONNABEND, 11.2.

20:00 Bernsteintanz

Tanzabend mit Live-Musik mit Two Country Man. Die Damen
werden gebeten, an diesem Abend Bernsteinschmuck zu
tragen. Ob in modernem Design oder klassischer Schmuck -
Bernstein, auch als ,eingefangener Sonnenschein” bezeichnet,
strahlt warme Energie aus.

10,- Euro bzw. Eintritt frei fir alle, die sichtbar Bernstein-
schmuck tragen.

Kulturkaten Kiek In, Prerow

SONNABEND, 18.2.

11:30/14:00 Fastnachtstonnenabschlagen

Ein groBer WinterspaR ist das Fastnachtstonnenabschlagen in
Born, das seit 25 Jahren zur kalten Jahreszeit ausgerichtet wird.
Ein bunter Zug phantiesievoll Kostimierter - zu Pferde, zu Fuli,
auf Gefahrten - zieht stundenlang durch das geschmickte Dorf.
Auf dem Festplatz findet das Tonnenabschlagen statt, wie man
aus dem Sommer kennt. Nach der Pramierung der Kostime
findet anschlieBend der Fastnachtstonnenball statt, der bis in
die frithen Morgenstunden dauern kann.

Ablauf: 11.00 Uhr Treff auf der Erlebniswiese, 11.30 Uhr groBer
Umzug der kostimierten Reitern und des kostimierten
FuBvolks aus der gesamten Region durch das geschmiickte
Dorf. Ab 14.00 Uhr Pramierung der Kostime,
Tonnenabschlagen zu Pferd und zu FuB und
Kindertonnenabschlagen fiir alle kostimierten Kinder auf der
Festwiese. Abends 6ffentlicher Fastnachtstonnenball.
Kartenvorverkauf in der Kurverwaltung Born.

Umzug durch das Dorf und auf der Erlebniswiese Born

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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arkte - Tradition

SONNABEND, 25.2.

19:00  Wiecker Fasching

Zum Fasching macht das Feiern Spal3, deswegen trinken wir
ein BegriBungsglas, mit Gasten, Freunden und Bekannten,
Nachbarn und Verwandten. Verkleiden ist nattrlich auch, ein
guter alter Faschingsbrauch, nicht nur auf unserem Feste,
gerne fur alle Gaste. Wir hoffen du kommst auch dazu, mit
Stiefel oder Stockelschuh, und bringst die gute Laune mit, dann
wird das Fest ein Superhit! Eintritt 10,- Euro inkl.
BegriiBungsgetrank.

Kartenvorverkauf in der DarRer Arche.

DarBer Arche, Wieck

SONNTAG, 26.2.

14:.00  Kinderfasching

Alle Kinder sind zum Fasching in die DarfBer Arche eingeladen.
Gefeiert wird ganz groB und bunt, wir hoffen es geht wirklich
rund. Dauer 3 Stunden. Eintritt frei. Getrdnke fur Kinder frei.
DarBer Arche, Wieck

MITTWOCH, 8.3.

14:.00 Frauentagsfeier

Der Birgermeister der Gemeinde Prerow und die Volkssolida-
ritat laden herzlich ein zur Frauentagsfeier bei Kaffee, Kuchen
und Livemusik. Mit D) Erdmann findet von 19:00 bis 23:00 Uhr
die Disco zum Frauentag statt. Der Eintritt ist frei.
Kulturkaten Kiek In, Prerow

SONNABEND, 11.3.

11:.00 Familientag auf dem Gut Darf}

Fur die ganze Familie ist an diesem Tag das Spielen von
Minigolf, das EisstockschieBen sowie Naturkegeln kostenlos.
Speisen vom Grill sowie Getranke gibt es zu familiengerechten
Preisen.

Gut DarB, Born

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de
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SONNTAG, 5.2.

15:00 Die kleine Bernsteinwerkstatt
fir Kinder
mit Museumspadagogin Annett Geldschlager, 10,- Euro, inkl.
Material
DarB-Museum, Kaminzimmer, Prerow

MITTWOCH, 8.2

16:00 Vom Gold des Meeres
Lesung fur Klein und GroB, Eintritt: 10,- Euro
DarR-Museum, Kaminzimmer, Prerow

MONTAGS (Termine nach Aushang)

16:30  Erzahltheater

Bernd Bobert Iadt zu einer Kinderbuchlesung mit Erzahltheater
ein. ,Faxe, der kleine Drache” ist frisch auf dem Markt und
begeistert klein und grof mit faszinierenden Bildern und einer
spannenden Reimgeschichte Gber das Lachen. 0157-309 57 688
MeerSinn, Waldstr.7, Prerow

jeden DIENSTAG und DONNERSTAG
1830 Abendklang

Klang zur Entspannung, Klangmassagen, Fantasiereisen fir
GroR und Klein.

Geschichten dazu in der Ferienzeit. Keine Altersbeschrankung,
ab 14,- Euro pro Person bzw. Eltern-Kleinkind-Paar. Um
vorherige Anmeldung wird gebeten - Tel. 0157-309 57 688.
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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jeden MITTWOCH

16:50  Litte Musikfriinnen

Hier lernen kleine Musikfreunde verschiedene Instrumente und
saisonale / regionale Lieder sowie Musikstiicke kennen. Selbst
etwas auszuprobieren steht im Vordergrund, auch wenn hin und
wieder eingeladene Musiker ihre Instrumente prasentieren.
Takt, Rhythmus, Klang und Bewegung werden spielerisch
erprobt. Spiel und SpaR stehen im Vordergrund bei den ersten
Musikerfahrungen.

3 bis 6 Teilnehmer. Je 8,50 Euro oder monatlich 22,- Euro oder
Komplettkurs September bis Osterferien 125,- Euro inkl.
Materialkosten. Tel.: 0157-309 57 688

MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de
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Vortrage

DIENSTAG, 7.2., 21.2., 7.3. und 21.3.

20.00 Taoistisches Gesichter-Lesen
Infoabend dariber, wie du die Potenziale, Starken und Fahig-
keiten im Gesicht der Menschen erkennen kannst.
Kostenfrei! Anmeldung: www.meersein-akademie.de

Hotel Haferland, Wieck

DIENSTAG, 7.2.

15:00 Das Deutsche Gold

Werbung fir die OstpreuBische Bernsteinindustrie 1926 bis
1944, Vortrag von Axel Attula, Wissenschaftlicher Leiter des
Deutschen Bernsteinmuseums Ribnitz-Damgarten.

Eintritt 10,- Euro.

DarB-Museum, Kaminzimmer, Prerow

FREITAG, 10.2.

15:00 Das Gold des Meeres

Ein Vortrag zur Kulturgeschichte des Bernsteins von Annett
Geldschlager.

Eintritt 10,- Euro

DarB-Museum, Kaminzimmer, Prerow

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201




SONNABEND, 4.2., MONTAG, 6.2.,
DIENSTAG 7.2., MITTWOCH, 8.2 und

FREITAG, 10.2.

10:00 Bernsteinwerkstatt

Unter fachkundiger Anleitung eines erfahrenen Bernstein-
sammlers oder Bernsteindrechslers bearbeiten Sie lhre
Fundstiicke oder von uns bereitgestellte Bernsteine und
gestalten selbst ein Schmucksttck oder Talisman.

10,- Euro zzgl. Materialkosten

DarB-Museum, Kaminzimmer, Prerow

FREITAG, 10.2., 24.2, 17.3. und 31.3.

9.00  Taoistisches Gesichter-Lesen
Erkenne «wer du wirklich bist» und lerne deine eigenen und
die Potenziale, Starken und Féhigkeiten in den Gesichtern der
Menschen zu erkennen. Dir wird bewusst, welche Aufgaben
deine Seele - dargestellt anhand deiner Gesichtsziige -
bewaltigen médchte. Der Turdffner in ein selbstbestimmtes
Leben! Fur dich, deine Familie, dein Team und deine berufliche
Entfaltung. Ein spannendes Seminar, um deiner Bestimmung
auf den Grund zu gehen, und deine Berufung zu finden und zu
leben. 380,- Euro inkl. Verpflegung und umfangreiche
Dokumentation. Anmeldung: www.meersein-akademie.de.

im Hotel Haferland, Wieck

16.2., 28.2., 14.3. und 30.3.

9.00  Das Labyrinth - Dein Lebensweg
Maochtest du dein ganz personliches Schrittmal? finden, dass dich
in deine Mitte fuhrt? Das Labyrinth bietet die Erfahrung zu
wandeln und sich wandeln zu lassen. Es bedeutet, dass wir die
Wegentscheidungen nicht als Stress oder Entscheidungen im
AuBen nehmen, sondern den «inneren Gefiihlen» zweifelsfrei
folgen. Du lernst, wie dein Leben nach NaturgesetzmaRBigkei-
ten in 7er-Schritten verlauft und wirst durch die Reise deines
Lebens gefiihrt und machst eine wunderbare heilsame
Erfahrung.

380,- Euro inkl. Verpflequng und selbst erarbeitete Unterlagen.
Bis 17.00 Uhr. Anmeldung: www.meersein-akademie.de

im Hotel Haferland, Wieck

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de
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Workshops

DONNERSTAG, 23.2. und 30.3.

17.00  Pferdefreundetreff

Hier treffen sich Pferdefreunde, Reiter und Fahrer, Trainer oder
Zichter zur gemiitlichen Runde und plaudern Gber unsere ge-
liebten Vierbeiner. Jugendliche sind herzlich willkommen. In
ergiebiger Pferdeliteratur kann geschmékert werden. Eintritt frei.
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

DONNERSTAG, 23. - SONNABEND, 25.3.

10:00 Der astrologische Grundkurs

Die Astrologie als Huterin des analogen Weltbildes und der
Archetypen ermaoglicht es uns, uns selbst und das So-Sein
unseres Gegeniibers zu begreifen, frei von Wertung. Dieser
Grundkurs ist praxisorientiert mit Fallbeispielen aus meiner
eigenen langjahrigen therapeutischen Praxis und richtet sich
an alle die mehr Gber sich erfahren und/oder die Grundlage
fur eine Beratertatigkeit legen wollen.

Astrologische Kursinhalte: Die 4 Elemente und die 3 Modalitaten,
die 12 Hauser (die Lebensbereiche), die 12 Tierkreiszeichen
(die Urprinzipien), die 10 Planeten (die Akteure) und Grund-
lagen der Aspektlehre. Astrologische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Zum Kurs bitte das eigene Horoskop (Radix)
mitbringen oder bei mir kostenlos anfordern.

Anmeldung unter Telefon 03 82 34-55 7424 oder
kontakt@astrologie-sieht-meer.de

2,5-Tagesseminar: Do. 10:00-15:30 Uhr, Fr. 10:00-17:00 Uhr,
Sa. 10:00-12:30 Uhr, max. 6 Teilnehmer;

Ausgleich: 225,- Euro, ermaligt 195,- Euro bitte anfragen
Heilpraktikerpraxis Sames, Born

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201




15. Darf3er Bernsteinwoche —
Das Erlebnisprogramm

Sonnabend // 4. Februar // 10—-16 Uhr

Bernsteinwerkstatt, Darf3-Museum Prerow

Sonntag // 5. Februar // 10 Uhr

Bernsteinwanderung, ab Parkplatz Bernsteinweg

Sonntag // 5. Februar // 15-17 Uhr
Die Kleine Bernsteinwerkstatt fiir Kinder, Darf-Museum Prerow

Montag // 6. Februar // 1016 Uhr
Bernsteinwerkstatt, Darf3-Museum Prerow

Dienstag // 7. Februar // 10—14.45 Uhr

Bernsteinwerkstatt, Darf3-Museum Prerow

Dienstag // 7. Februar // 15 Uhr
»Das Deutsche Gold“ — Werbung fiir die OstpreufSische
Bernsteinindustrie 1926 —1944, Vortrag im Darf3-Museum Prerow

Mittwoch // 8. Februar // 10—15 Uhr

Bernsteinwerkstatt, Darf3-Museum Prerow

Mittwoch // 8. Februar // 16 Uhr

Vom Gold des Meeres, Lesung im Darf3-Museum Prerow

Donnerstag // 9. Februar // 13 Uhr
Illustrierte Bernstein-Lesung fiir die Volkssolidaritit,
Kulturkaten Kiek In Prerow

Freitag // 10. Februar // 10-14.30 Uhr
Bernsteinwerkstatt, Darf$-Museum Prerow

Freitag // 10. Februar // 15 Uhr
Das Gold des Meeres, Vortrag im Darf3-Museum Prerow

Sonnabend // 11. Februar // 20—24 Uhr

Bernsteintanz, Kulturkaten Kiek In Prerow
L
o 0
L . .

o o _

Ostseebad

Prerow
- Nihere Infos unter www.ostseebad-prerow.de

AN und www.foerderverein-darss-museum.de
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Wanderungen - Fihrungen

SONNTAG, 5.2.

10:00 Bernsteinwanderungen
Gefiihrte Wanderung am Nordstrand.

Dauer 2 Stunden, 10,- Euro

ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

jeden MITTWOCH

11:.00 Wilder Wald am Meer

Fhrung durch den urigen DarBer Wald zum wilden Weststrand.
Dauer ca. 3 Stunden. Alle Fihrungen sind kostenfrei, Spenden
sind willkommen. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine
Anmeldung bis 15 Uhr am Vortag auf nationalpark-
vorpommersche-boddenlandschaft.de notwendig, alternativ
unter veranstaltungen@npa-vp.mvnet.de oder telefonisch
unter 0385 588 638-51 (Mo-Do 9:00 - 15:00 Uhr, Fr bis 14:00)
ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Born und Ahrenshoop

SONNTAG, 19.2.

13:00  Weltgastefiihrertag - Winter-
spaziergang fiir GroB und Klein
Im Rahmen der Aktion ,HeiMVorteile - Woche der Stadt-, Kultur-
und Naturfihrungen” des Tourismusverbandes MV bietet die
DarBer Arche eine kostenlose Fihrung fir Einheimische.
Entdecken Sie ihre Heimat mit den Augen der Touristen. Ein
spannender Rundgang fihrt uns durch Wieck und hinein in den
DarBwald. Auf unserem kurzweiligen Spaziergang erfahren wir
Interessantes ber unseren kleinen Boddenort, die Entstehung
der Halbinsel und den Nationalpark.
ab DarBer Arche, Wieck

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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Wanderungen - Fihrungen

jeden DONNERSTAG

9:00  Bernsteinwanderung

Eine gefihrte Strandwanderung mit einem zertifizierten
Naturfihrer auf der Suche nach dem ,Gold des Meeres”,
Hahnergottern, Fossilien und anderen Schétzen.

Die Tour findet ab 6 Personen und bei geeignetem Wetter statt.
Preis: 22,- Euro (Kinder 11,- Euro) inkl. Eintritt in das Deutsche
Bernsteinmuseum und in die Bernstein-Schaumanufaktur,
Dauer: ca. 3h, Anmeldung unter Tel.: 0152 - 57554600.

ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

jeden DONNERSTAG

11:.00 Exkursion Kiistendynamik
Wanderung mit Rangern am Darf3er Ort durch die junge
Dinenlandschaft im Herzen des Nationalparks, mit weitem
Blick Gber Strand, Dinen, jungen Wald und Strandseen.
Dauer ca. 3h, Anmeldung erforderlich bis 15 Uhr am Vortag
unter 0385-58863851. Kostenfrei, Spenden sind willkommen.
ab Leuchtturm DarBer Ort, westlich Prerow

jeden FREITAG

11:00  Winterliche Boddenlandschaft

Eine naturkundliche Wanderung mit Rangern am Bodden entlang
mit Blick vom Deich tber die winterliche Boddenkiste.

ca. 3 Stunden; kostenlos; Anmeldung bis 15 Uhr am Vortag auf
nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de oder unter
Tel. 0385 588 638-51. (Mo-Do 9:00-15:00 Uhr, Fr bis 14:00)

ab DarBer Arche in Wieck

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de
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Sport - Entspannung

jeden MONTAG - FREITAG

10:00 Laufen mit Verstand -
professionelles Lauftraining

Nach Vereinbarung. Fir Anfénger, Fortgeschrittene oder Profis.

Egal wie alt du bist, zusammen laufen wir von Anfang an

richtig! Du hast das Gefihl, dein Projekt kommt nicht so voran,

wie du es dir wiinschst? Ich sage dir wie du es schaffst.

Néhere Informationen unter www.smart-runners.de. 3,5 h

verteilt auf 3 Tage fir 99,- Euro. Anmeldung unter

0151 - 77070825 oder m.b.foerster@t-online.de.

Treff: Gemeindeplatz, Prerow

jeden MONTAG

17:00 Faszien-Yoga

Faszien-Yoga ist ein Yoga, der besonders auf die Faszien, also
das Bindegewebe, wirkt; der aus sanften Dehnungen,
flieBenden Bewegungen und intensivem Sparen des Korpers
besteht. Faszien-Yoga ist ein eher passiver Yoga, bei dem die
Stellungen langer gehalten werden als bei den aktiven,
dynamischen Yoga-Stilen.

Kursgebihr 12,- Euro, 10er-Karte 100,- Euro, Voranmeldung
unter Tel.: 03 82 33-7013.

GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden DIENSTAG

18:.00 Kundalini Yoga

Kundalini Yoga ist eine der dltesten Yogaformen. Es umfasst
ein unerschopfliches therapeutisches Potential und ist fur
Einsteiger wie auch fir Fortgeschrittene gleichsam geeignet.

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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Sport - Entspannung

Das Ziel beim Kundalini ist es, durch Kriyas (Ubungsabfolgen),
Atmung und Meditationstechniken den Kérper in die Balance
zu bringen.

Die Kundalini Yoga Einheit umfasst 90 Minuten und kostet
15,- Euro. Voranmeldung unter Tel.: 03 82 33-7080.

Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

jeden DIENSTAG
8:45  Smovey Walk & Fit

Walking am Strand mit den smovey Ringen bringt mehr Dynamik
in die Bewegung und in Verbindung mit den bewussten Ubungen
bringen Sie mehr Vitalitat und Balance in Ihren Korper und
kénnen so intensiv Verspannungen lockern. Genieen Sie zum
Schluss die Entspannung mit dem ,kleinsten Fitnessgerat”.
Kursleiterin: Sylvia Anders, Gesundheitspraktikerin,
Achtsamkeitscoach, Kurspreis: 18,- Euro. Bitte anmelden unter
Tel.: 038231 - 663161 oder 0176 - 73549424,

Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow

jeden DIENSTAG im Marz

17:00  Yin Yoga

Wir praktizieren altvertraute Ubungen auf neue Weise - sanft
im Ansatz, konzentriert in der Ausfihrung und ausdauernd im
Halten der Asanas. So unterstiitzen wir den Kérper geschmeidig
und kraftvoll zu werden und zu bleiben, die Funktionsweise
der inneren Organe kann dabei gekréftigt, ihr Zusammenspiel
harmonisiert werden. Auch zur supportiven Begleitung bei
chronischen Erkrankungen. Bitte anfragen! Falls vorhanden
bitte Yogamatte mitbringen, ansonsten ein Badetuch.

oOffene Gruppe, Dauer: 60 Min., fir Anfanger und

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de
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Sport - Entspannung

Fortgeschrittene. Kursgebihr: 5er Karte 65,-/Einzelstunde 15,-
Euro. Voranmeldung unter Telefon 03 82 34 - 55 7424 oder
my@qigong-zentrum-ostsee.de erbeten

Heilpraktikerpraxis Sames, Born

jeden DIENSTAG

17:00  Yoga fiir eine starke Mitte

In dieser Yoga Stunde werden wir klassische Yoga asanas
praktizieren die unsere innere Mitte starken kann sowie fir
Stabilitat und Ausgeglichenheit sorgt. Sowohl Anfanger als
auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.
Kursgebihr 12,- Euro, 10er-Karte 100,- Euro, Voranmeldung
unter Tel.: 03 82 33 -7013.

GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden MITTWOCH

0s8:45  Meditation am Strand

Begrilen Sie bewusst den Tag am Meer mit Achtsamkeit und
Meditation. Nehmen Sie die Natur hier besonders wahr mit
meditativem Gehen, Atemibungen und Meditation.
Reduzieren Sie Stress, finden Sie zu innerer Ruhe und
Gelassenheit. Nehmen Sie sich Zeit fur sich, um den
besonderen Augenblick am Meer zu geniefen und Energie und
Kraft zu tanken. Bitte ein Strandtuch mitbringen und
wetterbedingte Kleidung, wenn es noch etwas kihl ist.
Kursleiterin: Sylvia Anders, Gesundheitspraktikerin,
Achtsamkeitscoach,

Kurspreis: 18,- Euro. Bitte anmelden unter

Tel.: 03 82 31 - 663161 oder 0176 - 73549424.
Bernsteinweg / Strandiibergang 49, Prerow

MITTWOCH, 15.3.

10:00 Tagesseminar:

stilles Qi Gong trifft Geomantie
Wir machen uns auf zu ausgewahlten Kraftplatzen in und um
Born. Mit stillen, meditativen und sanft bewegten Ubungen an
und zwischen den Platzen genieen wir ein Wald- und
Naturbad, aktivieren so unsere Selbstheilungskrafte und
vertiefen unsere Entspannung im Kontakt mit unserem Korper
und der Natur. Je nach Kurszusammensetzung Gben wir auch
den vertieften Qi-Austausch mit Badumen. Treffpunkt Heilpraxis
Sames bzw. nach Absprache. Bitte voranmelden und bei Regen
entsprechend wetterfeste Kleidung tragen. Auf Anfrage kénnen

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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Sport - Entspannung

Sie auch jeweils nur vormittags teilnehmen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich Anmeldung und Info unter
038234-557424 oder www.qigong-zentrum-ostsee.de.
Kursleitung Marguerite Sames, HP Psychotherapie, Geomantin,
Dipl.Ing. Landschaftsarchitektur. Dauer: 10:00 - 17:00,
Kursgebihr 75,- Euro/Tag, bis 2 TN 95,- Euro/Tag
Heilpraktikerpraxis Sames, Born

jeden MITTWOCH

17:00  Bauch-Beine-Po Training /
Zirkeltraining

Hier trainieren Sie 60 Minuten lhre Bauch-, Bein- und GesaR-

muskulatur. Lernen Sie wirkungsvolle Ubungen zur Straffung

der Problemzonen kennen und anwenden. Die Ubungen werden

abwechselnd mit effektiven Entspannungsphasen angeboten.

Kursgebdhr: 12,- Euro, 10er-Karte 100,- Euro

Voranmeldung unter Tel.: 03 82 33 - 7013.

GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden MITTWOCH

20:30 Meditationsabend im

Hotel Haferland in Wieck
Dem Korper Ruhe und Entspannung zu geben und das Bewusst-
sein in die innere Zentrierung zu fihren. Im entspannten Zustand
zu sein, komplett ohne Absichten und Ziele - dafir sind diese
Meditationsabende da. Jeder Abend kann einzeln besucht
werden. Mit immer wechselnden Meditationsarten.
Deine Investition in dich = 15,- Euro.
Voranmeldung: www.meersein-akademie.de
im Hotel Haferland, Wieck

jeden DONNERSTAG

17:00 Hatha-Yoga

Yoga ist ein alt Uberliefertes System ostasiatischer Philosophie,
Mythologie, Weisheit und Heilkunst. Durch Yoga soll die
Korperbeherrschung durch Korperhaltungen entwickelt werden.
Dabei werden bestimmte Organe und Organfunktionen gezielt
beeinflusst: vor allem Dehnung und Kraftigung der Muskeln,
Anregung und Harmonisierung von Atmung und Kreislauf. Auch
sollen Wirbelsaule und Gelenke beweglicher werden.

Preis: 12,- Euro, 10er-Karte 100,- Euro

Voranmeldung Tel.: 03 82 33 - 7013.

GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de
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Sport - Entspannung

jeden FREITAG

17:00  Wirbelsaulengymnastik

Die hier vorgestellten sanften, aber wirkungsvollen Ubungen
dienen der Aufrichtung, Flexibilisierung und Kraftigung des
Ruckens. Gleichzeitig helfen Entspannungseinheiten die
Korperwahrnehmung, die Koordinations- und
Konzentrationsfahigkeit positiv zu beeinflussen.

Kursgebihr 12,- Euro, 10er-Karte 100,- Euro

Voranmeldung Tel.: 03 82 33 - 7013.

GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

nach Vereinbarung

10:00 Pilates

Schlank, aufrecht, biegsam mit flieBend weichen Bewegungen,
far mehr Anmut und Eleganz, fir eine gesunde Schonheit. Mit
der in New York an der Kelly-Kane-School ausgebildeten
Pilates- Trainerin Annett Wendt. Im hauseigenen Studio bietet
sie Personal Training auf der Matte und an den kanadischen
Pilatesgeraten Reformer und Cadillac an.

Einzelstunde 55 min, 100,- Euro.

um Anmeldung unter Tel.: 03 82 33 - 71 87 54 (17:00-18:00
Uhr) oder wendt.annett@web.de. wird gebeten.

Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow

nach Vereinbarung

11:30  slow running mit Intervalltraining
Das Training soll mit Freude und achtsamem Kdrperbewusst-
sein ermdglichen, geschmeidige Muskeln, eine straffe
Silhouette und ein gestarktes Selbstbewusstsein zu entwickeln
und die eigene Schonheit und eine ganzheitliche Gesundheit
und Alterslosigkeit zu erleben.

uUm Anmeldung unter Tel.: 03 82 33-718754 (17:00-18:00 Uhr)
oder wendt.annett@web.de. wird gebeten.

Parkplatz vor der Seemannskirche, Prerow

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de
www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de
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Ausstellungen

TAGLICH

Bernsteinausstellung
Die Galerie Kunstlerdeck hat in Zusammenarbeit mit der Ostsee-
Schmuck Manufaktur im Dachgeschoss der Alten Schule Wieck
eine Verkaufsausstellung geschaffen. Hier werden zahlreiche
bezaubernde Schmuckkreationen und verschiedenste Dekorati-
onsartikel aus dem Gold des Meeres prasentiert.
Galerie Kiinstlerdeck in der DarBBer Arche, Wieck

TAGLICH

10:30  Kunstgalerie Nupnau-Art

Die Galerie zeigt Arbeiten der Kinstler Armin Mueller-Stahl,
GUnter Grass, Professor Markus Lupertz, Elvira Bach, Michael
Ferner, Moritz Gotze und dem Maler Max Grimm.
Offnungszeiten: im Februar von 10:30 - 16:30 Uhr und im Marz
von 10:30 - 17:30 Uhr. Eintritt frei.

Waldstrae 7, Prerow

TAGLICH bis 11.4.

15:.00 Ausstellung Jager & Gejagte

Einst waren sie aus dem Alltag rund um die Ostseekiste nicht
wegzudenken: Zeesenboote auf der Jagd nach Dorsch, Hering &
Co. Heute sind die Bewohner des Ostseeraumes und ihre ,Jager”
fast schon eine Seltenheit. ,Gejagte” sind sie mittlerweile alle.
Portraitiert werden sie in dieser Ausstellung von dem Greifs-
walder Druckgrafiker Bertram Schiel und dem in Fuhlendorf
lebenden Fotografen Séren Carl. Tel.: 0157 - 309 57 688.
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00

Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201
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Ausstellungen

jeden DIENSTAG bis FREITAG

15:00  Kunst formt Garten

Ausstellung vielseitiger Motive aus Stahl - inspiriert von Kra-
nichen sowie weiteren regionalen Themen. Metallbaumeister
Matthias Goltings prasentiert ganzjahrig seine aufwendigen
windspiele, Windschwinger, Gartenaccessoires sowie eindrucks-
volle Installationen fur naturverbundene und erholungssuchende
Gaste auf seinem weitldufigem Grundstuck.

Geoffnet bis 18:00 Uhr.

Gartengalerie Goltings, Lange Str. 64, Prerow

MITTWOCH bis SONNTAG

12:00  Strandfunde treffen Papierkunst
Verkaufsausstellung von Strandkunst in Fischdosen oder zu
Bildern gerahmt & Objekte aus Papier.. kreiert von der Kinstlerin
Manuela Ramoth. Kurse fir Erwachsene nach Absprache.
Geoffnet von Mi-So 12:00 - 17:00 Uhr, bzw. wenn die rote
Fahne draufsen steht und nach telefonischer Vereinbarung unter
Tel.: 0173 - 6016688, www.fraudosenfisch.de.

Frau DOSENFISCH, Waldstr. 49a, Prerow

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de

www.darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de
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13:00  Fischland-DarB-Zingst-Entdeckungstour
Interessantes in den Dorfern, der Landschaft der Halbinsel und
im Nationalpark; 35,- Euro/Person, Dauer ca. 4 Std.,
wechselnde Abfahrtzeiten, Informationen: 0170 - 522 83 87

9:00 Rostock und Warnemiinde

Stadtrundfahrt und Stadtrundgang in Rostock und Warnemiinde.
Zeit fur Hafenrundfahrt, Museumsbesuch oder Stadtbummel;
47,- Euro/Person, Informationen unter: 0170 - 522 83 87

9:00 Stralsund

Stadtrundfahrt und -rundgang durch die Hansestadt Stralsund,
Zeit fur Museumsbesuch oder Stadtbummel; 45,- Euro/Person,
Informationen unter: 0170 - 522 83 87

9:00 Insel Riigen

Entdeckungstour zu den besonderen Sehenswiirdigkeiten wie
Kreidekiste, Seebader, Nationalpark, Festspielorte... Interes-
santes (iber Wirtschaft, Kultur, Geschichte und Natur. usw.;
56,- Euro/Person, Informationen unter: 0170 - 522 83 87

9:00 Bad Doberan, Heiligendamm; Kithlungsborn
Besuch des Miinsters und der Stadt Bad Doberan, des altesten
Seebades Deutschlands, Heiligendamm und des Ostseebades
Kihlungsborn. Mdglichkeit zur Fahrt mit dem Molli.
Informationen unter: 0170 - 522 83 87, 49,- Euro/Person

Bilden und Reisen
Karin Willner - mit dem Kleinbus ab Haustiir

Tel.: 0170 - 522 83 87
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9:00 Hansestadt Wismar

Stadtrundfahrt und Stadtrundgang in der Weltkulturerbestadt,
Zeit fir eigene Entdeckungen; 51,- Euro/Person, Informationen
unter: 0170 - 522 83 87

9:30 Frithlingserwachen in den Parks der

Gutshauser, Schlosser und Herrenhauser
Entdeckungstour in eine besondere Kulturlandschaft ,,im Stiden”
mit Gutshausern, Schlgssern, Parks, Alleen, bezaubernden
Flusstalern u. v. m. 47,- Euro/Person, Informationen unter:
0170 - 522 83 87

10:00 Entdeckungstour am Tag der offenen Topferei
Entdecken Sie die Topferhofe in kleinen Dorfern auf dem
Festland. Daneben beobachten Sie eine interessante
Landschaft ,im Siden” mit Gutshausern, Schléssern, Parks,
Alleen, bezaubernden Flusstélern u. v. m. 46,- Euro/Person,
Informationen unter: 0170 - 522 83 87

13:00  Kranichbeobachtung im Land vor den Inseln
Kranichbeobachtung auf den vorpommerschen Feldern, Besuch
des Kranichinformationszentrums, Entdeckungstour zu
interessanten Platzen im Land vor den Inseln. 39- Euro/Person,
Informationen unter: 0170 - 522 83 87
12:00 Rundfahrt um den Bodden und Besuch

der Ostseemiihle Langenhanshagen
Fahrt durch die “Landschaft im Stiden” mit Informationen zu
Kultur, Natur, Geschichte und Wirtschaft. Besuch der
Ostseemiihle mit Café und der Moglichkeit zum Einkauf
verschiedener Ole, Mehle Okoprodukten usw. 39,- Euro/Person,
Informationen unter: 0170 - 522 83 87

10:00  Vogelpark Marlow und das Recknitztal
Fahrt durch die Landschaft nach Marlow, Besuch des
Vogelparkes und Entdeckungen im Recknitztal. 33,- Euro
zuziglich Eintritt, Informationen unter: 0170 - 522 83 87

Bilden und Reisen
Karin Willner - mit dem Kleinbus ab Haustur

Tel.: 0170 - 522 83 87




Adressen

PREROW

Kur- und Tourismusbetrieb Prerow

Gemeindeplatz 1 - Tel. 03 82 33-61 00 - Fax 61020
info@ostseebad-prerow.de - www.ostseebad-prerow.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 9:00-16:00 Uhr,
Dienstag: 9:00-18:00 Uhr, Sonnabend: 10:00-14:00 Uhr
Am 8.3. (Frauentag) geschlossen.

Darf3-Museum
WaldstraBe 48 - Museum wegen Renovierung geschlossen
WaldstraRe 48 - Tel. 03 82 33-69 750

Kulturkaten Kiek In
Waldstral3e 42 - Kartenvorverkauf im Kur- und Tourismusbetrieb,
online auf www.reservix.de

Seemannskirche (evangelisches Pfarramt)

Kirchenort 2 - Tel. 03 82 33-69 133 - Fax —69 134
prerow@pek.de - Kartenverkauf fir Veranstaltungen nur an der
Abendkasse - Gottesdienst sonntags 10:30 Uhr

Bibliothek Prerow
im Obergeschoss des Kulturkaten Kiek In - WaldstraRBe 42
Offnungszeiten: Dienstag 14:00 -16:00 und Freitag 10:00 -12:00

GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare
BuchenstraRe 41a - mail@ginkgomare.de - Tel. 03 82 33-7013

Metallbau Goltings
Tel. 0170-4798173. www.metallbau-goltings.de - Lange Str. 64

Ko Matsu Ya
Annett Wendt - Kiefernweg 5 - www.komatsuya.de
Tel.: 03 82 33-718754 (17:00-18:00 Uhr); wendt.annett@web.de

MeerSinn
Waldstr. 7 - www.meersinndarss.de - Tel. 0157 - 30 95 76 88

Quartier Carpe Diem
Griine StraRe 31b - Tel. 03 82 33-7080 - carpe-diem-prerow.de

Freilichtbithne (iiberdacht)
Hauptaufgang 1a - Kartenvorverkauf im Kur- und Tourismusbetrieb,
online auf www.reservix.de

Atelierladen ,Frau Dosenfisch”
Waldstr. 49a - Tel. 0173 - 601 66 88 - fraudosenfisch.de



Adressen

WIECK

Kur- und Tourist GmbH Darf - Kurverwaltung Wieck
Bliesenrader Weg 2 - Tel. 03 82 33 - 201 - Fax -497
www.erholungsort-wieck-darss.de - kut@darss.org
Offnungszeiten: Montag - Freitag 8:00 -16:00 Uhr,
Sonnabend 10:00 ~16:00 Uhr

DarBer Arche
Bliesenrader Weg 2 - Tel. 03 82 33 - 201 - www.darsser-arche.de
Offnungszeiten: Dienstag bis Sonnabend, 10:00 -16:00 Uhr

Galerie Kiinstlerdeck

Bliesenrader Wegq 2 - Tel. 03 82 33 - 70 38 12
www.kuenstlerdeck.de

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonnabend, 10:00 -16:00 Uhr

Hotel Haferland
Bauernreihe 5a

BORN

Kurverwaltung Born

Chausseestralle 73b - Tel. 03 82 34 - 50 421 - Fax -50 431
www.darss.org - info@darss.org

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 9:00 -17:00 Uhr

An den Feiertagen bleibt die Kurverwaltung geschlossen.

DarBer Sommertheater

(beheizte Kleinkunstbihne im ehem. Schulhaus, keine Freilichtbih-
ne), ChausseestralBe 90 (Nahe Hafen, gegentiber vom Amt Darf3-
Fischland), Kartenvorverkauf in der Kurverwaltung

Freilichtbithne der DarB-Festspiele
ChausseestraBe 64 - auf dem Gelande der Alten Oberforsterei

Alte Oberforsterei Born/ Forst- und Jagdmuseum
Ferdinand von Raesfeld

Chausseestrale 64 - Tel. 03 82 34-30 297
Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 13:00 -16:00 Uhr
Am 18. Februar ist das Museum geschlossen.

Erlebnishof Gut Darf
Am Wald 26 - Tel. 03 82 34-50 60 - info@gut-darss.de




Adressen

Fischerkirche (evangelisches Pfarramt in Prerow)

Kirchweg

Offnungszeiten: ganzjahrig jeden Mittwoch 14:00 -16:00 Uhr,
Tel. 03 82 33-69 133 - prerow@pek.de

Bibliothek im Borner Hof
Schulstrae 9 - geoffnet Dienstag und Donnerstag 15.00-17.00 Uhr

Bilden und Reisen

Ausflige und gefiihrte Wanderungen mit Karin Willner
Tel. 0170 - 522 83 87 - Tel. 03 82 34 - 489
www.bilden-und-reisen.de

Nationalparkamt Vorpommern
Im Forst 5 - Telefon: 03 85-588 638 51
www.nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de

Galerie Born

Siidstrale 22 - Tel. 0172-88 55 692 - info@galerie-born.de
Offnungszeiten: Mittwoch bis Sonntag 11:00 -17:00 Uhr sowie
nach telefonischer Vereinbarung

Heilpraktikerpraxis Sames
Nordstrale 11a, Tel. 03 82 34-55 74 24
my@gigong-zentrum-ostsee.de, www.gigong-zentrum-ostsee.de

Pilzberatungsstelle
Bliesenrader Weg 7 - nach tel. Absprache 03 82 34-30 136
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auf dem Darf

Holen Sie sich den

Darker
Gastgeberkatalog

der Kurbetriebel

et -
w”'!-- . Der Gastgeberkatalog bietet
T .  eine groke Auswahl an
g - _.H.-; . s Ferienunterkiinften auf dem
, : " ww...t=  Dark-vom Privatzimmer iiber
P - gl Ferienwohnungen und -héusern
M - - bis zum Hotelzimmer.
T Der Darker Gastgeberkatalog
= —— | erhalten Sie kostenlos in
- '_._'”,.. 2 den Tourist-Informationen von
e i Prerow, Wieck'und Born.



mit DJ Erwin &

DJ CULTURE & der
Orig. Mecklenburg-
Vorpommerschen
Blaskapelle

Einlass 19 Uhr/Beginn 20 Uhr

Eintritt 10.- €; Kartenvorverkauf
in der Touristinformation der
Kurverwaltung Born

Restkarten vor Ort: 12,- €

im BornAqua
18375 Born - Am Wald



Forst- und Jagdmuseum
«Ferdinand von Raesfeld»

Born auf dem DarB

ChausseestraBBe 64

Ferdinand von Raesfeld, der Namensgeber des Museums, gilt
als der Altmeister des deutschen Weidwerkes. Das Museum
befindet sich zudem im ehemaligen Amtssitz der Oberforsterei
DarB, dessen Revierverwalter von Raesfeld mehr als 20 Jahre
war (1891-1913). Mit seinen hier gesammelten Erfahrungen
schuf er Jagdklassiker wie ,Das Deutsche Weidwerk” und
»Das Rotwild“. Nach den Jahren erfolgreichen Wirkens wurde
von Raesfeld infolge eines Zerwiirfnisses mit Eitel Friedrich,
Prinz von Preuflen, in den Ruhestand versetzt und verlie den
DarB. Die Liebe zum DarB blieb jedoch ungebrochen. Sein
tiefer Wunsch war es, inmitten ,seines“ DarBer Reviers zur
letzten Ruhe gebettet zu werden. Ein Gedenkstein markiert die
Grabstelle an der Wegkreuzung k-Gestell/Miillerweg.

Das Museum widmet sich folgenden Themen:

> Leben und Wirken Ferdinand von Raesfelds, mit
zahlreichen originalen Dokumenten

> Zeugnisse der traditionsreichen DarBer Forst-
und Jagdgeschichte

> Priparation ,Verkampfte Hirsche®,
welche als einmalig gilt

> Trophéen und weitere Tierpriaparationen

m} - Die Offnungszeiten entnehmen Sie
LE i ['f bitte dem Veranstaltungsheft.
] - e
i : Gern auch mit Fiihrung
" Telefon 03 82 34 - 30 297

www.darss.org/kunst-und-kultur
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BORN A DARSS.

HUNDE
-
Liebe
e‘riebe’n oder bei Ihrel

el gegebener-,.sgfandabschni 2! eise dazu finden

Sie im ,DarRer Urlaubskompass” oder in dem Faltblatt
,Urlaub mit dem Hund” der DarRer Kurverwaltungen. .




