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Was ist los auf dem

Das Veranstaltungsprogramm in Born, Wieck und Prerow



Kur- und Tourismusbetrieb Ostseebad Prerow
Gemeindeplatz 1 · 18375 Ostseebad Prerow
Telefon 03 82 33 - 61 00
Fax 03 82 33 - 61 020
info@ostseebad-prerow.de
www.ostseebad-prerow.de

Öffnungszeiten: 	 Mo–Fr	 09:00–16:00 Uhr
		  Di	 09:00–18:00 Uhr
		  Sa	 10:00–14:00 Uhr
		  24.–26.12.          geschlossen
		  31.12./01.01.    geschlossen

Kurverwaltung Born a. Darß 
Chausseestraße 73b · 18375 Born a. Darß 
Telefon 03 82 34 - 50 421 
Fax 03 82 34 - 50 431
info@darss.org
www.darss.org 
 
Öffnungszeiten: 	 Mo–Fr	 09:00–17:00 Uhr 
		  23./24.12.	10:00–15:00 Uhr
		  25./26.12.         geschlossen
		  30./31.12.	10:00–15:00 Uhr
		  01.01.                geschlossen

Kur- und Tourist GmbH Darß, Wieck a. Darß 
Bliesenrader Weg 2 · 18375 Wieck a. Darß 
Telefon 03 82 33 - 70 380
Fax 03 82 33 – 70 38 19 
zimmerinfo-wieck@darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de 
 
Öffnungszeiten: 	 Mo–Fr	 08:00–16:00 Uhr 
		  Sa	 10:00–16:00 Uhr
		  24.–26.12.          geschlossen
		  31.12.	 10:00–14:00 Uhr
		  01.01.	 13:00–16:00 Uhr

Sehr geehrte Gäste,
herzlich Willkommen im Ostseebad Prerow sowie 
in den malerischen Boddendörfern Born und Wieck! 
Mit diesem Heft erhalten Sie einen Überblick von 
den zahlreichen Veranstaltungen auf dem Darß.  
Wir wünschen Ihnen viel Freude mit dem
abwechslungsreichen Programm, welches Ihnen
auf dem Darß geboten wird. 

	Ihre Kurbetriebe auf dem Darß
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TAGESÜBERSICHT TAGESÜBERSICHT
MITTWOCH, 01.11.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining		 __ 52 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:00	 Musikkabarett: La Pharmiglia			   __ 46
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

DONNERSTAG, 02.11.			   S E I T E
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen		  __ 38
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow 
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga 				    __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 03.11.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __ 54 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

MONTAG, 06.11.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Faszien-Yoga				    __ 50
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 07.11.				    S E I T E
9:00	 smovey Walk & Fit				    __ 51
	 Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Kunstworkshop: Suminagashi – Japanische Kunst	 __ 37
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Yoga „für eine starke Mitte“			   __ 51
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00	 Wi räden platt				    __ 26
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00	 Infoabend Taoistisches Gesichter-Lesen		  __ 36
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

MITTWOCH, 08.11.				    S E I T E
9:00	 Meditation am Strand			   __ 52
	 Bernsteinweg / Strandübergang 49, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __ 26	
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining		 __ 52
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:00	 Konzertlesung zu Fürst Pückler			   __ 43
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

DONNERSTAG, 09.11.			   S E I T E
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
9:00 	 Seminar Das Labyrinth – Dein Lebensweg		  __ 37
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck
10:00	 Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen		  __ 38
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow

NOVEMBER ����NOVEMBER ����
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17:00	 Hatha-Yoga 				    __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 10.11. 				    S E I T E
9:00 	 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen	 __ 39
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __ 54 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

MONTAG, 13.11.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Faszien-Yoga				    __ 50
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 14.11.				    S E I T E
9:00	 smovey Walk & Fit				    __ 51
	 Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Kunstworkshop: Suminagashi – Japanische Kunst	 __ 37
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Yoga „für eine starke Mitte“			   __ 51
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

MITTWOCH, 15.11.				    S E I T E
9:00	 Meditation am Strand			   __ 52
	 Bernsteinweg / Strandübergang 49, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow

10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
17:00	 Wiecker Laternenumzug			   __ 26
	 ab Darßer Arche, Wieck
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining		 __ 52 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:00	 Musikal. Lesung: Hommage an Tamara Danz	 __ 48
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

DONNERSTAG, 16.11.			   S E I T E
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
9:00 	 Insel Rügen				    __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
10:00	 Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen		  __ 38
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga 				    __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 17.11.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __ 54 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 18.11.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387

NOVEMBER ����NOVEMBER ����
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SONNTAG, 19.11.				    S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387

MONTAG, 20.11.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
12:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
17:00	 Faszien-Yoga				    __ 50
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 21.11.				    S E I T E
9:00 	 Bad Doberan, Heiligendamm, Kühlungsborn	 __ 59
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 smovey Walk & Fit				    __ 51
	 Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Kunstworkshop: Suminagashi – Japanische Kunst	 __ 37
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Yoga „für eine starke Mitte“			   __ 51
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00	 Infoabend Taoistisches Gesichter-Lesen		  __ 36
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

MITTWOCH, 22.11.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 Meditation am Strand			   __ 52
	 Bernsteinweg / Strandübergang 49, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __ 26
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining		 __ 52 	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

DONNERSTAG, 23.11.			   S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00 	 Seminar Das Labyrinth – Dein Lebensweg		  __ 37
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen		  __ 38
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga 				    __ 53
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 24.11.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt  Wismar			   __ 59
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00 	 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen	 __ 39
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __ 54 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 25.11.				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387

SONNTAG, 26.11.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387.
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MONTAG, 27.11.				    S E I T E
10:00 	 Graal-Müritz und Karl‘s Erlebnishof		  __ 59
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387.
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Faszien-Yoga				    __ 50
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 28.11.				    S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 smovey Walk & Fit				    __ 51
	 Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Kunstworkshop: Suminagashi – Japanische Kunst	 __ 37
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Yoga „für eine starke Mitte“			   __ 51
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

MITTWOCH, 29.11.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 Meditation am Strand			   __ 52
	 Bernsteinweg / Strandübergang 49, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining		 __ 52 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

DONNERSTAG, 30.11.			   S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen		  __ 38
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow

DEZEMBER ����

10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow
17:00	 Pferdefreundetreff				    __ 38
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
17:00	 Hatha-Yoga 				    __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 01.12.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle		     		  __ 54 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 02.12.				    S E I T E
9:00 	 Barlachstadt Güstrow mit Krippenmuseum	 __ 59
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
14:00 	 Adventsmarkt				    __ 26
	 Prerower Bildungscampus, Strandstr. 8,  Prerow

SONNTAG, 03.12.				    S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
19:00	 Adventslesung mit Glühwein und Plätzchen	 __ 48
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

MONTAG, 04.12.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Faszien-Yoga				    __ 50
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
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DIENSTAG, 05.12.				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde mit Weihnachtsmarkt	 __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 smovey Walk & Fit				    __ 51
	 Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Yoga „für eine starke Mitte“			   __ 51
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00	 Wi räden platt				    __ 26
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00	 Infoabend Taoistisches Gesichter-Lesen		  __ 36
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

MITTWOCH, 06.12.				    S E I T E
9:00 	 Bad Doberan, Heiligendamm, Kühlungsborn	 __ 59
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 Meditation am Strand			   __ 52
	 Bernsteinweg / Strandübergang 49, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __ 26
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining		 __ 52 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00 	 Wi räden platt				    __ 26
	 MeerSinn, Waldstraße 7, Prerow 
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

DONNERSTAG, 07.12.			   S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
9:00 	 Seminar Das Labyrinth – Dein Lebensweg		  __ 37
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow

DEZEMBER ����

11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga 				    __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 08.12.				    S E I T E
9:00 	 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen	 __ 39
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck
10:00 	 Einkaufstour rund um den Bodden		  __ 59
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __ 54 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 09.12.				   S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde mit Weihnachtsmarkt	 __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			   __ 27
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Weihnachtstreff und Weihnachtsbaumverkauf	 __ 27
	 vor dem Borner Hof, Born
19:00	 Luciafest					     __ 28
	 Seemannskirche, Prerow

SONNTAG, 10.12.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387.
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			   __ 27
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Wiecker Weihnachtsmarkt			   __ 28
	 Darßer Arche, Wieck
14:00	 Seniorenweihnachtsfeier			   __ 28
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
19:00	 Adventslesung mit Glühwein und Plätzchen	 __ 49
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
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20:00	 Infoabend Taoistisches Gesichter-Lesen		  __ 36
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

MONTAG, 11.12.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
10:00 	 Graal-Müritz und Karl‘s Erlebnishof		  __ 59
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387

DIENSTAG,12.12.				    S E I T E
9:00	 smovey Walk & Fit				    __ 51
	 Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00 	 Einkaufstour rund um den Bodden		  __ 59
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

MITTWOCH, 13.12.				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde mit Weihnachtsmarkt	 __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 Meditation am Strand			   __ 52
	 Bernsteinweg / Strandübergang 49, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

DONNERSTAG, 14.12.			   S E I T E
9:00 	 Barlachstadt Güstrow mit Krippenmuseum	 __ 59
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 15.12. 				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387.
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 16.12.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			   __ 27
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
15:00	 Wintersonnenwendfest			   __ 29
	 Darß-Museum, Prerow

SONNTAG, 17.12.				    S E I T E
9:00 	 Bad Doberan, Heiligendamm, Kühlungsborn	 __ 59
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			   __ 27
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
19:00	 Adventslesung mit Glühwein und Plätzchen	 __ 49
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

MONTAG, 18.12.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow

DIENSTAG, 19.12.				    S E I T E
9:00	 smovey Walk & Fit				    __ 51
	 Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

MITTWOCH, 20.12.				    S E I T E
9:00	 Meditation am Strand			   __ 52
	 Bernsteinweg / Strandübergang 49, Prerow

DEZEMBER ����
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10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __ 26
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

DONNERSTAG, 21.12.			   S E I T E
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 22.12.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
19:00	 Weihnachtssingen mit „echo))“			  __ 43
	 Seemannskirche, Prerow

SONNABEND, 23.12.				    S E I T E
18:30	 Traditionelles Weihnachtssingen		  __ 29
	 Fischerkirche Born

MONTAG, 25.12.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow

DIENSTAG, 26.12.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

MITTWOCH, 27.12.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387.
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			   __ 27
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
15:00	 Wiecker Polartage				    __ 30
	 vor der Darßer Arche, Wieck
15:00	 Kunst im Lichtergarten			   __ 57
	 Gartengalerie, Lange Straße 64, Prerow
20:00	 Kabarett: Schwarze Grütze			   __ 46
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

DONNERSTAG, 28.12.			   S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			   __ 27
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
15:00	 Wiecker Polartage				    __ 30
	 vor der Darßer Arche, Wieck
15:00	 Kunst im Lichtergarten			   __ 57
	 Gartengalerie, Lange Straße 64, Prerow
17:00	 Pferdefreundetreff				    __ 38
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00	 Konzert: Barbara Thalheim – In eigener Sache…	 __ 44
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow

FREITAG, 29.12.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
10:00	 Weihnachtsführung				    __ 41
	 ab Kulturkaten Kiek In, Prerow

DEZEMBER ����
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10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			   __ 27
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
15:00	 Wiecker Polartage				    __ 30
	 vor der Darßer Arche, Wieck
15:00	 Kunst im Lichtergarten			   __ 57
	 Gartengalerie, Lange Straße 64, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
19:00	 Theater: Fisch zu viert			   __ 47
	 Kleinkunstbühne Darßer Sommertheater, Born

SONNABEND, 30.12.				    S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
10:00	 Weihnachtsführung				    __ 41
	 ab Kulturkaten Kiek In, Prerow
12:00	 Wintermarkt				    __ 30
	 an der Seemannskirche, Prerow
13:00	 Winterspaziergang für Groß und Klein		  __ 41
	 ab Darßer Arche, Wieck
15:00	 Wiecker Polartage				    __ 30
	 vor der Darßer Arche, Wieck
16:00	 Gundula im Reich der Tiere - Puppenspiel		  __ 35
	 Darßer Arche, Wieck
19:00	 Jahresendkonzert mit dem Duo LIAISONG	 __ 44
	 Kleinkunstbühne Darßer Sommertheater, Born

SONNTAG, 31.12.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387.
17:00	 Kinderdisco				    __ 30
	 Hauptaufgang, Prerow 
17:00	 Silvesterkonzert: Expromt			   __ 45
	 Fischerkirche Born
18:00	 Kinderfeuerwerk				    __ 30
	 Hauptaufgang, Prerow
18:00	 Silvesterkonzert „Mit Liebesschritten ins neue Jahr“	 __ 45
	 Darßer Arche, Wieck
22:00	 Silvesterparty				    __ 30
	 Hauptaufgang, Prerow
00:30	 Silvesterfeuerwerk				    __ 31
	 Hafen Wieck / Hafen Born / Hauptaufgang Prerow

MONTAG, 01.01.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Neujahrswanderung				    __ 42
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
14:00	 Anbaden – Eröffnung der Badesaison		  __ 31
	 Hauptaufgang, Prerow
15:00	 Neujahrskunstauktion			   __ 32
	 Darßer Arche, Wieck
15:00	 Wiecker Polartage				    __ 30
	 vor der Darßer Arche, Wieck
17:00	 Neujahrskonzert: Expromt			   __ 45
	 Fischerkirche Born

DIENSTAG, 02.01.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387.
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Wi räden platt				    __ 26
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00	 Infoabend Taoistisches Gesichter-Lesen		  __ 36
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

MITTWOCH, 03.01.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __ 26
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

DONNERSTAG, 04.01.			   S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
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10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 05.01.				    S E I T E
10:00 	 Graal-Müritz und Karl‘s Erlebnishof		  __ 59
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 06.01.				   S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387

SONNTAG, 07.01.				    S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387

MONTAG, 08.01.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387.
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Faszien-Yoga				    __ 50	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 09.01.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Yoga „für eine starke Mitte“			   __ 51
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

MITTWOCH, 10.01.				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining		 __ 52 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

DONNERSTAG, 11.01.			   S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga 				    __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 12.01. 				    S E I T E
9:00 	 Bad Doberan, Heiligendamm, Kühlungsborn	 __ 59
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00 	 Seminar Das Labyrinth – Dein Lebensweg		  __ 37
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __ 54 	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

JANUAR ����JANUAR ����
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SONNABEND, 13.01.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387
9:00 	 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen	 __ 39
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck
16:00	 Weihnachtsbaum adé			   __ 32
	 Prerowstrom, Prerow und vor Darßer Arche, Wieck
17:00	 Weihnachtsbaum adé			   __ 32
	 Erlebniswiese Born

SONNTAG, 14.01.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __ 58
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel.: 0170 522 8387.

MONTAG, 15.01.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Faszien-Yoga				    __ 50
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 16.01.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Yoga „für eine starke Mitte“			   __ 51
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00	 Infoabend Taoistisches Gesichter-Lesen		  __ 36
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

MITTWOCH, 17.01.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __ 26
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining		 __ 52 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

DONNERSTAG, 18.01.			   S E I T E
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga 				    __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 19.01.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __ 54 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 20.01.				   S E I T E
20:00	 Welcome 2024-Party			   __ 33
	 Born Aqua, Born

MONTAG, 22.01.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Faszien-Yoga				    __ 50	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 23.01.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Yoga „für eine starke Mitte“			   __ 51
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
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MITTWOCH, 24.01.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining		 __ 52 	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

DONNERSTAG, 25.01.			   S E I T E
9:00 	 Seminar Das Labyrinth – Dein Lebensweg		  __ 37
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck
9:00	 Bernsteinwanderung				   __ 40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __ 40
	 ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga 				    __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00	 Pferdefreundetreff				    __ 38
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 26.01.				    S E I T E
9:00 	 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen	 __ 39
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __ 42
	 vor der Darßer Arche, Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __ 53 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __ 54 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

MONTAG, 29.01.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Faszien-Yoga				    __ 50
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 30.01.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
17:00	 Yoga „für eine starke Mitte“			   __ 51
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __ 51
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:30	 Abendklang – Klangangebote zur Entspannung	 __ 34
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00	 Infoabend Taoistisches Gesichter-Lesen		  __ 36
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck

MITTWOCH, 31.01.				    S E I T E
10:00	 Pilates					     __ 50
	 Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer			   __ 40
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __ 26
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining		 __ 52 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __ 52 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland, Wieck
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Dienstag, 07.11., 05.12. und 02.01.

17:00 Uhr	 Wi räden platt up‘n Darß
Kommodiger Snack in uns‘ Regionalspraak Nedder-
düütsch, ok för Hochdüütsche. Tau jedein Termin 
räden wi mal öwer dit mal öwer dat, mal von Ostern, 
mal von Bagäst orrer von Aust, Kinnertied, Planten, 
Diere orrer von uns Hartenspraak.  
Jeden iersten Dingsdag in Maand Klock 5 an Nahmiddag – hartlich inlad 
von de Galerie MeerSinn un de Plattrunn ut dat Darß-Museum.
Eintritt frei. Dauer ca. 1,5 h.
P MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

Mittwoch, 08.11., 22.11., 06.12., 20.12., 03.01., 17.01., 31.01.

14:00 Uhr	 Handarbeiten in gemütlicher Runde
In gemütlicher Runde macht Handarbeiten viel mehr 
Freude. Die Gruppe „Handarbeit im Darß-Museum“ 
lädt zur offenen, gemütlichen Handarbeitsrunde ein. 
In der kalten jahreszeit immer in der Bibliothek im Kiek In. 
Handarbeitszeug ist mitzubringen. Dauer ca. 2 h.  
P Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Mittwoch, 15.11.

17:00 Uhr	 Wiecker Laternenumzug
Die Arche lädt mit freundlicher Unterstützung der 
Freiwilligen Feuerwehr Wieck zum Laternenumzug. 
Anschließend kleine Zusammenkunft vor der Arche 
mit Würstchen und warmen Getränken.
P ab Darßer Arche, Wieck

Sonnabend 2.12.

14:00 Uhr	 Adventsmarkt 

Adventsmarkt von Uns Darßer Schaul und Uns Darßer 
Kinnerstuw auf dem Prerower Bildungscampus. 
Weihnachtliche Geschenkideen und Gebasteltes 
werden an verschiedenen Ständen angeboten. Zudem 
gibt es eine Tombola und Ponyreiten. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. Um 16 Uhr beginnt das 
Adventsprogramm in der Turnhalle. 
P Prerower Bildungscampus, Strandstr. 8, Prerow

09./10.12.; 16./17.12.; 27.–29.12. sowie 02.–04.01.

13:00 Uhr	 Advents- und Raunächtemarkt sowie 
	 der Kleine Museumsladen

Der Verein zur Förderung der Heimatpflege und des 
Darß-Museums e.V. lädt in diesem Jahr wieder zum 
gemütlichen Stöbern, Plauschen und Kaufen ein. Feine 
kunsthandwerkliche Arbeiten werden in heimeliger 
Atmosphäre angeboten. Zwischen Weihnachten und 
Heilige Drei Könige liegen die Raunächte (ursprünglich 

„räuchern“). Der Volksglaube überliefert für diese Zeit 
eine ganze Reihe von Orakeln und Verboten. So durfte 
in den Raunächten nicht gedroschen, gesponnen, 
gewaschen oder im Boden gegraben werden.
Im Museumsladen können die Besucher Regional-
literatur, Postkarten, Keramik, handgemachte Seifen, 
Darßer Haustüren und andere Reiseandenken erwerben.
Markt und Museumsladen stehen den Besuchern bis 17 Uhr offen.
P Darß-Museum, Waldstraße 48, Prerow 

Sonnabend, 09.12.

13:00 Uhr 	 Weihnachtstreff und
	 Weihnachtsbaumverkauf

Alle Einheimischen und Gäste sind zu diesem Advents-
sonnabend, der schon zu einer allseits beliebten 
Tradition gewordenen ist, herzlich eingeladen. Ab 13 
Uhr ist Treff am Borner Hof. Hier können Sie u. a. 
Ihren Weihnachtsbaum kaufen. Der Baum wird 
Ihnen in Born dann sogar frei Haus geliefert.
P vor dem Borner Hof, Born
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Sonnabend, 09.12.

19:00 Uhr	 Luciafest
Diese mit der Schwedenzeit verbundene vorweih-
nachtliche Tradition wird mit Unterstützung des 
Fördervereins Seemannskirche am Leben erhalten. 
Die kerzengeschmückten Mitgliedes des Chores aus 
Malmö werden in der Seemannskirche die Besucher 
mit ihrem Gesang verzaubern. Anschließend gibt es 
auf dem Platz vor der Kirche bei Schwedenfeuer und 
Glühwein den festlich romantischen Ausklang.
Der Eintritt ist frei. 
P Seemannskiche, Prerow

Sonntag, 10.12.

13:00 Uhr 	 Wiecker Weihnachtsmarkt & Baumverkauf
Am 2. Advent lädt die Kur- und Tourist GmbH Darß 
alle Gäste und Einheimische zum jährlichen 
Weihnachtsmarkt in die Darßer Arche ein. Während 
die kleinen Gäste sich beim Basteln die Wartezeit 
bis Weihnachten vertreiben, können die Erwachsenen 
auf dem Kunsthandwerksmarkt stöbern und 
vielleicht noch ein fehlendes Präsent erwerben.
P Darßer Arche, Wieck

Sonntag, 10.12.

14:00 Uhr	 Seniorenweihnachtsfeier
Die Ortsgruppe der Volkssolidarität und der Bürger-
meister laden alle Senioren zur traditionellen 

Weihnachtsfeier in den Kulturkaten ein. Im Kerzen-
schein, bei Kaffee und Kuchen und musikalischer 
Begleitung, verleben Sie in gemütlicher Runde 
wunderschöne Stunden. Mit dem Singen von 
Weihnachtsliedern kommt die nötige Weihnachts-
stimmung wie von selbst.
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

Sonnabend, 16.12.

15:00 Uhr	 Wintersonnenwendfest
Der Förderverein des Darß-Museums lädt wieder ein 
zum gemütlichen Treffen bei winterlichen 
Köstlichkeiten, Feuerschale und stimmungsvoller 
Atmosphäre. Kleine Stände im Museumsgarten, 
Musik und Gesang und kleine Basteleien für Kinder. 
Der Förderverein läutet mit diesem besinnlichen 
Nachmittag das ersehnte Längerwerden der Tage ein.
P Darß-Museum, Prerow

Sonnabend, 23.12.

18:30 Uhr	 Traditionelles Weihnachtssingen
In der schönen Atmosphäre der Borner Fischerkirche 
erklingen alte und neue Weihnachtslieder zum 
Zuhören und Mitsingen. Es ist eine gute Atempause 
vor dem großen Fest, aber auch eine gute Gelegenheit 
an andere Menschen zu denken, denn die Spenden 
dieses Abends kommen wie bereits in den Vorjahren 
dem Verein zur Förderung krebskranker Kinder e.V. 
in Rostock zugute.
Der Eintritt ist frei, die Kirche wird geheizt.
P Fischerkirche Born
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27.12. bis 01.01.2024 (außer 31.12.)

15:00 Uhr 	 Wiecker Polartage 
Alle Gäste und Einheimische sind herzlich willkommen. 
Bei wärmenden Beisammensein und knisternden Lager-
feuer werden bei den Wiecker Polartagen Glühwein-
spezialitäten und kulinarische Köstlichkeiten serviert.
P vor der Darßer Arche, Wieck

Sonnabend, 30.12.

12:00 Uhr	 Wintermarkt an der Seemannskirche
Einen Tag vor Silvester lädt der Förderverein der 
Seemannskirche nun schon zum 8.Mal zum 
Wintermarkt vor der Seemannskirche ein. Von 12:00 
bis 17:00 werden Einwohner und Gäste bei buntem 
Markttreiben mit Musik und Clownerie für die 
Kinder bei Gesprächen das zurückliegende Jahr 
Revue passieren lassen und so den Jahreswechsel 
einläuten. Neben Angeboten von Kunsthändlern 
werden die Mitglieder des Fördervereins Thüringer 
Bratwurst und Waffeln und vegetarische Kost ebenso 
anbieten wie Glühwein und Punsch. 
Der Eintritt ist frei.
P Seemannskirche, Prerow

Silvester

17:00 Uhr	 Silvester unter Prerows Sternenhimmel 
Das große Silvester Open Air-Programm in Prerow 
startet ab 17:00 Uhr mit Illumination, Musik und 
heißen Getränken am Hauptaufgang. Es gibt eine 

Kinderdisco und um 18:00 Uhr findet das Kinder-
feuerwerk statt. Bevor der Höllenlärm um Mitter-
nacht die bösen Geister vertreibt, wird ab 22:00 Uhr 
der Jahreswechsel mit Musik eingeläutet. Das große 
Höhenfeuerwerk um 00:30 Uhr verwandelt den 
Himmel in ein Meer aus Lichtern und Farben.
P Hauptaufgang, Prerow

Silvester

0:30 Uhr	 Silvesterfeuerwerk 
Begrüßen Sie mit uns das Jahr 2024. Alle Gäste und 
Einheimische sind dieses Jahr wieder herzlich zum 
Silvesterfeuerwerk an den Boddenhäfen eingeladen. 
P Hafen Wieck und P Hafen Born

Neujahr

14:00 Uhr	 Anbaden – Eröffnung der Badesaison
	 in Prerow

Am 1. Januar wird die Tradition des Anbadens in der 
Prerow-Bucht fortgesetzt. Mitunter verkleidet als 
Neptun oder Meerjungfrau, nehmen die Wagemutigen 
ein eisiges Bad in der Ostsee. Wem das Treiben im 
Wasser zu nass ist, der kann sich das Spektakel aus 
trockener Entfernung vom Strand aus ansehen. 
Jede Anbaderin und jeder Anbader erhält für seine mutige Tat ein T-Shirt 
als Anerkennung. 
Veranstaltungsbeginn um 13 Uhr, gemeinsames Anbaden um 14 Uhr.
Privates Badevergnügen –Teilnahme auf eigene Gefahr.
P Hauptaufgang, Prerow
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Neujahr

15:00 Uhr	 Wiecker Neujahrsauktion 
Der Galerist Christopher Walther lädt zur Wiecker 
Neujahrskunstauktion in die Darßer Arche. Dort 
präsentiert er Kunstwerke der Meisterklasse. 
Philosophie der Versteigerung ist es, Bilder aufzu-
rufen, die entweder auf Fischland-Darß-Zingst 
entstanden oder deren Maler sich für einige Zeit auf 
der Halbinsel aufhielten. Neben Landschaftsbildern 
befinden sich auch Stillleben und abstrakte Malerei 
immer wieder unter den gezeigten Werken. 
Vorbesichtigung vom 27.–31. Dezember, jeweils 11–16 Uhr 
Der Katalog ist ab dem 15. Dezember autorisiert.
www.kunstauktion-wieck.de.
P Darßer Arche, Wieck

Sonnabend, 13.01.

16:00 Uhr/	 Weihnachtsbaum adé
17:00 Uhr	

Die Gelegenheit, seinen Weihnachtsbaum vom Fest 
zu entsorgen und gleichzeitig mit Familie, Freunden 
zu einer gemütlichen Veranstaltung bei Musik und 
heißen Getränken zusammen zu kommen.
In Wieck und Born sammelt die FFW die Tannenbäume am Freitag , 
12.01. ein. In Prerow werden die Bäume am Sonnabend, 13.01., ab 8 Uhr 
von den Kameraden der FFW am Straßenrand eingesammelt. 
P am Prerowstrom (Richtung Hauptaufgang), Prerow (16 Uhr)
P vor der Darßer Arche, Wieck (16 Uhr)
P Erlebniswiese Born (17 Uhr)

Sonnabend, 20.01.

20:00 Uhr	 Welcome 2024-Party
Die Party für Jung und Alt um das neue Jahr zu 
begrüßen. Mit dem Party-Star KEVIN, dem Andreas 
Gabalier Double. 
Vorverkauf in der Kurverwaltung: 10 €; Abendkasse: 12 €
P Born Aqua. Born
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jeden Dienstag und Donnerstag

18:30 Uhr 	 Abendklang
Klang zur Entspannung, Klangmassagen, 
Fantasiereisen für Groß und Klein.
Geschichten dazu in der Ferienzeit. 
Keine Altersbeschränkung, ab 14 € pro Person bzw. Eltern-Kleinkind-Paar. 
Um vorherige Anmeldung wird gebeten unter Tel.: 01573 – 0957688. 
P MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
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Dienstag, 07.11., 21.11., 05.12., 02.01., 16.01. und 30.01.		
20:00 Uhr	 Infoabend über das		 Taoistische Gesichter-Lesen 

  
Ein spannender Abendvortrag für mehr Erfolg im 
Privat- und Berufsleben. Wie du die Potenziale, 
Stärken und Fähigkeiten im Gesicht der Menschen 
erkennen kannst. Hast du manchmal das Gefühl, 
nicht am richtigen Ort oder richtigen Beruf zu sein? 
Darf ich dich auf eine Reise mitnehmen? Eine Reise, 
die in deinem Gesicht beginnt und in deinem 
Herzen endet. Du wirst dir auf dieser Reise ein 
großes Stück näherkommen.
bis 21 Uhr; Eintritt ist frei
Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder 0152–277 888 81
P Hotel Haferland, Wieck

jeden Dienstag (bis 30.11.)

10:00 Uhr	 Suminagashi – Japanische Kunst  

Entdecken Sie eine tausend Jahre alte 
Technik, die filigrane Gebilde - gleich den Jahresringen 
von Bäumen, organisch wie Muscheln oder Flüsse, 
die durch Landschaften mäandern - auf handge-
schöpftem Papier entstehen lassen. Von uns braucht 
es nur minimale Impulse und innere Gelassenheit.
Mit Jana Plewa, Kursgebühr 39 € (inkl. Material), begrenzte Teilnehmer-
zahl, Anmeldung Tourist-Information Prerow, Tel. 038233–6100.
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

Donnerstag, 09.11., 23.11., 07.12. und 25.01.
sowie Freitag, 12.01.

9:00 Uhr	 Das Labyrinth – Dein Lebensweg
Möchtest du dein ganz persönliches Schrittmaß 
finden, dass dich in deine Mitte führt? Das Laby-
rinth bietet die Erfahrung zu wandeln und sich 
wandeln zu lassen. Du lernst, wie dein Leben nach 
Naturgesetzmäßigkeiten in 7ner Schritten verläuft 
und wirst durch die Reise deines Lebens geführt und 
machst eine wunderbare heilsame Erfahrung.
380 € inkl. Verpflegung und selbst erarbeitete Unterlagen; bis 17:00 Uhr, 
Anmeldung:  www.meersein-akademie.de oder 0152–277 888 81
P Hotel Haferland, Wieck

http://www.meersein-akademie.de
http://www.meersein-akademie.de
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jeden Donnerstag (bis 30.11.)

10:00 Uhr	 Mit Silber zeichnen – Die Kunst in		 der Natur  

Alte Meister wie Dürer und da Vinci zeichneten mit 
Silber. Heute eine seltene Technik. Alchemistisch 
wird es, wenn wir den Grund aus natürlichen 
Pigmenten und Bindemittel selbst vorbereiten, um 
die Linien des Silberstiftes auf dem Papier sichtbar 
werden zu lassen.
Mit Jana Plewa, Kursgebühr 39 € (inkl. Material), begrenzte Teilnehmer-
zahl, Anmeldung Tourist-Information Prerow, Tel. 038233-6100.
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

Donnerstag, 30.11., 28.12.
und 25.01

17:00 Uhr 	 Pferdefreundetreff 
Hier treffen sich Pferde-
freunde, Reiter und 
Fahrer, Trainer oder 
Züchter zur gemütlichen Runde und plaudern über 
unsere geliebten Vierbeiner. Auch Jugendliche sind 
herzlich willkommen. In ergiebiger Pferdeliteratur 
kann geschmökert werden. 
Eintritt frei.
P MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

Freitag, 10.11., 24.11., 08.12. und 26.01. sowie
Sonnabend, 13.01.

9:00 Uhr	 Taoistisches Gesichter-Lesen 
Erkenne, wer du wirklich bist und lerne deine eigenen 
und die Potenziale, Stärken und Fähigkeiten in den 
Gesichtern der Menschen zu erkennen. Dir wird 
bewusst, welche Aufgaben deine Seele – dargestellt 
anhand deiner Gesichtszüge – bewältigen möchte. Ein 
spannendes Seminar, um deiner Bestimmung auf den 
Grund zu gehen, deine Einzigartigkeit zu erkennen, 
und deine Berufung zu finden und zu leben.
Bis 17:30 Uhr; 380 € inkl. Verpflegung und umfangreiche Dokumentation; 
Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder 0152–277 888 81
P Hotel Haferland, Wieck

http://www.meersein-akademie.de
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jeden Mittwoch

11:00 Uhr	 Wilder Wald 
	 am Meer

Führung durch den 
urigen Darßer Wald 
zum wilden Weststrand.
Dauer ca. 3 Stunden; Teilnehmerzahl begrenzt; Anmeldung: bis 15 Uhr 
am Vortag auf nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de oder 
telefonisch unter 0385–588 638 51 (Mo–Do: 09:00–15:00 Uhr, Fr bis 
14:00 Uhr). Alle Führungen sind kostenfrei, Spenden sind willkommen.
P ab Parkplatz Drei Eichen, zwischen Ahrenshoop und Born

jeden Donnerstag

9:00 Uhr	 Bernsteinwanderung 
Eine Strandwanderung mit einem zertifizierten Natur-
führer auf der Suche nach dem „Gold des Meeres“, 
Hühnergöttern, Fossilien und anderen Schätzen. 
Die Tour findet ab 6 Personen und bei geeignetem Wetter statt. 
Preis: 22 € (Kinder 11 €) inkl. Eintritt in das Deutsche Bernsteinmuseum 
und in die Bernstein-Schaumanufaktur, Dauer: ca. 3h, Anmeldung unter 
Tel. 0152–57 55 46 00
P Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

jeden Donnerstag

11:00 Uhr	 Exkursion Küstendynamik
Wanderung mit dem Ranger am Darßer Ort.
Dauer ca. 3 Stunden; Teilnehmerzahl begrenzt; Anmeldung: bis 15 Uhr 
am Vortag auf nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de oder 

telefonisch unter 0385–588 638 51 (Mo–Do: 09:00–15:00 Uhr, Fr bis 
14:00 Uhr). Alle Führungen sind kostenfrei, Spenden sind willkommen.
P ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow

Freitag, 29.12. und Sonnabend, 30.12.

10:00 Uhr	 Darßer Weihnacht – Weihnachtsführung
Alle Jahre wieder feiern wir im Kreise unserer Lieben 
das Weihnachtsfest. Besonders schön ist diese Zeit, 
wenn es draußen kalt ist, sogar schneit – und wir 
gemütlich im warmen Zimmer sitzen und unser 
Zusammeinsein genießen. Wir sitzen bei Glühwein 
und Naschereien, singen altbekannte Lieder und ent-
zünden Kerzen für ein Gefühl voller Behaglichkeit. 
Woher kommen diese Weihnachtsbräuche und wie 
feier(te)n die Menschen auf dem Darß das Weihnachts-
fest? Auf unserem Rundgang entdecken wir 
Weihnachtsgeschichten für Groß und Klein. 
ca. 2h; 15 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Kartenverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow oder unter www.reservix.de zzgl. Servicegebühr
P Treff: Kulturkaten Kiek In, Prerow	

Sonnabend, 30.12.

13:00 Uhr	 Winterspaziergang für Groß und Klein
Der Rundgang geht durch den Ort hinein in den Darß-
wald. Wir erfahren Interessantes über die Bodden-
landschaft und entdecken typische Tiere und Pflanzen 
im winterlichen Wald. Zurück an der Darßer Arche 
wärmen wir uns am Feuer bei den Wiecker Polartagen.
ca. 2 Std., Erwachsene mit Gästekarte: 6 €, Kinder ab 10 Jahre: 5 € 
Anmeldung in der Darßer Arche (Tel. 038233-201) erforderlich!
P ab Darßer Arche 
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Montag, 01.01.

11:00	 Neujahrswanderung
Wanderung mit Rangern durch den urigen Darßer 
Wald zum wilden Weststrand.
Dauer ca. 3 Stunden; Teilnehmerzahl begrenzt; Anmeldung: bis 15 Uhr 
am Vortag auf nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de oder 
telefonisch unter 0385–588 638 51 (Mo–Do: 09:00–15:00 Uhr, Fr bis 
14:00 Uhr). Alle Führungen sind kostenfrei, Spenden sind willkommen.
P ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born

jeden Freitag, ab 05.01.

11:00 Uhr	 Winterliche Boddenlandschaft
Naturkundliche Wanderung am Bodden entlang mit 
Blick vom Deich über die winterliche Boddenküste.
Dauer ca. 3 Stunden; Teilnehmerzahl begrenzt; Anmeldung: bis 15 Uhr 
am Vortag auf nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de oder 
telefonisch unter 0385–588 638 51 (Mo–Do: 09:00–15:00 Uhr, Fr bis 
14:00 Uhr). Alle Führungen sind kostenfrei, Spenden sind willkommen.
P vor der Darßer Arche in Wieck

Mittwoch, 08.11.
  
20:00 Uhr	 Konzertlesung: Gartenkünstler,
	 Liebhaber, Gourmet –Fürst Pückler 

Ein luxusverwöhnter, exzentrischer Snob, der Duelle 
focht und wohl mehr Liebschaften hatte als Casanova, 
ein Abenteurer, der zu Pferd halb Afrika durchquerte, 
von höchstem Adel, aber republikanisch gesinnt, 
begabter Autor, genialer Gartenarchitekt und genuss-
fähiger Gourmet. So jemanden wie den Fürsten 
Pückler-Muskau hat es im Deutschland des 19. Jahr-
hunderts nicht noch einmal gegeben.
19 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Vorverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow oder unter www.reservix.de zzgl. Servicegebühr
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

Freitag, 22.12.

19:00 Uhr	 Weihnachtssingen mit „echo))“
Die ehemaligen Kreuzchor-Sänger der Gruppe 

„echo))“ kommen auf Einladung des Fördervereins 
wieder in die Seemannskirche, um auf ihre Art 
musikalisch fröhliche Weihnachten zu wünschen 
und zum Mitsingen zu ermuntern. 
Die fünf Sänger aus Dresden sind seit Jahren Stamm-
gäste in der Seemannskirche. In diesem Jahr spenden 
die Sänger ihre Gage für den Erhalt der Kirche.
25 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Kartenvorverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow oder unter seemannskirche@online.de; Kinder 
bis 14 Jahre frei.
P Seemannskirche, Prerow

mailto:seemannskirche@online.de
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Donnerstag, 28.12. 
 
20:00 Uhr 	 Barbara Thalheim – In eigener Sache…

 
Die Thalheim ist noch längst nicht am Ende. Ganz 
im Gegenteil: sie ist wieder da, mit Ihrem bislang 
persönlichsten Programm. Barbara Thalheim ist und 
bleibt eine wache und humorvolle Beobachterin. 

„Ich atme die Welt ein und als Lied wieder aus.“ Eine 
Sängerin, die heute Seltenheitswert besitzt in einer 
glattgebügelten Unterhaltungswelt.   
19 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Vorverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow oder unter www.reservix.de zzgl. Servicegebühr
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

Sonnabend, 30.12.

19:30 Uhr	 Jahresendkonzert 
	 mit		 Duo LIAISONG

Dunja Naßler-Averdung 
mit ausdrucksstarker Stimme, Jörg Naßler-Averdung 
mit virtuoser Gitarre. Lieder zum Jahresende, 
passend zu jedem Wetter, jeder Gemütslage und allen 
Temperaturen. Ein „vielsaitiges“ Programm – 
sympathisch, unangestrengt, unterhaltsam! Zu Gitarren 
und allerlei rasselndem Beiwerk beschert das Duo 
traditionelle deutsche sowie internationale Lieder 
zur Winterzeit und humorvoll hintergründige Texte 
von Tucholsky, Erhardt, Kästner u.a.
Karte: 15 €, VVK: Kurverwaltung Born, Tel. 038234-50 421, info@darss.org
P Kleinkunstbühne Sommertheater

Silvester

18:00 Uhr	 Mit Liebesschritten ins neue Jahr
Das Programm setzt sich aus Solostücken und 
Duetten zusammen. Es beinhaltet Komponisten wie 
Mozart, Beethoven, Schumann, Dvorak, Smetana, 
Ernesto die Curtis und Franz Lehar.
Eintritt frei, Spenden sind willkommen 
P Darßer Arche, Wieck 

Silvester und Neujahr

17:00 Uhr	 Expromt – In Russland beheimatet,
	 in der Welt zuhause

Das Trio bietet ein Repertoire, das weit über die 
Tradition russischer Volksmusik hinausgeht: 
Bearbeitungen traditioneller russischer Tänze, 
Interpretationen von klassischen u. neoklassischen 
Komponisten wie Tschaikowsky, Stravinsky, 
Prokofiev u. Schostakowitsch. Die Virtuosen lassen 
den Zuhörer an ihrer Lebensfreude, Trauer, Liebe 
und Melancholie teilhaben. 
Domra: Olga Kleshchenko, Balalaika: Alexey Kleshchenko, Bayan: Ilya Kurtev 
Karte: 20 €; VVK: Kurverwaltung Born, Tel. 038234-50 421, info@darss.org
P Fischerkirche Born

mailto:info@darss.org
mailto:info@darss.org
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Mittwoch, 01.11.

20:00 Uhr	 Musikkabarett: LA PHARMIGLIA – 
	 Organisiertes Gebrechen

LA PHARMIGLIA widmet sich dem 
Gesundheitssystem und führt durch die Geschichte 
der Medizin. Vom Hippokratischen Eid bis zur App 
vom Arzt. Informativ, unterhaltsam und musikalisch 

– denn natürlich heißt das Motto auch an diesem 
Abend: Man kann nicht gleichzeitig Angst haben 
und singen. Und da das Gesundheitssystem noch 
viel, viel beängstigender ist als das Steuersystem, 
muss auch viel, viel mehr gesungen werden… Zu 
Risiken und Nebenwirkungen – fragen Sie ein 
Theater ihres Vertrauens! 
19 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Vorverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow oder unter www.reservix.de zzgl. Servicegebühr
P Kulturkaten Kiek In, Prerow	

Mittwoch, 27.12.
 
20:00 Uhr	 Kabarett: Schwarze Grütze – 

„Endstation Pfanne – was bleibt 
	 ist eine Gänsehaut!“

Alle Jahre wieder servieren die beiden Herren der 
Schwarzen Grütze ihren ganz speziellen 
schwarzhumorigen Liederpunsch. Ganz ohne 
weihnachtlichen Kitsch, ganz ohne süßlichen 
Zuckerguss machen Stefan Klucke und Dirk Pursche 
das, was sie am besten können: Sie erzählen 

bitterböse und zum Schreien komische Geschichten 
rund um das Fest. Als Bühnenbild dient ihnen ein 
Haus, dessen Fenster sich wie beim Adventskalender 
öffnen lassen. Und mit jedem geöffneten Fenster 
öffnet sich der Blick auf eine neue skurrile Situation, 
einen neuen bitterkomischen Abgrund.
19 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Vorverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow oder unter www.reservix.de zzgl. Servicegebühr
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

 

Freitag, 29.12.

19:30 Uhr	 Fisch zu viert
Kriminalkomödie von Wolfgang Kohlhaase und Rita 
Zimmer. Ein Moritatsachenbericht über eine höchst 
beklagenswerte Affäre im 19. Jahrhundert im Märkischen 
bei Neuruppin. “Fisch zu viert” erzählt die Geschichte 
dreier Schwestern, an denen das Leben nicht spurlos 
vorüber gegangen ist, und die ihres Dieners, der ihrem 
Haus seit Jahrzehnten treu ist. Letzterer war, weit über 
seine beruflichen Pflichten hinaus, in jungen Jahren 
heimlich gefällig. Jede der Schwestern konnte sich 
für die Einzige halten. Jede versprach ihm, sich in 
ihrem Testament erkenntlich zu zeigen, aber ... Es 
spielt der Borner Spielkreis „Rampenfieber“.
Karte: 10 €, VVK Kurverwaltung Born 038234–50 421, info@darss.org 
P Kleinkunstbühne Darßer Sommertheater, Born

mailto:info@darss.org
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Mittwoch, 15.11.
 
20:00 Uhr	 Musikalische Lesung: 
	 Paradiesvögel fängt man nicht ein. 
	 Hommage an Tamara Danz

Als Frontfrau ihrer Band Silly sang Tamara Danz Hits 
wie Bataillon d‘Amour, Liebeswalzer oder Mont Klamott. 
Sie stürmten den deutschsprachigen Rock-Olymp 
und werden heute als Kult und Klassiker bezeichnet. 
1996 starb Tamara Danz mit 43 Jahren an Krebs. 
Eine der wichtigsten und kritischsten Stimmen 
deutscher Rockmusik war für immer verstummt. 
Mit Unterstützung der beiden Silly-Musiker Uwe 
Hassbecker und Ritchie Barton erinnert sich 
Musikexperte Wolfgang Martin und sein 
musikalischer Gast Manuel Schmid (Stern Combo 
Meissen) an die außergewöhnliche Sängerin. 
17 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Vorverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow oder unter www.reservix.de zzgl. Servicegebühr
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

Sonntag, 03.12.

19:00 Uhr	 Adventslesung
Und es gibt ihn doch…  Die erste Adventslesung in 
diesem Jahr wird den literarischen Beweis erbringen, 
dass es IHN doch gibt. Ganz ohne Zweifel. Gott 
wohnt in Finnland, bei den weltweit glücklichsten 
Menschen und hat unzählige weihnachtliche 
Angestellte. Zuallererst natürlich den Joulupukki, bei 
uns als Weihnachtsmann bekannt. Und unzählige 

Joulutonttus, die Weihnachtswichtel. Als 
Arbeitgeber dieser Größenordnung hat natürlich 
auch Gott ganz pragmatische Probleme. Vor allem, 
wenn plötzlich eine Weihnachtsmanngewerkschaft 
gegründet werden soll… Diese und andere heitere 
Geschichten liest für Sie in vertrauter Runde wie 
jedes Jahr Elisabeth Münchow
Der Eintritt ist frei. Mit Heißgetränken und Plätzchen
P Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Sonntag, 10.12.

19:00 Uhr	 Adventslesung
Hören wir Fröhliches, Berichtenswertes aus früheren 
Tagen, lauschen wir weisen Worten von Ältesten in 
der Welt und besinnen uns auf Traditionen unseres 
Menschseins, auf Liebe, Poesie, Respekt und Humor. 
Ein Kaleidoskop gemütlicher Geschichten mit 
Schnipseln von Musik.
Mit Jana Plewa. Der Eintritt ist frei. Mit Heißgetränken und Plätzchen
P Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Sonntag, 17.12.

19:00 Uhr	 Adventslesung
Was gibt es Schöneres, als im Advent in gemütlicher 
Runde lustigen, besinnlichen und unterhaltsamen 
Geschichten zu lauschen. Elke Kleist entführt Sie in 
die literarische Welt der Vorweihnachtszeit.
Der Eintritt ist frei. Mit Heißgetränken und Plätzchen
P Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
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jeden Montag bis Sonnabend

10:00 Uhr	 Laufen mit Verstand – 
	 professionelles Lauftraining

Für Anfänger, Fortgeschrittene oder Profis. Egal wie 
alt du bist – zusammen laufen wir von Anfang an 
richtig! Dein Projekt kommt nicht so voran, wie du 
es die wünschst? Ich sage dir, wie du es schaffst.
Werde ein smart runner!
Treffpunkt nach Vereinbarung; Info,Terminabsprache: www.smart-runners.de; 
3h verteilt auf 3 Tage: 99 €; Gruppentraining ab 3 Teilnehmern: 15 €/Std.
Anmeldung: Tel. 0151–73 070 825, m.b.foerster@t-online.de
P Treff: Gemeindevorplatz, Prerow (oder nach Wunsch)

jeden Montag bis Freitag

10:00 Uhr 	 Pilates
Schlank, aufrecht, biegsam mit fließend weichen 
Bewegungen, für mehr Anmut und Eleganz, für eine 
gesunde Schönheit. Mit der in New York an der 
Kelly-Kane-School ausgebildeten Pilates-Trainerin 
Annett Wendt. Im hauseigenen Studio bietet sie 
Personal Training auf der Matte und an den 
kanadischen Pilatesgeräten Reformer und Cadillac an. 
Einzelstunde 55 min 60 Euro, 5er Karte 280 €, 10er Karte 550 Euro;  
Anmeldung: Tel. 038233–71 87 54 (17:00–18:00 Uhr); wendt.annett@web.de
P Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow

jeden Montag (nicht vom 10.12.–07.01.)  

17:00 Uhr	 Faszien-Yoga 
Faszien-Yoga wirkt besonders auf das Bindegewebe 

– die Faszien. Wir praktizieren sanfte Dehnungen, 
fließende Bewegungen und ein intensives Spüren des 
Körpers. Faszien-Yoga ist eher ein passiver Yoga, bei 
dem die Stellungen länger gehalten werden als bei 
den aktiven, dynamischen Yoga-Stilen.
max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),
Anmeldung: Tel. 038233–7013
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden Dienstag (bis 20.12.)

9:00 Uhr	 smovey Walk & Fit
Walking am Strand mit den smovey-Ringen bringt mehr 
Dynamik in die Bewegung. In Verbindung mit den 
bewussten Übungen bringen Sie mehr Vitalität und 
Balance in Ihren Körper und können so intensiv 
Verspannungen lockern. Genießen Sie zum Schluss 
die Entspannung mit dem „kleinsten Fitnessgerät“.
Kursleiterin: Sylvia Anders, Gesundheitspraktikerin, Achtsamkeitscoach
Kurspreis: 15 €; Anmeldung: Tel. 038231–66 31 61 oder 0176–735 49 424
P Bernsteinweg, Strandübergang 49, Preroww

jeden Dienstag  (nicht vom 10.12.–07.01.)

17:00 Uhr	 Yoga für eine starke Mitte
In dieser Yoga-Stunde werden klassische Yoga Asanas 
praktiziert, die unsere innere Mitte stärken können 
sowie für Stabilität und Ausgeglichenheit sorgen. 
Sowohl Anfänger als auch fortgeschrittene 
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen. 
max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),
Anmeldung: Tel. 038233–7013
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden Dienstag und Freitag

18:00 Uhr	 Kundalini Yoga
Eine der ältesten Yogaformen umfasst ein unerschöpf-
liches therapeutisches Potenzial und ist für Einsteiger 
wie auch für Fortgeschrittene geeignet. Durch Kriyas 
(Übungsabfolgen), Atmung und Meditationstechniken 

Tel:0382337013
Tel:0382337013
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wird der Körper in Balance gebracht. 
1 Einheit à 90 Minuten 15 €; Anmeldung: Tel. 038233–7080   
P im Yogastudio des Quartier Carpe Diem, Ostseebad Prerow   

jeden Mittwoch (bis 20.12.)

9:00 Uhr 	 Meditation am Strand
Begrüßen Sie bewusst den Tag am Meer mit 
Achtsamkeit und Meditation. Nehmen Sie die Natur 
hier besonders wahr mit meditativen Gehen, 
Atemübungen und Meditation. Reduzieren Sie Stress, 
finden Sie zu innerer Ruhe und Gelassenheit. 
Bitte ein Strandtuch mitbringen und wetterbedingte Kleidung, wenn es 
noch etwas kühl ist
Kursleiterin: Sylvia Anders, Gesundheitspraktikerin, Achtsamkeitscoach, 
Kurspreis: 15 €; Anmeldung: 038231–66 31 61 oder 0176-735 49 424
P Bernsteinweg, Strandübergang 49, Prerow

jeden Mittwoch (nicht vom 10.12.–07.01.)  

17:00 Uhr	 Bauch-Beine-Po Training / Zirkeltraining
Hier trainieren Sie 60 Minuten Ihre Bauch-, Bein- 
und Gesäßmuskulatur. Sie lernen wirkungsvolle 
Übungen zur Straffung der Problemzonen kennen 
und anwenden. Die Übungen werden abwechselnd 
mit effektiven Entspannungsphasen angeboten.
max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),
Anmeldung: Tel. 038233–7013
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden Mittwoch (nicht 20.12.)  

20:30 Uhr	 Meditationsabend
Einmal in der Woche zu SEIN, dem Körper Ruhe und 
Entspannung zu geben und das Bewusstsein in die 
innere Zentrierung zu führen. Im Entspannten 
Zustand zu sein, komplett ohne Absichten und Ziele 

– dafür sind diese Meditationsabende da. Jeder Abend 
kann einzeln mit Voranmeldung besucht werden.
Mit immer wechselnden Meditationsarten.
15 €, Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder Tel. 0152–277 888 81
P Hotel Haferland, Wieck

jeden Donnerstag (nicht vom 10.12.–07.01.)

17:00 Uhr	 Hatha-Yoga 
Yoga ist ein altüberliefertes System ostasiatischer 
Philosophie. In der Yoga-Praxis werden Körperübungen 
eingenommen, um den Körper, Geist und Seele in ihrer 
Ganzheit anzusprechen. Es kommt zu einer Kräftigung 
der Muskeln, Anregung und Harmonisierung von 
Atmung und Kreislauf, der Geist kommt zur Ruhe. 
max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),
Anmeldung: Tel. 038233–7013
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden Freitag (nicht vom 10.12.–07.01.)

17:00 Uhr	 Wirbelsäulengymnastik
Die hier vorgestellten sanften aber wirkungsvollen 
Übungen dienen der Aufrichtung, Flexibilisierung 
und Kräftigung des Rückens. Gleichzeitig helfen 
Entspannungseinheiten die Körperwahrnehmung, 
die Koordinations- und Konzentrationsfähigkeit 
positiv zu beeinflussen.
max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),
Anmeldung: Tel. 038233–7013
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

Tel:0382337013
http://www.meersein-akademie.de
Tel:0382337013
Tel:0382337013
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jeden Freitag (nicht vom 10.12.–07.01.)

18:00 Uhr	 Yoga für Alle
Yoga ist ein altüberliefertes System ostasiatischer 
Philosophie. In der Yoga-Praxis werden Körperübungen 
eingenommen, um den Körper, Geist und Seele in ihrer 
Ganzheit anzusprechen. Es kommt zu einer Kräftigung 
der Muskeln, Anregung und Harmonisierung von 
Atmung und Kreislauf, der Geist kommt zur Ruhe. 
max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),
Anmeldung: Tel. 038233–7013
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

	  

Donnerstag, 28.12., bis Donnerstag, 04.01.

Wie neu geboren – Fastenwandern
Freuen Sie sich auf eine Auszeit. Sie fasten nach der 
ganzheitlichen Methode von Dr. Buchinger/Dr. 
Lützner.
Es begleitet Sie Michaela Pöhner (Ernährungstherapeutin, Fachberaterin 
für Fasten, Entspannungspädagogin). Tel.: 0157-77849165, kontakt@
poehner-online.de
P Hotel Haus Linden, Gemeindeplatz 3, Prerow

Montag bis Freitag
	Bernsteinausstellung
Die Galerie Künstlerdeck hat in Zusammenarbeit mit 
der Ostsee-Schmuck Manufaktur im Dachgeschoss 
der Alten Schule Wieck eine neue Verkaufsausstellung 
errichtet. Hier werden zahlreiche Schmuckkreationen 
und verschiedenste Dekorationsartikel aus Bernstein 
in Gold und Silber angeboten.
P Galerie Künstlerdeck, Wieck

Dienstag bis Sonnabend	

10:00 Uhr	 Fotoausstellung Wilde Halbinsel
Der gebürtige Wiecker Naturfotograf Paul Reichelt 
präsentiert imposante Naturfotoaufnahmen. Anfangs 
habe er sich immer als Tierfotograf betitelt. Das stimmt 
so aber nicht, denn er versuche viele Situationen in der 
Natur festzuhalten. Sein Herz schlägt trotz alledem 
für die Tierfotografie. Wenn man im Frühjahr die Rufe 
der Seeadler hört, im Spätfrühling die Fuchswelpen 
die Welt entdecken und im nebligen Herbst die Rot-
hirsche röhren, kann sich alles andere hintenanstellen.
P Darßer Arche, Wieck

Tel:0382337013
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täglich 

	 KUNST Galerie QUARTIER
In unserer noch jungen Kunst-Galerie in der Veranda 
unseres „Quartier Carpe Diem“ zeigen wir Druck-
grafiken, schwarz/weiß-Fotografie, Skulpturen und 
Malerei heimischer Künstler aus dem Norden. Ergänzt 
wird unsere „Galerie Quartier“ mit einem Angebot an 
hochwertigen, teils für uns angefertigten Design-
produkten in puristisch reduzierter Formensprache.
täglich am Vormittag, Dienstag u. Freitag auch ab 15 Uhr und nach 
telefonischer Absprache
Tel. 038233–7080, www.carpe-diem-prerow.de

	 P Galerie Quartier, Grüne Str. 31 b, Prerow

täglich

10:00 Uhr	  Kunstgenuss von Armin Mueller-Stahl 
Erleben Sie täglich mitten im Zentrum von Prerow 
die Kunstausstellung des Galeristen Ekkehart 
Nupnau. Er hat ein besonderes Armin Mueller-Stahl-
Zentrum aufgebaut.
Der Eintritt ist kostenlos. Aus urheberrechtlichen Gründen dürfen keine 
Bilder fotografiert werden. Tel. 01520–786 01 59; bis 16:00 Uhr geöffnet
P Kunstgalerie Nupnau-ART, Prerow 

jeden Dienstag bis Sonnabend

12:00 Uhr	 Strandfunde treffen Papierkunst
Ausstellung und Verkauf von Strandkunst in 
Fischdosen oder in Bildern gerahmt. Geschöpfte 
Papiere und Objekte aus Papier. Alle Kreationen von 

der Künstlerin Manuela Ramoth.
12:00–17:00 Uhr bzw. wenn die rote Fahne draußen steht und nach 
telefonischer Absprache: Tel. 0173-6016688, www.fraudosenfisch.de
P Frau DOSENFISCH, Waldstraße 49a, Prerow

		

Montag bis Freitag

Ausstellung Rene Lämmel
Die Galerie Künstlerdeck zeigt bis April Bilder des 
Holzgestalters Rene Lämmel. „Meine Arbeiten sind 
häufig in konkaver oder (und) in konvexer Ebene, um 
gezielt Licht auf bestimmte Bildbereiche zu bündeln. 
Außerdem kann man dadurch die Arbeit so in einem 
Blickbereich von 180° wahrnehmen. Ein Umlaufen 
des Bildes gestattet in diesem 180°-Sichtfeld ein fort-
laufendes Öffnen von Bildbereichen. Alle Bilder 
bekommen eine Endoberfläche, so dass die unter-
schiedlichen Höhen und Tiefen sowie die Holz-
strukturen haptisch wahrgenommen werden können.“ 
P Galerie Künstlerdeck, Wieck

	
Mittwoch, 27.12. bis Freitag, 29.12.

15:00 Uhr	 Kunst im Lichtergarten
In einer winterlichen Abendstimmung lassen wir 
unseren Garten hell erleuchten. Eine umfangreiche 
Ausstellung von Windspielen, Windschwingern, 
Objekten aus Stahl und Holz finden so einen 
repräsentativen Hintergrund. Freuen Sie sich auf 
einen interessanten Rundgang.
Eintritt frei; ganzjährig Di bis Fr 15:00–18:00 Uhr; Tel. 0170–479 81 73; 
www.kunst-formt-garten.de
P Gartengalerie, Lange Straße 64, Prerow

http://www.fraudosenfisch.de/
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25.11., 30.11., 28.12., 06.01., 10.01.

9:00 Uhr	 Rostock und Warnemünde
Stadtrundfahrt und -gang, Zeit für Hafenrundfahrt, 
Museumsbesuch oder Stadtbummel. 49 €/Person 

05.12., 09.12., 12.12.

9:00 Uhr	 Rostock und Warnemünde mit  Weihnachtsmarkt
Stadtrundfahrt und Stadtrundgang in Rostock und 
Warnemünde. Möglichkeit zum Besuch des größten 
Weihnachtsmarktes Norddeutschlands 49 €/Person

16. und 26.11./ 01., 10., 15., 27. und 31.12./ 02., 08. und 14.01.

10:00 Uhr	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour 
Interessantes in den Dörfern, der Landschaft, der Halb- 
insel und im Nationalpark. 35 €/Person, Dauer ca. 4 – 5 Std.   

18.11.,22.11.,29.11., 07.12., 16.12., 29.12., 03.01., 09.01.,13.01.

9:00 Uhr	 Weltkulturerbestadt Stralsund 
Stadtrundfahrt und -gang, Zeit für Museumsbesuch 
oder Stadtbummel. 47 €/Person

16.11., 19.11., 23.11., 28.11., 03.12., 30.12., 04.01., 07.01., 11.01.

9:00 Uhr	 Insel Rügen
Kreideküste, Seebäder, Nationalpark, Festspielorte... 
Interessantes über Wirtschaft, Kultur, Natur. 58 €/P.

08.12., 12.12.

10:00 Uhr	 Einkaufstour rund um den Bodden  
Natur, Kultur,Geschichte und Wirtschaft der Region. 
Regionale Firmen wie Ostseeschmuck, das Salzreich.
die Ostsee- oder die Senfmühle produzieren  tolle 
Weihnachtsgeschenke. 48 €/Person

21.11., 06.12., 12.01.

9:00 Uhr	 Bad Doberan, Heiligendamm; Kühlungsborn 

Münster und Stadt Bad Doberan, das älteste Seebad 
Deutschlands, Heiligendamm und das Ostseebad 
Kühlungsborn. Möglichkeit zur Fahrt mit der 
Dampfeisenbahn Molli. 51 €/Person 

24.11.

9:00 Uhr 	 Hansestadt Wismar
Stadtrundfahrt und -gang, Zeit für Stadtbummel, 
Hafenrundfahrt, Museumsbesuch usw. 53 €/Person

27.11., 11.12.

10:00 Uhr 	 Graal-Müritz und Karĺ s Erlebnishof  
Ostseebad Graal-Müritz und längerer Aufenthalt in 
Karl‘s Erlebnishof mit Eisskulpturenausstellung und  
der vielen weiteren Attraktionen, Museumsbesuch usw.
35 €/Person

02.12., 14.12.

9:00 Uhr 	 Barlachstadt Güstrow mit Krippenmuseum 
Stadtrundfahrt und -rundgang, Besuch des Atelier-
hauses von Barlach, Domes mit dem Schwebenden 
Engel. Zeit zur freien Verfügung, Möglichkeit zum 
Besuch des Norddeutschen Krippenmuseums 53 €/
Person
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	 P OSTSEEBAD PREROW
Kur- und Tourismusbetrieb Prerow 	 Gemeindeplatz 1

Tel. 03 82 33 - 61 00 
info@ostseebad-prerow.de · www.ostseebad-prerow.de
Öffnungszeiten: 	 Mo–Fr: 	 09:00–16:00 Uhr
			  Di:	 09:00–18:00 Uhr 
			  Sa: 	 10:00–14:00 Uhr
			  24.–26.12.: 	 geschlossen
			  31.12./01.01.:	 geschlossen

Darß-Museum  (Museumsladen)		  Waldstraße 48
	 Museum wegen Renovierung geschlossen; Laden geöffnet zum 	
	 Advents- und Raunächtemarkt – 13:00–17:00 Uhr
	 Tel. 03 82 33 - 69 750 

Kulturkaten Kiek In		  Waldstraße 42
	 Kartenvorverkauf im Kur- und Tourismusbetrieb, online auf www.reservix.de 

Freilichtbühne (überdacht)		  Hauptaufgang 1a
	 Kartenvorverkauf im Kur- und Tourismusbetrieb, online auf www.reservix.de 

Seemannskirche (ev. Pfarramt)	 Kirchenort 2
	 Tel. 03 82 33 - 69 133 · prerow@pek.de · Kartenverkauf für
	 Veranstaltungen nur an der Abendkasse · Gottesdienst: So 10:30 Uhr 

Bibliothek Prerow 			  Waldstraße 42
im Obergeschoss des Kulturkaten Kiek In
Öffnungszeiten: 	 Di	 14:00–16:00 Uhr  
			  Fr	 10:00–12:00 Uhr 

Binnen & Buten – Restaurant	 Hauptübergang 2a

GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare	 Buchenstraße 41a
	 mail@ginkgomare.de ·  Tel. 03 82 33–7013

Kiteschule Darß			   Bernsteinweg 28a 
	 Tel. 038 233–70 34 44 · Tel. 0170–271 25 27 · www.kiteschule-darss.de

Metallbau Goltings 		  Lange Straße 64
	 Tel. 0170–479 81 73 · www.metallbau-goltings.de

Annett Wendt – Ko Matsu Ya 	 Kiefernweg 5
komatsuya.de · Tel. 038233–71 87 54 (17:00–18:00 Uhr) wendt.annett@web.de

MeerSinn				   Waldstraße 7
	 www.meersinndarss.de

darsstour – Kajaktouren
Henrik Schmidtbauer · info@darßtour.de · Tel. 0178–188 66 80

Quartier Carpe Diem		  Grüne Straße 31b 
	 Tel. 038233 – 7080 · carpe-diem-prerow.de

Sportstrand			   Strandübergang 37
	 Tel. 0170 –271 25 27 · sportstrand-prerow.de

Atelierladen „Frau Dosenfisch“	 Waldstraße 49a
	 Tel. 0173 – 601 66 88 · fraudosenfisch.de

Galerie Nupnau-Art		  Waldstraße 7
	 Tel. 0152–07 86 01 59 · www.nupnau-art.de

	
	 P WIECK a. Darß
Kur- und Tourist GmbH Darß · Kurverwaltung	 Bliesenrader Weg 2
	 Tel. 03 82 33 - 201 · www.erholungsort-wieck-darss.de · kut@darss.org

Öffnungszeiten: 	 Mo – Fr	 08:00 – 16:00 Uhr
			  Sa 	 10:00 – 16:00 Uhr
			  24.– 26.12.	 geschlossen
			  31.12.:	 10:00 – 14:00 Uhr
			  01.01.:	 13:00 – 16:00 Uhr

Darßer Arche			   Bliesenrader Weg 2
	 Tel. 03 82 33–201 · www.darsser-arche.de

Öffnungszeiten: 	 Di – Sa	 10:00 – 16:00 Uhr
			  24.– 26.12.	 geschlossen

Galerie Künstlerdeck		  Bliesenrader Weg 2
	 Tel. 03 82 33 - 70 38 12 · www.kuenstlerdeck.de

	Öffnungszeiten: 	 Mo – Fr	 10:00 – 16:00 Uhr

Hotel Haferland			   Bauernreihe 5a
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	 P BORN a. Darß
Kurverwaltung Born 		  Chausseestraße 73b
	 Tel. 03 82 34–50 421 · www.darss.org · info@darss.org

Öffnungszeiten: 	 Mo–Fr 	 09:00 – 17:00 Uhr 
			  23./24.12.	 10:00 – 15:00 Uhr
			  25./26.12.	 geschlossen
			  30./31.12.	 10:00 – 15:00 Uhr
			  01.01.	 geschlossen

Darßer Sommertheater		  Chausseestraße 90
im ehem. Schulhaus gegenüber Amt Darß-Fischland (keine Freilichtbühne) 
Kartenvorverkauf in der Kurverwaltung Born

Alte Oberförsterei Born		  Chausseestraße 64

Fischerkirche Born			  Kirchweg
	  Öffnungszeiten: ganzjährig jeden Mittwoch von 14:00–16:00 Uhr	
	 Tel. 03 82 33–69 133 (ev. Pfarramt in Prerow) · prerow@pek.de

Erlebnishof Gut Darß		  Am Wald 26
	 Tel. 03 82 34–50 60 · info@gut-darss.de

Bibliothek im Borner Hof 		  Schulstraße 9
	 Öffnungszeiten: 	 Di und Do 	 15:00–17:00 Uhr 

Bilden und Reisen
Ausflüge und geführte Wanderungen mit Karin Willner
Tel. 0170–522 83 87 · Tel. 03 82 34–489 · www.bilden-und-reisen.de

Nationalparkamt Vorpommern	 Im Forst 5
	 Tel. 03 85–588 638 51 · nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de

Galerie Born			   Südstraße 22
	 Tel. 0172–88 55 692 · info@galerie-born.de
	 Mittwoch–Sonntag 11:00–17:00 Uhr/nach tel. Vereinbarung 

Heilpraktikerpraxis Sames		  Nordstraße 11a
	 Tel. 03 82 34-55 74 24 

my@qigong-zentrum-ostsee.de, www.qigong-zentrum-ostsee.de

Pilzberatungsstelle		  Bliesenrader Weg 7
	 nach tel. Absprache 03 82 34–30 136

Erholungsort Wieck a. Darß
BO R N

auf dem Darß

Holen Sie sich den

Darßer
Gastgeberkatalog

der Kurbetriebe!

Der Gastgeberkatalog bietet 
eine große Auswahl an  
Ferienunterkünften auf dem 
Darß – vom Privatzimmer über 
Ferienwohnungen und -häusern 
bis zum Hotelzimmer.

Den Darßer Gastgeberkatalog 
erhalten Sie k o s  t e  n  l  o s  in
den Tourist-Informationen von 
Prerow, Wieck und Born.
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Was ist los auf dem Darß
 
Das Veranstaltungs- 
programm in Born,  
Wieck und Prerow 
 

herausgegeben von den 
Kurbetrieben Born, Wieck 
und Ostseebad Prerow 

veranstaltungen.darss.org
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