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Sehr geehrte Gäste,
herzlich Willkommen im Ostseebad Prerow sowie in den 
malerischen Boddendörfern Born und Wieck! Mit diesem Heft 
möchten wir Ihnen einen Überblick von den zahlreichen Veran-
staltungen auf dem Darß geben. 

Corona-Virus
Aus aktuellem Anlass weisen wir darauf hin, dass Veranstal-
tungen eventuell kurzfristig abgesagt werden müssen. Da sich 
die Hygiene-Bestimmungen momentan täglich ändern können, 
informieren Sie sich bitte bei den Kurbetrieben oder direkt beim 
Anbieter über die tagesaktuellen Regeln (Mund-Nasenschutz, 
Schnelltest etc.).

Kurbetriebe auf dem Darß
Prerow, Gemeindeplatz 1	 Telefon 03 82 33 - 61 00
Born, Chausseestraße 73b	 Telefon 03 82 34 - 50 421
Wieck, Bliesenrader Weg 2 	 Telefon 03 82 33 - 201 

INHALTSÜBERSICHT:

alle Veranstaltungen im Schnellüberblick		  S.  4
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Feste, Märkte, Tradition			   S. 36 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Kinderprogramm				    S. 40 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Vorträge					     S. 47
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Workshops		  			   S. 48 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Wanderungen und Führungen			   S. 55
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Konzerte und Liederabende			   S. 62
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Theater und Kabarett				    S. 76
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Lesungen und Film				    S. 78
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Sport und Entspannung			   S. 82
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ausstellungen				    S. 97
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tagesausflüge				    S. 103
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adressen und Öffnungszeiten			   S. 104

Anzeige Fastnacht

Das Museum widmet sich folgenden Themen:

> Leben und Wirken Ferdinand von Raesfelds, mit 

 zahlreichen originalen Dokumenten

> Zeugnisse der traditionsreichen Darßer Forst- 

 und Jagdgeschichte

> Präparation „Verkämpfte Hirsche“, 

 welche als einmalig gilt

> Trophäen und weitere Tierpräparationen

Die Öffnungszeiten entnehmen Sie 
bitte dem Veranstaltungsheft.

Gern auch mit Führung

Telefon 03 82 34 - 30 297

www.darss.org/kunst-und-kultur

Forst- und Jagdmuseum
«Ferdinand von Raesfeld»

Ferdinand von Raesfeld, der Namensgeber des Museums,  gilt 

als der Altmeister des deutschen Weidwerkes.  Das Museum 

befindet sich zudem im ehemaligen Amtssitz der Oberförsterei 

Darß, dessen Revierverwalter von Raesfeld mehr als 20 Jahre 

war (1891-1913). Mit seinen hier gesammelten Erfahrungen 

schuf er Jagdklassiker wie  „Das Deutsche Weidwerk“ und 

„Das Rotwild“. Nach den Jahren erfolgreichen Wirkens wurde 

von Raesfeld infolge eines Zerwürfnisses mit Eitel Friedrich, 

Prinz von Preußen, in den Ruhestand versetzt und verließ den 

Darß.  Die Liebe zum Darß blieb jedoch ungebrochen. Sein 

tiefer Wunsch war es, inmitten „seines“ Darßer Reviers zur 

letzten Ruhe gebettet zu werden. Ein Gedenkstein markiert die 

Grabstelle an der Wegkreuzung k-Gestell/Müllerweg.

Born auf dem Darß

Chausseestraße 64
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FREITAG, 01.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00 	 Rostock und Warnemünde 			   S. 103
	 Tagesausflug 
9:00	 Beachkids				    S. 40	
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Wald im Wandel	  			   S. 61
	 ab Parkplatz Kurverwaltung Born
10:00	 Pilates 					     S. 82
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Museumsladen geöffnet			   S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
14:00	 Bob Ross Malkurs 	  			   S. 51 
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	 S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Beachsoccer-Turnier 	  		  S. 94
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
17:00	 Wirbelsäulengymnastik 	  		  S. 94 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00	 Lesung mit Klang und Musik: Zauber des Lebens 	 S. 78
	 Freilichtbühne, Prerow 
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
18:00	 Yoga für alle 	  			   S. 90 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:00	 Darß-Festspiele: Premiere			   S. 76
	 Freilichtbühne Born
20:00	 Strandkorblesung: Allerweltskerle		  S. 78
	 Strand Hauptaufgang, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNABEND, 02.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00  	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 vor der Darßer Arche, Wieck

9:00	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Bernsteinweg / Strandübergang 49, Prerow
9:30 	 Hansestadt Stralsund 			   S. 103
	 Tagesausflug
10:00	 Pilates 					     S. 82
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Museumsladen geöffnet	  		  S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
11:00	 Hafenfest					    S. 36
	 Hafen Born
14:00	 Als das Wasser kam – Sturmflut-Ausstellung 	 S. 99	
	 Haupthaus der Alten Oberförsterei, Born
15:00	 Babymassage mit Johanna Franke 		  S. 44
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs 			   S. 84		
	 Bernsteinweg / Strandübergang 49, Prerow
16:30	 „5-Elemente“ – mit Johanna Franke 		  S. 45
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNTAG, 03.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
13:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour 		  S. 103
	 Tagesausflug 
14:00	 Als das Wasser kam – Sturmflut-Ausstellung 	 S. 99	
	 Haupthaus der Alten Oberförsterei, Born
15:00	 Sonntagskonzert: „De Prerow Stromer“		  S. 62
	 Freilichtbühne, Prerow
15:00	 Beachvolleyball-Spaßturnier 	  		  S. 95
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
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MONTAG, 04.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow	
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 Kulturkaten Kiek In, Garten, Prerow
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:30	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Bernsteinweg / Strandübergang 49, Prerow
10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs		   	 S. 84	
	 Bernsteinweg / Strandübergang 49, Prerow
15:00	 Spikeball-Turnier 				    S. 84
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
17:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
17:00	 Faszien-Yoga 				    S. 85 	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
19:30	 Kuschelzeit Eltern-Kind-Zeit – mit Johanna Franke	 S. 40
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00 	 Saitenspiel – Gitarre und Cello			  S. 62
	 Fischerkirche Born
20:00	 Vortrag: Sturmhochwasser und Schiffsunfälle 	 S. 47
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTAG, 05.07.2022		
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
6:30	 Frühaufsteher Tour Standup Paddle 		  S. 85
	 Hafen Wieck
8:00	 Meditation am Strand 			   S. 86
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow

9:00	 Smovey-Fitness 				    S. 85
	 Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow
9:00	 Bootsbaukurs für Erwachsene 			  S. 48
	 Im Garten des Darß-Museums, Prerow
10:00	 Ortsführung durch Born 			   S. 55
	 ab Touristinformation Born
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Kindersommer	  			   S. 41
	 Freilichtbühne, Prerow
10:00	 Workshop: Flüssige Muster – jap. Kunsttechnik 	 S. 48
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:00	 Keramik bemalen 				    S. 48
	 Nordstr. 86, Regenbogen Camp Born, Surfstation
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
13:00	 Insel Rügen mit Störtebeker-Festspielen		 S. 103
	 Tagesausflug
14:00	 Ortsführung: Darßer Haustüren 		  S. 56 
	 ab Kulturkaten Kiek In, Garten, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	 S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
16:00	 Ortsführung: Häuser und Geschichten 		  S. 56
	 ab Kulturkaten Kiek In, Eingangsseite, Prerow
16:30	 Kindersommer	  			   S. 41
	 Freilichtbühne, Prerow
17:00	 Achtsamkeitspraxis im Alltag 			  S. 49
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00	 „Wie räden Platt“ – Gesprächsrunde		  S. 37
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
17:00 	 Holotropes Atmen 				    S. 87
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstraße 11A, Born
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
18:00	 Kundalini Yoga 				    S. 88
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
19:00	 Klingender Sommertraum – Gute-Nacht-Klänge 	 S. 42 	
	 MeerSinn, Waldstr.7, Prerow
19:00	 Sport: Happy Workout – Fit durch den Sommer 	 S. 88
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:00  	 Naturklänge “Be-Flügelt“			   S. 62
	 Hafen Wieck
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20:00	 Sport: Fitness-Tanz 				    S. 88 
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:00	 Sonnenuntergangstour Standup Paddle 		 S. 88
	 Hafen Prerow
20:00  	 Infoabend: Taoistische Gesichter-Lesen 		  S. 49 
	 Hotel Haferland, Wieck
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MITTWOCH, 06.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:00	 Meditation am Strand 			   S. 86
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:00	 Smovey Walk & Fit 				    S. 89
	 Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow
9:00 	 Rostock und Warnemünde 			   S. 103
	 Tagesausflug 
9:00  	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 vor der Darßer Arche, Wieck
9:00 	 Qi Gong 					     S. 89
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstraße 11A, Born
10:00	 Pilates 					     S. 82
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Wildkräuterführung 			   S. 57
	 ab Kur- und Tourismusbetrieb Prerow
10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00  	 Ortsführung durch Wieck / Wanderung 		  S. 57
	 ab Darßer Arche, Wieck
10:00	 Führung: Seemannskirche & Friedhof 		  S. 58
	 Treff Seemannskirche Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
11:00 	 Wilder Wald am Meer  			   S. 58
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born
11:00 	 Der Natur auf der Spur – Familienführung 	 S. 59
	 ab Schranke Buchenstr., Nähe Hotel Bernstein, Prerow
13:00	 Ortsteilführung: Vom Fischerdorf zum Badeort 	 S. 59
	 Treff: Seemannskirche, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	 S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow

17:00	 Yoga 						    
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
18:30	 Klingender Sommertraum – Gute-Nacht-Klänge 	 S. 42 
	 MeerSinn, Waldstr.7, Prerow
19:00 	 Wildkräuter in unserer Ernährung	  	 S. 60
	 Kreuzung Nordstr./Auf d. Branden/Grüne Hufe, Born
19:00  	 Hübner & Demeyere – Eine Momentaufnahme	 S. 63
	 Hafen Wieck
20:00	 Strandkorblesung: Der perfekte Kuss		  S. 79
	 Strand Hauptaufgang, Prerow
20:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
20:30  	 Meditationsabend 	  			   S. 50
	 Hotel Haferland, Wieck
22:00	 Mondtour Standup Paddle 			   S. 91
	 Hafen Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DONNERSTAG, 07.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Bernsteinwanderung	  		  S. 60
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:00  	 Seminar Das Labyrinth – Dein Lebensweg 	  S. 50
	 Hotel Haferland, Wieck
9:30	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Keramik bemalen 				    S. 48
	 Nordstr. 86, Regenbogen Camp Born, Surfstation
10:00 	 Wanderung: Dünensand & Meeresglitzern	  S. 60
	 ab Endhaltestelle Darßbahn/westlich Prerow
10:00	 Pilates 					     S. 82
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Kindersommer	  			   S. 41		
	 Freilichtbühne, Prerow
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Museumsladen geöffnet	  		  S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 Wassertreten mit dem Kneipp-Verein Prerow e.V. 	 S. 92
	 neben der Seebrücke, Prerow
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10:00	 Ortsführung: Prerow und sein Wald	  	 S. 61 
	 Treff Bernsteinweg/ Villenstraße, Prerow
10:00	 Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen 	  	 S. 50
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
14:00  	 Bob Ross Malkurs 	  			   S. 51 
	 Darßer Arche, Wieck
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	  S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs 			   S. 84		
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
16:30	 Kindersommer	  			   S. 41
	 Freilichtbühne, Prerow
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining 	 S. 93 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00	 Stilles Qi Gong 				    S. 92
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstraße 11A, Born
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
18:30	 Vorlesezeit – Gute-Nacht-Geschichten 		  S. 42
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00	 Konzert für Violine und Orgel			   S. 63
	 Seemannskirche Prerow
20:00	 Sonnenuntergangstour Standup Paddle 		 S. 88
	 Hafen Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FREITAG, 08.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00 	 Greifswald mit Klosterruine Eldena 		  S. 103
	 Tagesausflug
9:00	 Beachkids				    S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:00  	 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen 	 S. 53
	 Hotel Haferland, Wieck
10:00	 Wald im Wandel	  			   S. 61
	 ab Parkplatz Kurverwaltung Born
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Museumsladen geöffnet	  		  S. 36
	 Darß-Museum, Prerow

10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
14:00	 Workshop Acrylmalen 	  		  S. 51
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	 S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Beachsoccer-Turnier 	  		  S. 94
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
17:00	 Wirbelsäulengymnastik 	  		  S. 94 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00	 Lesung mit Klang und Musik: Zauber des Lebens 	 S. 78
	 Freilichtbühne, Prerow 
18:00	 Yoga für alle 	  			   S. 90 	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
20:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
20:00 	 Klavierabend mit Gerlint Böttcher		  S. 63
	 Fischerkirche Born
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNABEND, 09.07.22
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
9:00  	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 vor der Darßer Arche, Wieck
9:30 	 Stralsund					    S. 103
	 Tagesausflug
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Museumsladen geöffnet	  		  S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
14:00	 DLRG Strandfest				    S. 37
	 An der Seebrücke, Prerow
14:00	 Als das Wasser kam – Sturmflut-Ausstellung 	 S. 99	
	 Haupthaus der Alten Oberförsterei, Born
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15:00	 Babymassage mit Johanna Franke 		  S. 44
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs 			   S. 84		
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
16:30	 „5-Elemente“ – mit Johanna Franke 		  S. 45
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNTAG, 10.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:30 	 Gutshäuser, Schlösser, Herrenhäuser		  S. 103
	 Tagesausflug
10:00	 Pilates 					     S. 82
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
14:00	 Als das Wasser kam – Sturmflut-Ausstellung 	 S. 99	
	 Haupthaus der Alten Oberförsterei, Born
15:00	 Sonntagskonzert FS Blumm			   S. 64
	 Freilichtbühne Prerow
15:00	 Beachvolleyball-Spaßturnier 	  		  S. 95
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
19:00	 Lesung „Die große Sturmflut“ mit W. Lippert	 S. 79
	 Seemannskirche Prerow
22:00	 Open Air Surffilmnacht			   S. 79
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MONTAG, 11.07.2022	 	
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:30	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow

10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Ortsführung „Die Sturmflut 1872“ 		  S. 55
	 Seemannskirche Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Hafenfest			  S. 101
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
13:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour 		  S. 103
	 Tagesausflug 
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs			   S. 84		
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
15:00	 Spikeball-Turnier				    S. 84
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
17:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
17:00	 Faszien-Yoga 				    S. 85 	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born
19:30	 Kuschelzeit Eltern-Kind-Zeit – mit Johanna Franke	 S. 40
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00	 Sommer-Abend-Klänge mit Pianistin Ulrike Mai	 S. 64
	 Fischerkirche Born
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTAG, 12.07.2022		
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
6:30	 Frühaufsteher Tour Standup Paddle 		  S. 85
	 Hafen Wieck
8:00	 Meditation am Strand 			   S. 86
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Smovey-Fitness 				    S. 85
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
9:00	 Bootsbaukurs für Erwachsene 			  S. 48
	 Im Garten des Darß-Museums, Prerow 
9:00 	 Bad Doberan, Heiligendamm, Kühlungsborn	 S. 103
	 Tagesausflug
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Ortsführung durch Born 			   S. 55
	 ab Touristinformation Born
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10:00	 Keramik bemalen 				    S. 48
	 Nordstr. 86, Regenbogen Camp Born, Surfstation
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Kindersommer	  			   S. 41
	 Freilichtbühne, Prerow
10:00	 Neptunfest				    S. 87
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Workshop: Flüssige Muster – jap. Kunsttechnik 	 S. 48
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Hafenfest			  S. 101
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
14:00	 Ortsführung: Darßer Haustüren 		  S. 56 
	 ab Kulturkaten Kiek In, Garten, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	  S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
16:00	 Ortsführung: Häuser und Geschichten 		  S. 56
	 ab Kulturkaten Kiek In, Eingangsseite, Prerow
16:30	 Kindersommer	  			   S. 41	
	 Freilichtbühne, Prerow
17:00	 Achtsamkeitspraxis im Alltag 			  S. 49	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00 	 Jing Yoga					     S. 90
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstraße 11A, Born
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
18:00	 Kundalini Yoga 				    S. 88
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
19:00	 Klingender Sommertraum – Gute-Nacht-Klänge 	 S. 42 
	 MeerSinn, Waldstr.7, Prerow
19:00	 Sport: Happy Workout – Fit durch den Sommer 	 S. 88
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:00	 Sport: Fitness-Tanz 				    S. 88 
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:00	 Sonnenuntergangstour Standup Paddle 		 S. 88
	 Hafen Prerow

MITTWOCH, 13.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:00	 Meditation am Strand 			   S. 86
	 Strandübergang 49, Bernsteinweh, Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00 	 Qi Gong 					     S. 89
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstraße 11A, Born
9:00  	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 vor der Darßer Arche, Wieck
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:00	 Smovey Walk & Fit 				    S. 89
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
9:30 	 Hansestadt Stralsund 			   S. 103
	 Tagesausflug
10.00  	 Ortsführung durch Wieck / Wanderung 		  S. 57
	 ab Darßer Arche, Wieck
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Wildkräuterführung 			   S. 57
	 ab Kur- und Tourismusbetrieb Prerow
10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Führung: Seemannskirche & Friedhof 		  S. 58
	 Treff: Seemannskirche, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
11:00 	 Wilder Wald am Meer  			   S. 58
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born
11:00 	 Der Natur auf der Spur – Familienführung 	 S. 59
	 ab Schranke Buchenstr., Nähe Hotel Bernstein, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Hafenfest			  S. 101
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
13:00	 Ortsteilführung: Vom Fischerdorf zum Badeort 	 S. 59
	 Treff: Seemannskirche, Prerow
14:00	 Handarbeiten im Museumsgarten 		  S. 38
	 Im Garten des Darß-Museums, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	 S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
17:00	 Yoga 					     S. 90	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow



im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de
www.darss.org 
www.erholungsort-wieck-darss.de

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00
Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421 
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201

Schnellübersicht Schnellübersicht1716

18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
18:30	 Klingender Sommertraum – Gute-Nacht-Klänge 	 S. 42
	 MeerSinn, Waldstr.7, Prerow
19:00  	 two of us - unplugged			   S. 65
	 Hafen Wieck
19:00 	 Wildkräuter in unserer Ernährung	  	 S. 60
	 Kreuzung Nordstr./Auf d. Branden/Grüne Hufe, Born
20:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
20:30  	 Meditationsabend 	  			   S. 50
	 Hotel Haferland, Wieck
22:00	 Mondtour Standup Paddle 			   S. 91
	 Hafen Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DONNERSTAG, 14.07.2022		
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00 	 Insel Rügen				    S. 103
	 Tagesausflug 
9:00	 Bernsteinwanderung	  		  S. 60
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
9:00	 Beachkids				    S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:30	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Keramik bemalen 				    S. 48
	 Nordstr. 86, Regenbogen Camp Born, Surfstation
10:00 	 Wanderung: Dünensand & Meeresglitzern	 S. 60
	 ab Endhaltestelle Darßbahn/westlich Prerow
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Kindersommer	  			   S. 41	
	 Freilichtbühne, Prerow
10:00	 Museumsladen geöffnet	  		  S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 Meerjungfrauenzeit – Familienangebot 	  	 S. 51
	 MeerSinn, Waldstraße 7, Prerow
10:00	 Wassertreten mit dem Kneipp-Verein Prerow e.V. 	 S. 92
	 neben der Seebrücke, Prerow
10:00	 Ortsführung: Prerow und sein Wald	  	 S. 61 
	 Treff Bernsteinweg/ Villenstraße, Prerow

10:00	 Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen 	  	 S. 50
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:00	 Wrackfreilegung – Praktische Archäologie	 S. 61
	 Nordstrand zw. Übergang 42 und 43, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Hafenfest			  S. 101
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
14:00  	 Workshop Acrylmalen 	  		  S. 51
	 Darßer Arche, Wieck
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	  S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs			   S. 84		
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
16:30	 Kindersommer	  			   S. 41
	 Freilichtbühne, Prerow
17:00	 Stilles Qi Gong 				    S. 92
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstraße 11A, Born
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining 	 S. 93 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
18:30	 Vorlesezeit – Gute-Nacht-Geschichten 		  S. 42
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00	 Cartoonair Abendshow			   S. 76
	 Freilichtbühne, Prerow
20:00	 Sveriges Vänner – Schwedischer Folk		  S. 66
	 Seemannskirche, Prerow
20:00	 Konzert: Die goldenen 20er Jahre  		  S. 66
	 Freilichtbühne Born
20:00	 Sonnenuntergangstour Standup Paddle 		 S. 88
	 Hafen Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FREITAG, 15.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:00	 Hansestadt Greifswald mit Klosterruine Eldena	 S. 103
	 Tagesausflug
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow

Schnellübersicht
JULI 2022

Schnellübersicht
JULI 2022
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10:00  	 MeerSEIN in der Stille Meditations-Workshop	 S. 53
	 Hotel Haferland, Wieck
10:00	 Museumsladen geöffnet			   S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 Kunsthandwerkermarkt Kunst & Meer 		  S. 38
	 Hafen Prerow
10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Klänge zur Entspannung			   S. 94
	 MeerSinn, Waldstraße 7, Prerow
10:00	 Wald im Wandel	  			   S. 61
	 ab Parkplatz Kurverwaltung Born
10:00	 Wrackfreilegung – Praktische Archäologie	 S. 61
	 Nordstrand zw. Übergang 42 und 43, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Hafenfest			  S. 101
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
14:00	 Bob Ross Malkurs 	  			   S. 51 
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	 S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Beachsoccer-Turnier 	  		  S. 94
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
17:00	 Wirbelsäulengymnastik 			   S. 94 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00	 Lesung mit Klang und Musik: Zauber des Lebens 	 S. 78
	 Freilichtbühne, Prerow 
17:00	 Eröffnung Hafenfest				   S. 38
	 Hafen Prerow
18:00	 Yoga für alle 	  			   S. 90 	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
19:00 	 Treffpunkt Hafen: Stefan Keil spielt Neil Young	 S. 67
	 Hafen Wieck
20:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
20:30	 Livemusik Doc Horn & The Hornbabes		  S. 66
	 Hafen Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNABEND, 16.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 

9:00  	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 vor der Darßer Arche, Wieck
9:00 	 Rostock und Warnemünde 			   S. 103
	 Tagesausflug 
9:00	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Pilates 					     S. 82
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Museumsladen geöffnet	  		  S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Wrackfreilegung – Praktische Archäologie	 S. 61
	 Nordstrand zw. Übergang 42 und 43, Prerow
10:00	 Kunsthandwerkermarkt Kunst & Meer 		  S. 38
	 Hafen Prerow
10:00	 Hafenfest mit Programm			   S. 38
	 Hafen Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
11:00	 Tag der offenen Tür: Freiwillige Feuerwehr 	 S. 38
	 Freiwillige Feuerwehr, Schulstr. 9, Born
12:00	 Themenwoche zum Hafenfest			  S. 101
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
14:00	 Drachenbootrennen				   S. 38
	 Hafen Prerow
14:00	 Als das Wasser kam – Sturmflut-Ausstellung 	 S. 99	
	 Haupthaus der Alten Oberförsterei, Born
15:00	 Babymassage mit Johanna Franke 		  S. 44
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs			   S. 84		
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
16:30	 „5-Elemente“ – mit Johanna Franke 		  S. 45
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
20:30	 Konzert Sebastian Hämer			   S. 67
	 Hafen Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNTAG, 17.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 

Schnellübersicht
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Schnellübersicht
JULI 2022
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9:00 	 Insel Rügen				    S. 103
	 Tagesausflug 
10:00	 Pilates 					     S. 82
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 SUP-Fest					     S. 95
	 Hafen Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Hafenfest			  S. 101
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
14:00	 Als das Wasser kam – Sturmflut-Ausstellung 	 S. 99	
	 Haupthaus der Alten Oberförsterei, Born
15:00	 Beachvolleyball-Spaßturnier 	  		  S. 95
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MONTAG, 18.07.2022		
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:00	 Trailrun 10 – 15 km 				   S. 82
	 Treff: Teeschale, Prerow / Anmeldung: 0178 1886680	
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 Kulturkaten Kiek In, Garten, Prerow
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:00 	 Hansestadt Stralsund			   S. 103
	 Tagesausflug 
9:00	 Smovey Walk & Fit 				    S. 89
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
09:30	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
15:00	 Kajaktour für Kids & Co auf Ostsee oder Bodden	 S. 40	
	 info@darsstour.de, Tel.: 0178 – 1886680
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs 			   S. 84		
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
15:00	 Spikeball-Turnier 				    S. 84
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow

17:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
17:00	 Faszien-Yoga 				    S. 85 	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
19:30	 Kuschelzeit Eltern-Kind-Zeit – mit Johanna Franke	 S. 40
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00 	 Konzert: Arno Schmidt und Joerg Naßler		 S. 68
	 Fischerkirche Born
20:00	 Vortrag: Schiffsstrandungen / Sturmflut 1872	 S. 47
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTAG, 19.07.2022	 	
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
06:30	 Frühaufsteher Tour Standup Paddle 		  S. 85
	 Hafen Wieck
08:00	 Meditation am Strand 			   S. 86
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00 	 Schloss Bothmer und der Klützer Winkel 	 S. 103
	 Tagesausflug
9:00	 Smovey-Fitness 				    S. 85
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
9:00	 Bootsbaukurs für Erwachsene 			  S. 48
	 Im Garten des Darß-Museums, Prerow
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00  	 Boddenerlebnis – für Familien mit Kindern 	 S. 55 
	 ab Darßer Arche, Wieck
10:00	 Ortsführung durch Born 			   S. 55
	 ab Touristinformation Born
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Keramik bemalen 				    S. 48
	 Nordstr. 86, Regenbogen Camp Born, Surfstation
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Kindersommer	  			   S. 41
	 Freilichtbühne, Prerow
10:00	 Workshop: Klang der Meerjungfrauen 		  S. 49
	 MeerSinn, Waldstraße 7, Prerow
10:00	 Workshop: Flüssige Muster – jap. Kunsttechnik 	 S. 48
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow

Schnellübersicht
JULI 2022

Schnellübersicht
JULI 2022



im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de
www.darss.org 
www.erholungsort-wieck-darss.de

Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00
Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421 
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201

Schnellübersicht Schnellübersicht2322

10:00	 Kajaktour Ostseeinseln hautnah 		  S. 87	
	 info@darsstour.de, Tel.: 0178 – 1886680
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
14:00	 Ortsführung: Darßer Haustüren 		  S. 56 
	 ab Kulturkaten Kiek In, Garten, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	 S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids			   S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
16:00 	 Kindermitspielstück: Märchenfee Tasifan 	 S. 43
	 Sommertheater Born /Kleinkunstbühne
16:00	 Ortsführung: Häuser und Geschichten 		  S. 56
	 ab Kulturkaten Kiek In, Eingangsseite, Prerow
16:30	 Kindersommer				     S. 41
	 Freilichtbühne, Prerow
17:00 	 Holotropes Atmen 				    S. 87
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstraße 11A, Born
17:00	 Achtsamkeitspraxis im Alltag 			  S. 49	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
18:00	 Kundalini Yoga 				    S. 88
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
19:00	 Klingender Sommertraum – Gute-Nacht-Klänge 	 S. 42 
	 MeerSinn, Waldstr.7, Prerow
19:00	 Sport: Happy Workout – Fit durch den Sommer 	 S. 88
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:00 	 Männer, Frauen und andere Katastrophen	 S. 77
	 Sommertheater, Born / Kleinkunstbühne
20:00	 Sport: Fitness-Tanz 				    S. 88 
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:00	 Sonnenuntergangstour Standup Paddle 		 S. 88
	 Hafen Prerow
20:00  	 Infoabend: Taoistische Gesichter-Lesen 		  S. 49
	 Hotel Haferland, Wieck
21:00  	 Nachts sind alle Katzen grau – Wanderung	 S. 56
	 ab Darßer Arche, Wieck
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MITTWOCH, 20.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:00	 Meditation am Strand 			   S. 86
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 

9:00 	 Hansestadt Wismar				    S. 103
	 Tagesausflug 
9:00  	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 vor der Darßer Arche, Wieck
9:00 	 Qi Gong 					     S. 89
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstraße 11A, Born
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:00	 Smovey Walk & Fit 				    S. 89
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
10:00  	 Ortsführung durch Wieck / Wanderung 		  S. 57
	 ab Darßer Arche, Wieck
10:00	 Pilates 					     S. 82
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Wildkräuterführung 			   S. 57
	 ab Kur- und Tourismusbetrieb Prerow
10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Kajaktour Wilder Weststrand			   S. 90	
	 info@darsstour.de, Tel.: 0178 - 1886680
10:00	 Führung: Seemannskirche & Friedhof 		  S. 58
	 Treff Seemannskirche Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:30  	 Kindermitspielstück: Märchenfee Tasifan	 S. 43
	 Darßer Arche, Wieck
11:00 	 Wilder Wald am Meer  			   S. 58
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born
11:00 	 Der Natur auf der Spur – Familienführung 	 S. 59
	 ab Schranke Buchenstr., Nähe Hotel Bernstein, Prerow
13:00	 Ortsteilführung: Vom Fischerdorf zum Badeort 	 S. 59
	 Treff: Seemannskirche, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	  S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
17:00	 Yoga 					     S. 90	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Klingender Sommertraum – Gute-Nacht-Klänge 	 S. 42 
	 MeerSinn, Waldstr.7, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
19:00 	 Wildkräuter in unserer Ernährung	  	 S. 60
	 Kreuzung Nordstr./Auf d. Branden/Grüne Hufe, Born
20:00	 Konzert: Gitarren-Pop-Orchester		  S. 68
	 Freilichtbühne Prerow
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20:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
20:30  	 Meditationsabend 	  			   S. 50
	 Hotel Haferland, Wieck
22:00	 Mondtour Standup Paddle 			   S. 91
	 Hafen Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DONNERSTAG, 21.07.2022		
6:00	 Sehnsuchtsort Hiddensee – Kajakfahrt 		  S. 91	
	 info@darsstour.de, Tel.: 0178 - 1886680
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Bernsteinwanderung	  		  S. 60
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:00	 Insel Rügen 				    S. 103
	 Tagesausflug
9:00  	 Seminar Das Labyrinth – Dein Lebensweg 	  S. 50
	 Hotel Haferland, Wieck
9:30	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Keramik bemalen 				    S. 48
	 Nordstr. 86, Regenbogen Camp Born, Surfstation
10:00 	 Wanderung: Dünensand & Meeresglitzern	  S. 60
	 ab Endhaltestelle Darßbahn/westlich Prerow
10:00	 Pilates 					     S. 82
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Kindersommer	  			   S. 41
	 Freilichtbühne, Prerow
10:00	 Museumsladen geöffnet	  		  S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 Meerjungfrauenzeit – Familienangebot 	  	 S. 51
	 MeerSinn, Waldstraße 7, Prerow
10:00	 Wassertreten mit dem Kneipp-Verein Prerow e.V. 	 S. 92
	 neben der Seebrücke, Prerow
10:00	 Ortsführung: Prerow und sein Wald	  	 S. 61 
	 Treff Bernsteinweg/ Villenstraße, Prerow
10:00	 Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen 	  	 S. 50
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow

14:00  	 Bob Ross Malkurs 	  			   S. 51 
	 Darßer Arche, Wieck
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	  S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs			   S. 84		
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
16:30	 Kindersommer	  			   S. 41
	 Freilichtbühne, Prerow
17:00	 Stilles Qi Gong 				    S. 92
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstraße 11A, Born
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Zirkeltraining 	 S. 93 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
18:30	 Vorlesezeit – Gute-Nacht-Geschichten 		  S. 42
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00 	 Jiddische Lieder und Klezmer			   S. 68
	 Sommertheater, Born / Kleinkunstbühne
20:00	 Orgelkonzert mit Anne-Dore Baumgarten	 -
	 Seemannskirche Prerow
20:00	 Sonnenuntergangstour Standup Paddle 		 S. 88
	 Hafen Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FREITAG, 22.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:00 	 Bad Doberan, Heiligendamm, Kühlungsborn	 S. 103
	 Tagesausflug
9:00  	 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen 	 S. 53
	 Hotel Haferland, Wieck
9:30	 Workshop Klang für Pferd & Reiter		  S. 53
	 MeerSinn, Waldstraße 7, Prerow
10:00	 Wald im Wandel	  			   S. 61
	 ab Parkplatz Kurverwaltung Born
10:00	 Pilates 					     S. 82
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Museumsladen geöffnet	  		  S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 Bülten: Inseln aus Schilf – Kajaktour 		  S. 93 	
	 info@darsstour.de, Tel.: 0178 – 1886680
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10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Im Garten des Kulturkaten Kiek In, Prerow
14:00	 Workshop Acrylmalen 	  		  S. 51
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	 S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Beachsoccer-Turnier 	  		  S. 94
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
17:00	 Wirbelsäulengymnastik 	  		  S. 94 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00	 Lesung mit Klang und Musik: Zauber des Lebens 	 S. 78
	 Freilichtbühne, Prerow 
18:00	 Yoga für alle 	  			   S. 90 	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
19:00  	 Aberlours – Keltische Lieder und Gesänge	 S. 69
	 Hafen Wieck
20:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
20:00	 Strandkorblesung Lola Montez			  S. 80
	 Strand Hauptaufgang, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNABEND, 23.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
9:00  	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 vor der Darßer Arche, Wieck
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00 	 Gutshäuser, Schlösser, Herrenhäuser		  S. 103
	 Tagesausflug
10:00	 Museumsladen geöffnet	  		  S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
14:00	 Als das Wasser kam – Sturmflut-Ausstellung 	 S. 99	
	 Haupthaus der Alten Oberförsterei, Born

15:00	 Babymassage mit Johanna Franke 		  S. 44
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs			   S. 84		
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
16:30	 „5-Elemente“ – mit Johanna Franke 		  S. 45
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNTAG, 24.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
10:00	 Pilates 					     S. 82
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
11:00	 Puppenmusical: Quörk, das häßliche Entlein	 S. 43
	 Freilichtbühne, Prerow
13:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  S. 103		
	 Tagesausflug 
14:00	 Als das Wasser kam – Sturmflut-Ausstellung 	 S. 99	
	 Haupthaus der Alten Oberförsterei, Born
15:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
15:00	 Sonntagskonzert Bernd Bobert		  S. 70
	 Freilichtbühne, Prerow
15:00	 Beachvolleyball-Spaßturnier 	  		  S. 95
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
22:00	 Open Air Surffilmnacht			   S. 79
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MONTAG, 25.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:00	 Trailrun 10 – 15 km 				   S. 82	
	 Treff: Teeschale, Prerow, Anmeldung: 0178 1886680	
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 Kulturkaten Kiek In, Garten, Prerow
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9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:00 	 Rostock und Warnemünde 			   S. 103
	 Tagesausflug 
9:30	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Ortsführung „Die Sturmflut 1872“ 		  S. 55
	 Seemannskirche Prerow
10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Tonnenabschlagen 		  S. 102
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
15:00	 Kajaktour für Kids & Co auf Ostsee oder Bodden	  S. 40	
	 info@darsstour.de, Tel.: 0178 – 1886680
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs			   S. 84		
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
15:00	 Spikeball-Turnier			    	 S. 84
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
17:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
17:00	 Faszien-Yoga 				    S. 85 	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
19:30	 Kuschelzeit Eltern-Kind-Zeit – mit Johanna Franke	 S. 40
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00 	 Stabile Saitenlage - Gitarrenkonzert 		  S. 70
	 Fischerkirche Born
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTAG, 26.07.2022 
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
6:30	 Frühaufsteher Tour Standup Paddle 		  S. 85
	 Hafen Wieck
8:00	 Meditation am Strand 			   S. 86
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
8:30	 Yoga am Morgen				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Waren/Müritz und Mecklenburger Seenplatte	 S. 103
	 Tagesausflug
9:00	 Smovey-Fitness 				    S. 85
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow

9:00	 Bootsbaukurs für Erwachsene 			  S. 48
	 Im Garten des Darß-Museums, Prerow
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Ortsführung durch Born 			   S. 55
	 ab Touristinformation Born
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Kindersommer	  			   S. 41
	 Freilichtbühne, Prerow
10:00	 Workshop: Flüssige Muster – jap. Kunsttechnik 	 S. 48
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:00	 Workshop: Klang der Meerjungfrauen 		  S. 49
	 MeerSinn, Waldstraße 7, Prerow
10:00	 Kajaktour Ostseeinseln hautnah 		  S. 87	
	 info@darsstour.de, Tel.: 0178 – 1886680
10:00  	 Boddenerlebnis – für Familien mit Kindern 	 S. 55 
	 ab Darßer Arche, Wieck
10:00	 Keramik bemalen 				    S. 48
	 Nordstr. 86, Regenbogen Camp Born, Surfstation
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Tonnenabschlagen 		  S. 102
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
17:00 	 Jing Yoga					     S. 90
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstraße 11A, Born
14:00	 Ortsführung: Darßer Haustüren 		  S. 56 
	 ab Kulturkaten Kiek In, Garten, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	 S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
16:00 	 Opa Franz hat Geburtstag - Kinder-Musiktheater	 S. 44
	 Sommertheater, Born / Kleinkunstbühne
16:00	 Ortsführung: Häuser und Geschichten 		  S. 56
	 ab Kulturkaten Kiek In, Eingangsseite, Prerow
16:30	 Kindersommer	  			   S. 41
	 Freilichtbühne, Prerow
17:00	 Achtsamkeitspraxis im Alltag 			  S. 49	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga 				    S. 88
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
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19:00	 Klingender Sommertraum – Gute-Nacht-Klänge 	 S. 42
	 MeerSinn, Waldstr.7, Prerow
19:00	 Sport: Happy Workout – Fit durch den Sommer 	 S. 88
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:00	 Hinterm Mond mit Stellmäcke und Müller	 S. 71
	 Sommertheater, Born / Kleinkunstbühne
20:00	 Sport: Fitness-Tanz 				    S. 88 
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:00	 Sonnenuntergangstour Standup Paddle 		 S. 88
	 Hafen Prerow
21:00  	 Nachts sind alle Katzen grau – Wanderung	 S. 56
	 ab Darßer Arche , Wieck
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MITTWOCH, 27.07.2022		
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:00	 Meditation am Strand 			   S. 86
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:00	 Smovey Walk & Fit 				    S. 89
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
9:00  	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 vor der Darßer Arche, Wieck
9:00 	 Hansestadt Stralsund			   S. 103
	 Tagesausflug 
9:00 	 Qi Gong 					     S. 89
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstraße 11A, Born
10.00  	 Ortsführung durch Wieck / Wanderung 		  S. 57
	 ab Darßer Arche, Wieck
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Wildkräuterführung 			   S. 57
	 ab Kur- und Tourismusbetrieb Prerow
10:00	 Kajaktour Wilder Weststrand			   S. 90	
	 info@darsstour.de, Tel.: 0178 - 1886680
10:00	 Führung: Seemannskirche & Friedhof 		  S. 58
	 Treff Seemannskirche Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
11:00 	 Wilder Wald am Meer  			   S. 58
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop und Born

11:00 	 Der Natur auf der Spur – Familienführung 	 S. 59
	 ab Schranke Buchenstr., Nähe Hotel Bernstein, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Tonnenabschlagen 		  S. 102
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
13:00	 Ortsteilführung: Vom Fischerdorf zum Badeort 	 S. 59
	 Treff: Seemannskirche, Prerow
14:00	 Handarbeiten im Museumsgarten 		  S. 38
	 Im Garten des Darß-Museums, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	  S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
17:00	 Hatha-Yoga				    -
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow		
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
18:30	 Klingender Sommertraum – Gute-Nacht-Klänge 	 S. 42
	 MeerSinn, Waldstr.7, Prerow
19:00  	 K.C. Miller – Boogie Woogie, Rock 		  S. 72
	 Hafen Wieck 
19:00 	 Wildkräuter in unserer Ernährung	  	 S. 60
	 Kreuzung Nordstr./Auf d. Branden/Grüne Hufe, Born
20:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
20:00	 Konzert: A. Scheer, Andreas Dresen & Band	 S. 75
	 Freilichtbühne, Prerow	
20:30  	 Meditationsabend 	  			   S. 50
	 Hotel Haferland, Wieck
22:00	 Mondtour Standup Paddle 			   S. 91
	 Hafen Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DONNERSTAG, 28.07.2022		
6:00	 Sonneninsel & Sehnsuchtsort Hiddensee – Fahrt	 S. 91	
	 info@darsstour.de, Tel.: 0178 - 1886680
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Bernsteinwanderung	  		  S. 60
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
9:00 	 Insel Rügen 				    S. 103
	 Tagesausflug
9:00  	 Aufbauseminar Taoistisches Gesichter-Lesen 	 S. 53
	 Hotel Haferland, Wieck
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9:30	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Tagesseminar: Geomantie trifft Qi Gong 		 S. 89
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstr.11A, Born
10:00	 Keramik bemalen 				    S. 48
	 Nordstr. 86, Regenbogen Camp Born, Surfstation
10:00 	 Wanderung: Dünensand & Meeresglitzern	 S. 60
	 ab Endhaltestelle Darßbahn/westlich Prerow
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Kindersommer	  			   S. 41	
	 Freilichtbühne, Prerow
10:00	 Museumsladen geöffnet	  		  S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 Wassertreten mit dem Kneipp-Verein Prerow e.V. 	 S. 92
	 neben der Seebrücke, Prerow
10:00	 Meerjungfrauenzeit – Familienangebot 	  	 S. 51 
	 MeerSinn, Waldstraße 7, Prerow
10:00	 Ortsführung: Prerow und sein Wald	  	 S. 61 
	 Treff Bernsteinweg/ Villenstraße, Prerow
10:00	 Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen 	  	 S. 50
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Tonnenabschlagen 		  S. 102
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
14:00  	 Workshop Acrylmalen 	  		  S. 51
	 Darßer Arche, Wieck
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	  S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs			   S. 84		
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
16:30	 Kindersommer	  			   S. 41
	 Freilichtbühne, Prerow
17:00	 Stilles Qi Gong 				    S. 92
	 Heilpraktikerpraxis Sames, Nordstraße 11A, Born
17:00	 Pferdefreundetreff				    S. 52
	 MeerSinn, Waldstraße 7, Prerow
17:00	 Yoga für den Rücken			   -
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow		

18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
18:30	 Vorlesezeit – Gute-Nacht-Geschichten 		  S. 42
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
20:00 	 Nola: Marc Rose & Christian Florié 		  S. 74
	 Sommertheater, Born / Kleinkunstbühne
20:00	 Klezmerkonzert				    -
	 Seemannskirche Prerow
20:00	 Sonnenuntergangstour Standup Paddle 		 S. 88
	 Hafen Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FREITAG, 29.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Beachkids	  			   S. 40
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Museumsladen geöffnet	  		  S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 Kunsthandwerkermarkt Kunst & Meer 		  S. 38
	 Hafen Prerow
10:00	 Bodyweighttraining 			   S. 83
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Bülten: Inseln aus Schilf – Kajaktour 		  S. 93 
	 info@darsstour.de, Tel.: 0178 – 1886680
10:00	 Wald im Wandel	  			   S. 61
	 ab Parkplatz Kurverwaltung Born
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Tonnenabschlagen 		  S. 102
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
14:00	 Bob Ross Malkurs 	  			   S. 51 
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
15:00	 Kunst formt Garten – Präsentation und Verkauf 	  S. 97
	 Gartengalerie, Lange Str. 64, Prerow
15:00	 Beachsoccer-Turnier 	  		  S. 94
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
17:00	 Wirbelsäulengymnastik 	  		  S. 94 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00	 Lesung mit Klang und Musik: Zauber des Lebens 	 S. 78
	 Freilichtbühne, Prerow 
18:00	 Yoga für alle 	  			   S. 90 	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
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18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
20:00	 Darß-Festspiele: Die Heiden von Kummerow 	 S. 76 
	 Freilichtbühne Born
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNABEND, 30.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 	
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
9:00	 Schnuppertag & Anfängerkurs Kitesurfen 	 S. 83
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
9:00  	 Bio- und Regionalmarkt 	  		  S. 36
	 vor der Darßer Arche
10:00 	 Gutshäuser, Schlösser, Herrenhäuser		  S. 103
	 Tagesausflug
10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 SUP Anfängerkurs für Familien und Erwachsene 	 S. 86
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
10:00	 Museumsladen geöffnet	  		  S. 36
	 Darß-Museum, Prerow
10:00	 Kunsthandwerkermarkt Kunst & Meer 		  S. 38
	 Hafen Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Tonnenabschlagen 		  S. 102
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
14:00	 Als das Wasser kam – Sturmflut-Ausstellung 	 S. 99	
	 Haupthaus der Alten Oberförsterei, Born
15:00	 Babymassage mit Johanna Franke 		  S. 44
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs			   S. 84		
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
15:00	 Standup Paddle Kids	  		  S. 41
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
16:30	 „5-Elemente“ – mit Johanna Franke 		  S. 45
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNTAG, 31.07.2022
6:30	 slow running mit Intervalltraining 		  S. 82 
	 ab Parkplatz Seemannskirche Prerow
8:30	 Yoga am Morgen 				    S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 

10:00	 Pilates 					     S. 82	
	 Kiefernweg 5, Prerow
10:00	 Tonnenabschlagen				    S. 39
	 Festplatz Prerow
10:30	 Schlimme Bilder - 15. Cartoonair am Meer 	 S. 102
	 Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow
12:00	 Themenwoche zum Tonnenabschlagen 		  S. 102
	 FreiluftBücher, gegenüber im Schüning 4, Prerow
13:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  S. 103
	 Tagesausflug 
14:00	 Als das Wasser kam – Sturmflut-Ausstellung 	 S. 99	
	 Haupthaus der Alten Oberförsterei, Born
15:00	 Beachvolleyball-Spaßturnier 	  		  S. 95
	 Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
17:00	 Gerhard Schöne – Konzert 			   S. 45
	 Freilichtbühne Born
18:00	 Yoga auf dem Wasser 			   S. 82
	 Yogazelt an der Surfstation, Regenbogen Camp Born 

Schnellübersicht
JULI 2022

Schnellübersicht
JULI 2022



Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00
Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421 
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de
www.darss.org 
www.erholungsort-wieck-darss.de

3736
Feste · Märkte · Tradition

JEDEN MONTAG, MITTWOCH und 
SONNABEND
9:00	 Regional- und Biomarkt 
Wer möchte nicht Produkte der Region kosten, genießen und mit 
nach Hause nehmen? Diese Angebote kommen größten Teils 
direkt vom Erzeuger. Ob Ziegenprodukte, Leckereien vom Gut 
Darß, Honig vom Imker, Gemüse in herrlicher Frische, geräucher-
ten Fisch, feinen Kaffeespezialitäten, Sanddornprodukten, Brot 
und Kuchen und vieles mehr. Jeder Händler nimmt sich die Zeit 
für seine Kunden. Er erklärt seine Waren, bis keine Frage mehr 
offen bleibt. Die eine oder andere Kostprobe geht über die Theke. 
im Garten Kulturkaten Kiek In, Prerow	 (Montag)
vor der Darßer Arche, Wieck (Mittwoch und Sonnabend)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DONNERSTAG-SONNABEND
10:00	 Geöffneter Museumsladen
Besucher können Regionalliteratur, Postkarten, Keramik, hand-
gemachte Seifen, Darßer Haustüren und andere Reiseandenken 
erwerben. 
Darß-Museum, Prerow 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNABEND, 2.7. 
11:00	 Hafenfest in Born
Genießen Sie bei Essen und Trinken die Hafenatmosphäre mit 
Fahrgastschifffahrt, Zeesbooten, maritimen Ständen und einer 
Vielfalt von Angebote zum Sehen und Kaufen. Musikalische 
Gäste sind der Shantychor „Duo Windflüchter“ (11:00 - 13.00 
Uhr), Piano Power Station (13:30 - 15:30 Uhr) und Sunny and 
Friends (17:00 - 19:00 Uhr). Um 13:00 Uhr startet das 10. Borner 

KINDERVERANSTALTUNGENFeste · Märkte · Tradition

Drachenbootrennen. Und als besonderes Angebotspaßturnier: 
Bootsfahrten mit der Wassergefahrengruppe. Umrahmt wird das 
Programm im und um das Festzelt durch DJ Lewandowski. 
Hafen Born 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTAG, 5.7.
17:00	 Wi räden platt
Wi räden platt up‘n Darß. Gemütliche Gesprächsrunde in der 
Regionalsprache Niederdeutsch auch für hochdeutsch sprechende 
Interessierte. Wi seihn uns im MeerSinn in Prerow – jeden 1. 
Dienstag im Monat von 17-19 Uhr. Eintritt frei.
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNABEND, 9.7.
14:00   	 DLRG Strandfest
Die Sonne lacht, Urlauber baden, sanft rollen die Wellen an den 
Strand und der – ist blau! Denn jetzt ist „Joyrobic“, das Highlight 
am Ende eines jeden DLRG/NIVEA Strandfestes. Bis zu 1.000 
blaue NIVEA Strandbälle werden an die Besucher verteilt und 
verwandeln den Strand für kurze Zeit in ein blaues Meer. Unter 
dem Motto „Wir machen wasserfest“ besuchen die DLRG und 
ich Partner NIVEA in der Sommersaison viele Seebäder an der 
Ost- und Nordseeküste, um Kinder und Eltern spielerisch an das 
sichere Verhalten am Wasser und in der Sonne heranzuführen.
An der Seebrücke, Prerow
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SONNABEND, 16.7.
11:00	 Tag der offenen Tür bei der 
	 Feuerwehr Born
Technikschau, Fahrradcodierung, Rundfahrten mit dem Feuer- 
wehrauto und dem Feuerwehrrettungsboot, Verkehrserziehung, 
Rettungsleinenzielwerfen, Kübelspritzdosenabschuss, Glücksrad, 
Tombola, Kaffee und Kuchen und vieles mehr...
Feuerwehr Born, Schulstraße 9
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

SONNTAG, 31.7.
10:00	 Tonnenabschlagen
Seit Jahrhunderten wird dieser alte Brauch, dessen Ursprung bis 
heute nicht eindeutig geklärt ist, in allen Orten auf Fischland-Darß 
durchgeführt und in Ehren gehalten. Der reiterliche Wettstreit, 
liefert Teilnehmern wie Zuschauern unterhaltsame Spannung und 
manchmal auch Amüsantes.
Festplatz Prerow		
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MITTWOCH, 13.7. und 27.7.
14:00	 Handarbeiten im Museumsgarten
In gemütlicher Runde macht Handarbeiten doch viel mehr Freu-
de. Handarbeitszeug ist mitzubringen. Dauer ca. 2 Stunden.
Im Garten des Darß-Museums, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FREITAG, 15.7. und SONNABEND, 16.7.
	 Hafenfest in Prerow
Das Prerower Hafenfest ist eine Hymne an das Meer. Auf der 
Open-Air-Bühne singen Shantychöre über das raue Leben auf ho-
her See. Beim 14. Drachenbootrennen stemmen sich die Mutigen 
dann leibhaftig gegen die Wellen. Für die kleinen Besucher gibt 
es ein Kinderprogramm, für die Großen einen Markt mit hoch-
wertiger Handwerkskunst und Gaumenfreuden. Und wenn „bei 
Prerow die rote Sonne im Meer versinkt“, tanzen die Nachfahren 
der Seemänner ausgelassen im Festzelt.
15.07.: 10:00 Kunst & Meer Markt / 17:00 Konzert: De Prerow 
Stromer / Kinder-Disko / Hüpfburg / 20:30 Konzert: Doc Horn & 
The Hornbabes / Tanzparty
16.07.: 10:00 Kunst & Meer Markt / 12:00 Konzert: De Fisch-
länner Seelüd / Kinderprogramm & Hüpfburg / 14:30 Drachen-
bootrennen / 20:30 Konzert: Sebastian Hämer / Tanzparty.
Hafen Prerow 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15.7.-16.7. sowie 29.7.-30.7.
10:00	 Markt: Kunst und Meer
Die über 20 Anbieter vermitteln Einblicke in ihre Arbeitsweise, 
laden auch zum persönlichen Gespräch und verkaufen ihre Pro-
dukte. Sie erleben hier Schmuck-, Keramik-, Floristik-, Holz- oder 
Stoffhandwerken und vieles mehr. 
Hafen, Prerow
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JEDEN MONTAG – FREITAG
9:00	 Beachkids am Sportstrand		
Kannst du vom Strand und Meer gar nicht mehr genug bekom-
men? Und bist du zwischen 6 und 13 Jahren alt? Du bist mit dei-
nen Eltern/Großeltern auf dem Darß im Urlaub und du willst Spaß 
am Strand mit neuen Freunden, Action, Chillen und elternfreie 
Vormittage? Dann bist du bei uns genau richtig am Sportstrand in 
Prerow. Wasser, Sand und Me(e)hr. 
Die Camps starten immer montags und gehen über 5 Tage täglich 
9.00-13.00 inkl. Mittagessen (5 Tage 119,- Euro, 1 Tag 35,- Euro). 
In dieser verrückten Woche werden  alle möglichen Wasser- und 
Beachsportarten ausprobiert: Beachvolleyball, Beachsoccer, surfen 
und Standup-Paddlen, skimboarden, Frisbee, slacklinen sowie 
longboarden – es wird nicht langweilig. Anmeldung unter info@
sportstrand-prerow.de.
Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN MONTAG AB 18.7.
15:00	 Kajaktour für Kids & Co 
Auf Ostsee oder Bodden für schwimmende Kids von 8-12 Jahren 
und ihre Eltern. 54,- Euro der Erwachsene, 34,- Euro das Kind - + 
ggf. Tageskurabgabe lt. Satzung.
Anmeldung unter: info@darsstour.de, 0178 1886680
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN MONTAG
19:30	 Kuschelzeit Eltern-Kind-Zeit – 
	 mit Johanna Franke
Familienangebote für Körper-Geist & Seele und die ganze Familie.
Kuschelzeit: Es war ein spannender Tag und Kopf & Körper 
kommen noch nicht zur Ruhe? Dann ist Kuschelzeit genau das 
Richtige. Eine Stunde, in der jeweils ein Elternteil mit einem Kind 

durch verschiedene Entspannungstechniken geleitet wird. 
Bitte in bequemer Kleidung und evtl. mit Decke kommen. 
12,- Euro / Familie, Dauer ca. 1h.
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DIENSTAGS und DONNERSTAGS
10:00 / 16:30	 Kindersommer 
Ein buntes Programm nicht nur für Regentage. „Aaaachtung 
Kasper!“ tönt es durch halb Prerow, wenn der unbedarfte Kasper 
vom Teufel beäugt wird und alle Kinder es längst gesehen haben. 
Verschiedene Figurentheater, wie der Prenzelkasper, sorgen 
jeden Sommer dafür, dass in Prerow die Puppen tanzen. Von Juli 
bis September bietet der Prerower Kindersommer den Kleinen 
ein großes Programm: Aus Ballons werden Tiere, aus Kartoffeln 
Stempel und Zauberer Liar klaut erstmal allen Kindern die Nase. 
Mit viel (Puppen-)Theater, Clownerie und Zauberei wird der 
Sommer für Familien noch attraktiver und abwechslungsreicher. 
Eintritt: 3,- Euro + ggf. Tageskurabgabe lt. Satzung
Freilichtbühne, Prerow	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DIENSTAG, MITTWOCH, 
DONNERSTAG UND SONNABEND
15:00 	 Standup Paddle Kids 
Standup Paddle für 8-14 Jahre. Das ist der Kurs für unsere kleinen 
Anfänger – hier erlernst Du spielerisch das Basiswissen des 
Stand Up Paddelns. Mit Spiel und Spaß werden du und deine 
Freunde auf dem Wasser aktiv sein. Du lernst spielerisch mit 
neuen Freunden die Paddeltechnik, 360°Turns und das Bremsen. 
Als Belohnung gibt es zum Schluss ein kleines Andenken zum 
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Mitnehmen – den Kids SUP-Führerschein. 
Anmeldung unter 0170 - 27 12 527. 1 ½ Stunden 30,- Euro.
Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DIENSTAG 
19:00 	 Klingender Sommertraum
Gute-Nacht-Klänge zur fantasievollen Entspannung und Zeit zum 
Entspannen. Lass Dich mit Klangschalenklängen treiben, lausche 
dem Klang der Meerjungfrauen. Vielleicht entdeckst Du ja ein 
Meerwesen in Dir? Keine Altersbeschränkung, 10,- Euro/ pro 
Person bzw. Eltern-Kleinkind-Paar. 
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DONNERSTAG 
18:30 	 Gute-Nacht-Geschichten für Kinder 	
	 und ihre (Groß-)Eltern
Vorlesezeit um zur Ruhe zu kommen, die Eindrücke an der 
Ostseeküste zu verarbeiten. Regionale und maritime Geschichten 
laden auf Fantasiereise ein im MeerSinn in Prerow! Keine Alters-
beschränkung. 10,- Euro/pro Person bzw. Eltern-Kleinkind-Paar. 
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

KINDERVERANSTALTUNGENVorträgeKinderprogramm

DIENSTAG, 19.7. / MITTWOCH, 20.7.
16:00/10:30	 Märchenfee Tasifan 
Märchenfee Tasifan langweilt sich, ihre Märchenfiguren machen 
Urlaub und haben sie allein gelassen. Nur der Koffer mit den 
Kostümen ist dageblieben. Damit nicht alles einstaubt, ist die 
Märchenfee mit dem Staubwedel unterwegs. Aber ach, da 
bemerkt sie, dass sie sich nicht mehr an den Märchenanfang 
erinnern kann. Wird sie nun zur Putzfee? Wer hilft mit, ihr Lieb-
lingsmärchen zu erzählen und vor allem: zu spielen? Vielleicht die 
Kinder? Na klar! Schon sind die Kostüme und die Rollen verteilt, 
und jetzt kann es losgehen! Ein buntes Märchenspektakel zum 
Mitspielen. Eintritt frei.
Sommertheater Born/Kleinkunstbühne (16:00 am 19.7.)
Darßer Arche, Wieck (10:30 Uhr am 20.7.)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNTAG, 24.7.
11:00	 Puppenmusical:
	 Quörk, das häßliche Entlein
Quörk ist anders. Er quakt anders, er schwimmt anders, und 
er sieht auch irgendwie anders aus als seine flauschig-gelben 
Entengeschwister: Mehr so grau. Und sein Hals ist seltsam lang. 
„Häßlich!“ sagen alle Tiere und piesacken ihn. „Vielleicht gibt es 
in der großen Welt doch irgendwo ein zu Hause für mich?“ Quörk 
watschelt los in sein Abenteuer. 3,- Euro + ggfs. Tageskurabgabe
Freilichtbühne, Prerow
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DIENSTAG, 26.7.
16:00	 Opa Franz hat Geburtstag
Opa Franz hat Geburtstag und da er Musik mag, bringen die 
beiden Musiker ihm gemeinsam mit den Kindern ein Ständ-
chen. Frau Grün hat eine leckere Torte gebacken und sie hat ein 
Geheimnis, aber das dürfen wir hier natürlich nicht verraten. Es 
könnte eine wirklich schöne Geburtstagsfeier werden, wäre da 
nicht der Hausmeister, der unmusikalische Herr Kahl.
„Opa Franz hat Geburtstag“ ist eine kluge und witzige Mischung 
aus Schauspiel, Puppenspiel und Musical. Es darf mitgemacht, 
mitgelacht, mitgedacht und mitgesungen werden. Der Sänger, 
Musiker, Schauspieler und Autor, Stellmäcke bringt in seinem 
Programm eine Auswahl seiner schönsten Kinderlieder auf die 
Bühne. Begleitet wird er vom Musikwinkler und Gitarristen 
Michael Meikel Müller. Karten: 5,-Euro 
Kurverwaltung Born (038234 50421, info@darss.org)
Sommertheater, Born / Kleinkunstbühne
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN SONNABEND 
15:00 	 Babymassage – mit Johanna Franke
In gemütlicher Atmosphäre kommen Babys bis zum Krabbelalter 
mit jeweils einem Elternteil zusammen und werden mit qualitativ 
hochwertigen Ölen und wohltuenden Massagegriffen verwöhnt. 
Bitte Decke zum Unterlegen und Tuch zum Abdecken mitbringen. 
22,- Euro (inkl. Öl in kl. Schale). Dauer: ca. 1h
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

JEDEN SONNABEND
16:30	 5 Elemente – mit Johanna Franke
Bewegung, Entspannung, Kreativität: in diesen zwei Stunden wid-
men wir uns jeweils einem Element und bringen es spielerisch 
in der Natur und im gemütlichen MeerSinn-Raum zum Ausdruck. 
25,- Euro inkl. Bastelmaterialien. Ungerade Wochen (für 4-8 
Jährige), gerade Wochen (für 8-12 Jährige). Dauer ca. 1,5h.
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNTAG, 31.7.
17:00	 Gerhard Schöne – 
	 Alles muss klein beginnen
Wir freuen uns, auch in diesem Jahr Gerhard Schöne wieder bei 
uns zu Gast zu haben. Er ist wozu ihm eigentlich alles fehlt - ein 
Star. Nicht nur bei den Kindern, aber natürlich besonders bei 
ihnen und dies mittlerweile seit zwei Generationen. Das größte 
Erlebnis bleiben aber seine Konzerte – für die kleinen wie großen 
Menschenkinder gleichermaßen. Wir freuen uns, dass es gelun-
gen ist, ihn auch in diesem Jahr für ein Kinder- und Familienkon-
zert zu gewinnen: Spaß und Nachdenken, Mitmachen und gut 
Zuhören (können) sind garantiert. Karten unter darss-festspiele.de
Freilichtbühne Born
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MONTAG, 4.7.
20:00 	  Sturmhochwasser u. Schiffsunfälle
Das hiesige Küstengebiet war unter den Seefahrern der Ostsee 
berüchtigt, denn über viele Jahrhunderte wurden die Sandbänke 
des Darßer Ortes zum Schicksal unzähliger Handelsschiffe. Dieser 
Vortrag schildert die Schicksale der Besatzungen, die Bergung 
ihrer Schiffe und die mutigen Rettungsfahrten der Prerower See-
notretter. Mit Bernd Goltings. Eintritt: 8,- Euro + ggfs. Tageskurab-
gabe lt. Satzung
Kulturkaten Kiek In, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MONTAG, 18.7.
20:00	 Schiffsstrandungen bei
	 der Sturmflut 1872
Der ehrenamtlich tätige Wrackforscher Dr. Detlev Mohr beschäf-
tigt sich seit 45 Jahren mit den Schiffsunfällen und Wracks vor der 
Küste von Fischland, Darß und Zingst. Deren Zahl ist groß und die 
Geschichten dahinter oft dramatisch. Im Vortrag sollen die Ereig-
nisse vor 150 Jahren während der großen Sturmflut beleuchtet 
werden. Allein durch das Orkantief am 12./13. November 1872, 
welches ein ungeheures Sturmhochwasser auslöste, verun-
glückten 654 Schiffe in der Ost- und Nordsee. Auch vor Prerow 
strandeten Schiffe. Deren Schicksale und das ihrer Besatzungen 
stehen im Mittelpunkt des Vortrags. Mit Dr. Detlev Mohr.
Eintritt: 8,- Euro + ggf. Tageskurabgabe lt. Satzung
Kulturkaten Kiek In, Prerow
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JEDEN DIENSTAG
9:00 	 Bootsbaukurs für Erwachsene 
Bootsbauer Jens Lochmann zeigt ab 14. Juni wieder jeden Diens-
tag zwischen 9 und 16 Uhr Techniken der Holzbearbeitung, des 
Kalfaterns und der Oberflächenbehandlung. Sie arbeiten aktiv an 
der Restaurierung eines alten Fischerbootes mit.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Voranmeldung unter Tel. 
038233-69750 oder darss-museum@ostseebad-prerow.de.
Teilnahmegebühr: 8,00 Euro pro Stunde / 40,00 Euro ganztags.
im Garten des Darß-Museums, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DIENSTAG
10:00	 Flüssige Muster – Alte 
	 Kunsttechnik aus Japan
Seit tausend Jahren werden in Japan mit der Bewegung des 
Wassers „flüssige“ Muster auf handgeschöpftes Papier gedruckt. 
Organische Gebilde, Wasserkreise, gleich den Jahresringen der 
Bäume, Mäander, Muscheln … Kunst in Japan ist durchdrungen 
von Harmonie mit der Natur, Materialien atmen, Sumi darf flie-
ßen… Von uns braucht es nur minimale Impulse und innere Ge-
lassenheit. Mit Jana Plewa, Kursgebühr 39,- Euro (inkl. Material) 
begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung in der Tourist-Information 
Prerow, Tel. 038233 - 6100.
Kulturkaten Kiek In, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DIENSTAG
10:00	 Keramik bemalen
Du suchst dir einen Lieblingsrohling (Tasse, Schüssel, Teller...) aus 
und bemalst ihn ganz nach deinen Ideen & Vorstellungen. Schau 
einfach vorbei und lass dich inspirieren!
Nordstr. 86, Regenbogen Camp Born, Surfstation

KINDERVERANSTALTUNGENWorkshops

DIENSTAG, 19.7. und 26.7.
10:00	 Klang der Meerjungfrauen
Familienangebot für Körper-Geist & Seele und die ganze Familie. 
Bei Strandwetter bitte Badesachen und Handtücher mitbringen. 
Wer hat, darf gern sein Flossenkostüm mitbringen. 30,- Euro + 
ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow		
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DIENSTAG
17:00	 Achtsamkeitspraxis im Alltag
Achtsamkeit wird in unserer Zeit zunehmend als Ansatz zur 
Stressbewältigung und zum Gewinnen von Gelassenheit im Alltag 
wichtiger. Durch Achtsamkeit erleichtern Sie Ihren beruflichen All-
tag und den Umgang mit belastenden Gefühlen. In dieser Stunde 
erfahren Sie Grundsätzliches über Wahrnehmung und Achtsam-
keit. Die Anleitungen und Übungen helfen zu mehr Konzentration 
und Gelassenheit. Mit innerer Kraft können Sie den Anforderun-
gen und Belastungen besser begegnen. 
Die Kursgebühr beträgt 12,- Euro, 10er Karte 100,- Euro. 
Voranmeldung Tel: 03 82 33 – 7013.
GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTAG, 5.7. und 19.7.
20:00	 Taoistische Gesichter-Lesen 
Infoabend darüber, wie du die Potenziale, Stärken und Fähigkei-
ten im Gesicht der Menschen erkennen kannst. Anmeldung: Fam. 
Metzner Tel. 0152 - 277 888 81.
Hotel Haferland, Wieck  
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im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de
www.darss.org 
www.erholungsort-wieck-darss.de

JEDEN  MITTWOCH
20:30	 Meditationsabend
Mit immer wechselnden Meditationsarten. 15,- Euro. Anmeldung: 
Fam. Metzner Tel. 0152 - 277 888 81.
Hotel Haferland in Wieck  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN  DONNERSTAG 
10:00	 Die Kunst in der Natur – 
	 mit Silber zeichnen
Diese heute seltene Technik inspirierte alte Meister wie Dürer 
und da Vinci und ist ideal auf Reisen und draußen in der Natur. 
Alchemistisch wird es, wenn wir den Grund selbst vorbereiten, 
um die Linien des Silberstiftes auf dem Papier sichtbar werden 
zu lassen. Erschaffen wir mit dem glänzenden Element, einen 
Hauch von Ewigkeit und schärfen unsere Sinne für die Kunst in 
der Natur. Kursleiterin: Jana Plewa, 39,- Euro (Material inklusive)/ 
Teilnehmer, Max. 8 Teilnehmer, vorherige Anmeldung in der 
Tourist-Information Prerow, Tel. 03 82 33 - 61 00. 
Kulturkaten Kiek In, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DONNERSTAG, 7.7. und 21.7.
9:00	 Das Labyrinth – Dein Lebensweg 
Du lernst, wie dein Leben nach Naturgesetzmässigkeiten in 
7ner Schritten verläuft. 380,- Euro inkl. Verpflegung und selbst 
erarbeitete Unterlagen. Anmeldung: Fam. Metzner Tel. 0152 - 
277 88881.
Hotel Haferland in Wieck 
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DONNERSTAG/FREITAG
14:00	 Bob Ross Malstunden 
Sie werden in einer kleinen Gruppe und mit Unterstützung Ihr 
ganz persönliches Urlaubsbild malen. Dabei lernen Sie eine 
erstaunliche Malmethode kennen, die der Amerikaner Bob Ross 
einzig mit dem Ziel weiterentwickelt hat, vielen Menschen auch 
ohne Vorkenntnisse Freude am Malen zu geben. Gemeinsam ma-
len Sie Schritt-für-Schritt ein typisches Darßer Motiv in Öl. Freuen 
Sie sich auf einen unterhaltsamen Malnachmittag in angenehmer 
Atmosphäre. Sämtliche Materialien, Pinsel, Farben, Leinwand 
usw. erhalten Sie. Sie brauchen also nur ein wenig Neugier und 
gute Laune mitzubringen. Die einmalige Kursgebühr für alles 
beträgt 75,- Euro. Bitte melden Sie sich unter der Telefonnummer 
0174- 68 466 75 an. Uwe Rieger ist Jahrgang 1958, hat seine 
Wurzeln auf dem Darß und ist zertifizierter Bob-Ross-Mallehrer. 
Kulturkaten Kiek In, Prerow (1.7. / 15.7. / 29.7.)
Darßer Arche, Wieck (7.7. / 21.7.)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DONNERSTAG, 14.7., 21.7., 28.7.
10:00	 Meerjungfrauenzeit
Familienangebot für Körper, Geist & Seele
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DONNERSTAG/FREITAG
14:00	 Workshop Acrylmalen
Wenn Sie Freude am Gestalten haben, kreative Ideen mit Farbe 
umsetzen möchten und neugierig auf Acryl-Struktur-Bilder sind, 
lade ich Sie herzlich ein. Unter Anleitung entstehen Acrylbilder 
zu den Themen Landschaft und Meer sowie freies Gestalten mit 
Farben und Naturmaterialien. Es können auch eigene Fundstücke 
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verarbeitet werden. Gemeinsam gestalten wir eine schöne Ur-
laubserinnerung, ein kleines Geschenk oder ein dekoratives Bild 
für zu Hause. Für Einsteiger und Fortgeschrittene. Preis: 35,- pro 
Person zzgl. Material. Nur mit Voranmeldung, da Teilnehmerzahl 
begrenzt: Kerstin Krüger, Tel. 01578/77 99 357, mail@kreativ-
studio-k.de
Kulturkaten Kiek In, Prerow (8.7. / 22.7.)
Darßer Arche, Wieck (14.7. / 28.7.)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DONNERSTAG, 28.7.
17:00 	 Pferdefreundetreff 
Hier treffen sich Pferdefreunde, Reiter und Fahrer, Trainer oder 
Züchter zur gemütlichen Runde und plaudern über unsere gelieb-
ten Vierbeiner. Auch Jugendliche sind herzlich willkommen. In 
ergiebiger Pferdeliteratur kann geschmökert werden. Eintritt frei.
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

KINDERVERANSTALTUNGENWorkshops Workshops

FREITAG, 22.7.
9:30	 Klangentspannung für Pferd und 
	 Reiter
Erhalten Sie Einblicke in die Wirkungsweise der Klänge bei 
Mensch und Pferd. Eine kurze Demonstration der Klangmassage 
am Pferd rundet den Workshop ab. 44,-Euro + ggfs. Tageskurab-
gabe lt. Satzung
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow	
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

FREITAG, 15.7. 
10:00	 Stille Meditations-Workshop              
In diesem Workshop lernst du 10 verschiedene Meditationsarten 
und viele Tipps und Tricks, wie du im Alltag den Zugang zu deiner 
Gelassenheit, inneren Ruhe und deiner inneren Kraft schnell und 
einfach finden kannst. 165,- Euro inkl. Verpflegung und umfang-
reiche Dokumentation. Anmeldung: Tel. 0152 - 277 888 81.
Hotel Haferland, Wieck                              
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FREITAG, 8.7., 22.7. und 28.7.
9:00	 Taoistisches Gesichter-Lesen
Ein spannendes Seminar, um deiner Bestimmung auf den Grund 
zu gehen, deine Einzigartigkeit zu erkennen, und deine Berufung 
zu finden und zu leben. Im Aufbauseminar werden Sie neue 
Möglichkeiten finden, die erworbenen Kenntnisse zu vertiefen, 
auszu bauen und besser nutzen zu können und selbstsicherer im 
Umgang im Gesichter-Lesen zu werden. je Seminar 380,- Euro 
inkl. Verpflegung und umfangreiche Dokumentation. (Grundlagen-
seminar am 8.7. und 22.7. / Aufbauseminar 28.7.), Anmeldung: 
Fam. Metzner Tel. 0152 - 277 888 81.
Hotel Haferland, Wieck                              
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FREITAG, 28.7.
10:00	 Tagesseminar Geomantie 
	 trifft Qi Gong 
Mit stillen, mediativen und sanft bewegten Übungen an und 
zwischen ausgewählten Kraftplätzen genießen wir ein Wald- und 
Naturbad, aktivieren so unsere Selbstheilungskräfte und vertiefen 
unsere Entspannung im Kontakt mit unserem Körper und der 
Natur. Bitte voranmelden und bei Regen entsprechend wetter-
feste Kleidung tragen. Auf Anfrage können Sie auch jeweils nur 
vormittags teilnehmen. Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Anmeldung und Informationen unter 038 234-55 74 24 oder 
my@qigong-zentrum-ostsee.de, Dauer: 10:00 – 17:00Uhr, Kursge-
bühr 95,- Euro/Tag
Heilpraktikerpraxis Sames, Born
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MONTAG, 11.7. und 25.7.
10:00 	 Ortsführung „Sturmflut 1872“
Entdecken Sie die Erinnerungsorte der großen Flut. Pro Person 
8,- Euro + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung. Teilnehmerzahl pro 
Führung auf 15 Personen begrenzt, Kartenverkauf in der Tourist-
Information Prerow.
ab Tourist-Information, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTAG, 19.7. und 26.7.
10:00 	 Boddenerlebnis – für Familien 
	 mit Kindern 
Gemeinsam mit Ihren Kindern erforschen Sie die Lagunen der 
Ostsee, erfahren Interessantes über die Entstehung der Bodden-
landschaft und entdecken auf spielerische Weise viele typische 
Tiere und Pflanzen. Keschern, forschen und spielen bringen Spaß 
und ein besonderes Ostererlebnis. 
Dauer: ca. 2 h (Ende am Bodden). Preis: Erw. mit Kurkarte 5,- 
Euro, ohne Kurkarte 6,20 Euro Kinder ab 6 J. 4,- Euro (jüngere 
Geschwister dürfen dabei sein und sind frei)
ab Darßer Arche, Wieck
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DIENSTAG
10:00 	 Ortsführung durch Born
Während der Ortsführung werden Sie mit der Geschichte des 
Ortes vertraut gemacht und auf die Besonderheiten der Häuser, 
Türen und Gärten hingewiesen. Sie erfahren etwas über die 
Tradition und die Dorffeste der Gemeinde, wozu auch Episoden 
aus dem Dorfleben gehören. Preis für Kinder von 6 bis 16 Jahre 
3,- Euro, Erwachsene 5,- Euro.
ab Kurverwaltung Born

Am 13. November 1872 ereignete sich eine Sturmflut an der süd-
lichen und westlichen Ostseeküsten ungekannten Ausmaßes. 
Die Naturkatastrophe traf auch die Darßer Bevölkerung unvor-
bereitet. Menschen starben, viele verloren Haus und Hof. Die 
Darßer, deren Leben ohnehin schon schwer genug war, mussten 
von vorn anfangen und sich zudem für weitere Sturmfluten 
wappnen. Und auch diese kamen mit zerstörerischer Wucht. so 
zum Jahreswechsel 1913/14 und im Jahre 1954.
Die A u s s t e l l u n g  beschreibt die gravierenden Auswirkungen 
der Sturmfluten auf die Darßer Bevölkerung und ihr Land.

Alte Oberförsterei in Born a. Darß, Chausseestraße 64

BOR N
auf dem Darß

ALTE OBERFÖR STEREI

18.06.– 02. 10.
jeden Sa  & So
14 –17 Uhr
Eintritt frei

Als das Wasser kam
Sturmfluten auf dem Darß

Vor 150 Jahren ereignete sich die gewaltigste Sturmflut der Ostsee
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JEDEN MITTWOCH
10:00	 Wildkräuterführung 
Kommen Sie mit auf eine Expedition in die wilde Pflanzenwelt. 
Sie lernen essbare Wildpflanzen kennen und ihren Wert für die 
Gesundheit. Seit jeher nährstoffreiche Versorgungsquelle, finden 
Wildpflanzen heute wieder Eingang in die regionale Küche. Ent-
decken Sie Wildkräuter, Blüten und Blätter als Lebenselixier und 
genießen Sie ungewöhnliche Aromen. Öffnen wir gemeinsam 
die Schatztruhe der Natur! Es führt Sie Jana Plewa (Botanischer 
Salon). Die Führung kostet pro Person 8,- Euro + ggfs. Tageskurab-
gabe lt. Satzung. Kartenverkauf in der Tourist-Information Prerow.
ab Tourist-Information, Prerow 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN MITTWOCH
10:00	 Ortsführung durch Wieck
Entlang des Wiecker Postkartenpfades erkunden Sie mit unserem 
Gästeführer auf einem etwa ein- bis zweistündigen kurzweiligen 
Spaziergang Wieck und lernen den Ort von seiner schönsten Seite 
kennen. Sie erfahren etwas über die Geschichte des Dorfes und 
über die Entstehung des Nationalparks Vorpommersche Bodden-
landschaft. Des Weiteren hören Sie Wissenswertes über Darßer 
Traditionen. Mindestteilnehmeranzahl 4 Personen ab Darßer 
Arche Wieck. Anmeldung nicht erforderlich. Kosten 7,50 Euro / 
mit Kurkarte 5,- Euro, Kinder bis 12 Jahre frei.
ab Darßer Arche, Wieck

JEDEN DIENSTAG
14:00 	 Ortsführung: Darßer Haustüren 
Wenn Sie wissen wollen, was sich vor und hinter den bunten 
Haustüren abgespielt hat und was dort heute noch verborgen 
wird, dann kommen Sie mit und entdecken Sie die Geschichten! 
Dauer ca. 90 Min., 8,- Euro + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung. 
Max. 15 Personen. Kartenverkauf in der Tourist-Information.
ab Kulturkaten Kiek In (Garten), Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DIENSTAG
16:00	 Ortsführung: Häuser 
	 und Geschichten
Bei dem Rundgang erkunden und entdecken wir Häuser mit ihren 
Besonderheiten und Geschichten. Im Detail schärfen wir unsere 
Sinne für Altes und Neues an den Häusern, in den Vorgärten 
und lernen die Ortsstruktur besser kennen. Dauer ca. 90 Min. 
pro Person 8,- Euro + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung. Max. 15 
Personen. Kartenverkauf in der Tourist-Information Prerow.
ab Parkplatz bei Haltestelle Darßbahn/Hafen, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTAG, 19.7. und 26.7.
21:00  	 Nachts sind alle Katzen grau
Wanderung für Kinder ab 10 Jahren. Auf einem spannenden 
Rundgang geht es durch den Ort und hinein in den Dämmerwald. 
Wir schärfen unsere Sinne und werden Zeugen von geheimnis-
vollen Gerüchen und Geräuschen. Wie meistern Dachs und Igel, 
Fledermaus und Eule ihr Leben? Warum blühen Blumen in der 
Dunkelheit? Finden Sie es heraus. Preis: Erw. mit Kurkarte 6,- EUR, 
ohne Kurkarte 8,50 EUR Kinder ab 6 J. mit Kurkarte 5,- EUR, ohne 
KK 6,25 EUR. Dauer: ca. 1,5 Stunden. 
ab Darßer Arche, Wieck

Wanderungen · Führungen
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JEDEN MITTWOCH
11:00	 Der Natur auf der Spur 
	 – Familienführung
Mit dem Team der Umweltbildung geht es mit offenen Augen 
und interaktiven Aktionen durch den Darßwald. Dauer ca. 2,5 
Stunden. Alle Führungen sind kostenfrei, Spenden sind willkom-
men. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine Anmeldung auf 
nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de notwendig, 
alternativ unter veranstaltungen@npa-vp.mvnet.de 
oder telefonisch unter: 038234-502-51. (Mo-Do 09:00 - 15:00 
Uhr, Fr bis 14:00)
Waldschranke Buchenstr. Prerow, Nähe Hotel Bernstein
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN MITTWOCH
13:00 	 Vom Fischerdorf zum Badeort
Vor 150 Jahren änderte sich in Prerow einiges, als die Sturmflut 
den Ort in großen Teilen verwüstete und viel Leid brachte. Da-
nach begann eine neue Ära: Badegäste, Künstler, Geschäftsleute 
kamen und brachten neue Ideen, Sehnsüchte und Bräuche mit. 
Im Rundgang durch den alten Ortsteil stoßen wir auf Geschichten 
von Menschen und Häusern, die den Wandel vom Fischerdorf 
zum Badeort begleiteten und prägten. Pro Person 8,- Euro + ggfs. 
Tageskurabgabe lt. Satzung. Teilnehmerzahl pro Führung auf 15 
Personen begrenzt, Kartenverkauf in der Tourist-Information.
Treff vor der Seemannskirche, Prerow

Wanderungen · FührungenWanderungen · Führungen

 JEDEN MITTWOCH
10:00	 Führung: Kirche und Friedhof
In dieser Führung erkunden wir die Seemannskirche. Beim Rund-
gang über den Friedhof entdecken wir zahlreiche Details und 
lassen Geschichten um Ortsbewohner, Künstler und ihre Werke le-
bendig werden. Einige Gäste und Einheimische schafften es, den 
Ort weit über die Landesgrenze hinaus bekannt zu machen. Auf 
dem Friedhof begegnen wir etlichen Namen, deren Geschichten 
mit dem Ort eng verbunden sind und die erzählt werden wollen.
Dauer ca. 2h, die Führung kostet pro Person 10,- Euro + ggfs. 
Tageskurabgabe lt. Satzung. Die maximale Teilnehmerzahl pro 
Führung ist auf 15 Personen begrenzt. Kartenverkauf in der 
Tourist-Information Prerow.
Treff vor der Seemannskirche, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN MITTWOCH
11:00	 Wilder Wald am Meer
Führung durch den urigen Darßer Wald zum wilden Weststrand. 
Dauer ca. 3 Stunden. Alle Führungen sind kostenfrei, Spenden 
sind willkommen. 
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine Anmeldung auf 
nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de notwendig, 
alternativ unter veranstaltungen@npa-vp.mvnet.de 
oder telefonisch unter: 038234-502-51. (Mo-Do 09:00 - 15:00 
Uhr, Fr bis 14:00).
ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Born und Ahrenshoop
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JEDEN MITTWOCH
19:00 	 Wildkräuter in unserer Ernährung
Bei einer kleinen abendlichen Wanderung mit Karin Willner 
entdecken Sie viele Wildkräuter, die in der Ernährung eingesetzt 
werden können. Sie erfahren Interessantes über deren Verwen-
dung und ihre Wirkung.
ab Kreuzung Nordstraße/Branden/Grüne Hufe, Born
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DONNERSTAG
9:00 	 Bernsteinwanderung
Eine geführte Strandwanderung mit einem zertifizierten Natur-
führer auf der Suche nach dem Gold des Meeres, Hühnergöttern, 
Fossilien und anderen Schätzen. Die Tour findet ab 6 Personen 
und bei geeignetem Wetter statt. Preis: 22,- Euro (Kinder 7-18 
Jahre 11,- Euro) inkl. Eintritt ins Deutsche Bernsteinmuseum und 
in die Bernstein-Schaumanufaktur, Dauer: ca. 3 h, Anmeldung 
unter Tel. 0152 - 57 55 4600
ab Parkplatz Bernsteinweg Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

JEDEN DONNERSTAG
10:00 	 Dünensand und Meeresglitzern
Wanderung mit dem Ranger am Darßer Ort, ca. 3 Stunden. Die 
Führungen sind kostenlos, eine Spende aber gern gesehen. An-
meldung auf nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de 
notwendig, alternativ unter veranstaltungen@npa-vp.mvnet.de 
oder telefonisch unter: 038234-502-51. (Mo-Do 09:00 - 15:00 
Uhr, Fr bis 14:00)
ab Endhaltestelle Darßbahn, westlich Prerow 

JEDEN DONNERTSAG
10:00	 Ortsführung: Prerow und sein Wald
Bei einem kurzen Spaziergang entlang des Prerow Stroms und 
des Darßwaldes bieten sich neben Bäumen und Grün, neben der 
reichen Tier- und Pflanzenwelt zahlreiche spannende Geschichten 
über die historischen Gestalten, die ihn prägten und zu Kunst-
werken, die aus seinem Bestand geformt wurden, sowie zu den 
Architekturen, die in ihm gebaut wurden. Dauer ca. 90 Min, die 
Führung kostet pro Person 8,- Euro + ggfs. Tageskurabgabe lt. 
Satzung. Teilnehmerzahl auf 15 Personen begrenzt, Kartenverkauf 
in der Tourist-Information Prerow.
Treffpunkt Bernsteinweg/Villenstraße, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

JEDEN FREITAG
10:00	 Wald im Wandel
Radwanderung mit Rangern durch den Darßwald und zurück zum 
Ausgangspunkt. Dauer ca. 3 Stunden. Anmeldung auf national-
park-vorpommersche-boddenlandschaft.de notwendig, alternativ 
unter veranstaltungen@npa-vp.mvnet.de oder unter: 038234-
502-51. (Mo-Do 09:00 - 15:00 Uhr, Fr bis 14:00)
ab Parkplatz neben der Kurverwaltung Born
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DONNERSTAG, 14.7. – SONNABEND, 16.7.
10:00	 Wrackfreilegung – 
	 Praktische Archäologie
Handelt es sich tatsächlich um die bei der Sturmflut 1872 verun-
glückte Brigg Pomona? Dem Landesamt für Kultur und Denkmal-
pflege und dem Archäologischen Institut der Uni Rostock über 
die Schulter geschaut. Unter Leitung von Professor Dr. Karlsen in 
Kooperation mit Dr. Detlev Mohr. 
Nordstrand Prerow, zwischen Übergang 42 und 43
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KINDERVERANSTALTUNGENKonzerte · Liederabende Konzerte · Liederabende

SONNTAG, 3.7.
15:00 	 De Prerow Stromer
Ob a cappella oder begleitet von Akkordeon, Gitarre, Bassgitarre 
und Mundharmonika, der Shantychor De Prerow Stromer singt 
seit zwei Jahrzehnten die rauen Seemannslieder, darunter auch 
den weltweit berühmten und melancholischen Klassiker „Santia-
no“. Eintritt frei.
Freilichtbühne Prerow	
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MONTAG, 4.7.
20:00 	 Gitarrist Joerg Naßler und 
	 Cellist Fermin Villanueva
Der Gitarrist Jörg Naßler ist ein multiinstrumentaler Welten-
bummler par Excellence; Reisen nach Mexiko, Kalifornien, ganz 
Südeuropa oder Marokko sind die Quellen seiner Klangbilder. 
Jörg Naßler erhielt seine Ausbildung an der Hochschule für Musik 
Dresden. 1981 begann er als professioneller Musiker freiberuflich 
zu spielen und zu komponieren. Fermín Villanueva spielt seit dem 
siebten Lebensjahr Cello. Er gewann bereits mit zwölf Jahren den 
Nationalen Musikwettbewerb Spaniens. Zu seinen späteren Aus-
zeichnungen gehört der Preis der „European Union of Music Com-
petitions for Youth“. 2014 erwarb er an der Leipziger HS für Musik 
den Master mit Auszeichnung. Es folgte ein Studium in Wien. Er 
konzertierte bei internationalen Festivals in Bangkok und ist 1. 
Solo-Cellist in der Magdeburgischen Philharmonie. Im Programm: 
Franz Schubert, A. Vivaldi, J.S. Bach, Sting, J. Nassler u.a.
Karten: 15,- Euro (ohne Kurkarte17,- Euro) Kurverwaltung Born 
(038234 50421, info@darss.org)
Fischerkirche Born
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTAG, 5.7.
20:00	 Naturklänge “Be-Flügelt“ 
Andreas Güstel und Julian Eilenberger „beflügeln“ ihr Publikum 
auf ganz einmalige Art und Weise. Mit romantischen Melodien 
sowie energiegeladenen und manchmal euphorischen Stücken 
beflügeln sie ihr Publikum zum Träumen, Denken und Lachen. 
Stilistisch bewegen sich die beiden Musiker in der Tradition von 
Ludovico Einaudi oder Yann Thiersen und haben dennoch dabei 
eine ganz persönliche „Note“ im Gepäck. Mit Witz und Charme 
moderieren die Künstler ihre Programme mit Anekdoten aus der 
Welt der Musik und Gedichten von Rilke, über Eichendorf, bis 
Hesse. Freuen Sie sich auf einen einmaligen (Klavier-)Abend. 
Eintritt: 23,- Euro 
Hafen Wieck

MITTWOCH, 6.7.
19:00  	 30 Jahre Hübner & Demeyere 
Dieses Duo besticht durch seine immense Spielfreude, hohe 
Musikalität und eine eher ungewöhnliche und seltene Instru-
mentierung: Gesang, Gitarre & Mundharmonika „vereinigen“ sich 
hier auf kongeniale Weise mit dem Schlagzeug - Rhythmus pur: 
abwechslungsreich, intensiv und spannungsvoll. Ihr Programm 
besteht fast ausschließlich aus eigenen Songs: Blues, Boogie, 
Soul-Balladen und Artverwandtes Liedgut im Stile guter Amerika-
nischer „Volksmusik“. Aber auch deutschsprachiges Liedgut aus 
Harros Jahren bei Keimzeit wird zelebriert. Die zwei Vollblutmu-
siker bei der „Arbeit“ zu erleben ist ein Hochgenuss für Ohren, 
Augen, Herz und Seele gleichermaßen. Freuen sie sich auf: ein 
englisch- & deutschsprachig gemischtes Konzertprogramm der 
außergewöhnlichen Art. Eintritt: 15,50 Euro ohne Kurkarte / 13,- 
Euro mit Kurkarte / Kinder 5,- Euro
Hafen Wieck
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DONNERSTAG, 7.7.
20:00	 Konzert für Violine und Orgel
Katrin und Matthias Wand spielen Werke von Bach, Mozart usw.
Seemannskirche, Prerow		
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FREITAG, 8.7.
20:00 	 Klavierabend mit Gerlint Böttcher
Gerlint Böttcher ist Gast auf Konzertbühnen Europas, Amerikas 
und des Nahen Ostens und konzertiert als Solistin renommierter 
Orchester. Sie zählt zu den erfolgreichen deutschen Pianisten, die 
auch im Ausland wahrgenommen werden. Viele Wettbewerbs-
preise, Auszeichnungen, CD-Einspielungen und zahlreiche Produk-
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tionen und Live-Übertragungen internationaler Fernsehanstalten 
markieren ihre Biografie. Neben ihrer Konzerttätigkeit lehrt die Pi-
anistin an der Berliner HS für Musik „Hanns Eisler“. Als Jurorin des 
internationalen „Mendelssohn Piano Competition 2018“ in China 
gab sie Konzerten in Peking, Xiamen und Zhengzhou und Mei-
sterkurse an drei Universitäten des Landes. Aus dem Programm: 
Beethoven - Waldsteinsonate op. 53 C-Dur, Debussy - Clair de 
lune“, Brahms - Wiegenlied, Liszt - Am Wallenstädter See.
Karten: 15,- Euro (ohne Kurkarte 17,- Euro) Kurverwaltung Born 
(038234 50421, info@darss.org)
Fischerkirche Born
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNTAG, 10.7.
15:00	 Sonntagskonzert mit F.S. Blumm
F.S. Blumm komponierte Musik, produzierte Platten, entwickelt 
Live-Hörspiele und gibt Konzerte auf der ganzen Welt. Als aus-
gebildeter klassischer Gitarrist taucht er ab in ein Klangmeer aus 
intimen und mächtigen Geräuschen. Aber seine Songminiaturen 
haben auf wundersame Weise etwas Beruhigendes. Eintritt frei.
Freilichtbühne, Prerow		
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MONTAG, 11.7.
20:00	 Sommer-Abend-Klänge
	 Klavier und Flöte
Ulrike Mai (Piano), Ev Pielucha-Freiwald (Flöte). Klaviermusik, von 
der Natur inspiriert, steht im Zentrum der Konzertreihe „piano & 
nature“, die mit großem Erfolg unter Leitung der Pianistin Ulrike 
Mai seit mehreren Jahren den Flügel in der hölzernen Fischerkir-
che zu speziellen musikalischen Themen in verschiedensten Be-
setzungen zum Klingen bringt. Die geheimnisvolle Stimmung der 
„Blauen Stunde“ einer Sommer-Nacht soll nun das musikalische 

Thema dieses Konzert-Abend sein. Und so (ent-)führt das Reper-
toire dieser nächtlichen Konzert-Reise durch 300 Jahre spannende 
und entspannende Musikgeschichte. Im solistischen Spiel am 
Flügel und im Duo mit der Flöte werden sich Bach und Vivaldi, 
fantastische Klänge von Claude Debussy und Lili Boulanger bis zu 
Dave Brubeck und Edvard Elgars berühmten „Chanson de la nuit“ 
begegnen. Ev Pielucha-Freiwald studierte in Deutschland und 
Oslo und ist nach ihrem Konzert-Examen derzeit Solo-Flötistin der 
Philharmonie Neubrandenburg und nebenher gefragte Solistin in 
verschiedenen CD- und Rundfunkproduktionen. 
Karten: 15,- Euro (ohne Kurkarte17,- Euro) Kurverwaltung Born 
(038234 50421, info@darss.org)
Fischerkirche Born
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MITTWOCH, 13.7.
19:00  	 two of us - unplugged
Nach 30 Jahren trafen sich zwei ehemalige Sportkameraden 
wieder, um gemeinsam wie in alten Zeiten zu musizieren. 
Andreas Schulz: Vocal, Melodie/Akustik; E-Gitarre - Wolfgang 
Grünler: Vocal, Rhythmus/Akustik-12seiter. Gitarre
In ihrem Repertoire werden Songs von den Beatles, Dire Straits, 
Eagles, Rolling Stones, sowie von E. Clapton, Simon & Garfunkel, 
B. Dylan, C. Stevens, N. Young, Pink Floyd u.a. auf eigene Art und 
Weise interpretiert. Nun spielt das Duo seit einigen Jahren bei 
nationalen internationalen Events sehr erfolgreich z.B. Robinson 
Club Daidalos, Musikfestival Juist, ISPO München, Outdoor Messe 
Friedrichshafen, Österreich, Irland und Amerika. 
Eintritt: 15,50 Euro ohne Kurkarte / 13,- Euro mit Kurkarte / 
Kinder 5,- Euro
Hafen Wieck

KINDERVERANSTALTUNGENKonzerte · Liederabende Konzerte · Liederabende



Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00
Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421 
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de
www.darss.org 
www.erholungsort-wieck-darss.de

6766

DONNERSTAG, 14.7. 
20:00 	 Casanova Society Orchestra - 
	 Das Tanzorchester aus dem Adlon
Die Zwanziger Jahre werden golden genannt. Sie stehen für eine 
Zeit, in der vor nunmehr 100 Jahren alles schon mal da war: 
Massenmedien, Tanzvergnügen, Ohrwürmer, Finanzkrise (in der 
Reihenfolge) - alles wie heute, nur besser und: Zum ersten Mal! 
Die beste Unterhaltungsmusik aller Zeiten entsprang der Feder 
von Grothe, Holländer und den Kollos diesseits und Gershwin und 
Whiteman jenseits des großen Teichs.
Und Andreas Holzmann und das Casanova Society Orchestra ho-
len sie zurück. Mit allem was die Musik schon damals vergoldet 
hat: Vielseitige Arrangements, virtuose musikalische Fernreisen 
und komisch bis melancholische Texte. 
Karten unter www.darss-festspiele.de
Freilichtbühne Born
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DONNERSTAG, 14.7.
20:00 	 Sveriges Vänner
Schwedischer Folk mit Gudrun Selle (Gesang, Blockflöten, Rah-
mentrommel) und Johannes Uhlmann (diatonisches Akkordeon, 
Gesang).
Seemannskirche, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FREITAG, 15.7. 
20:00 	 Doc Horn & The Hornbabes
Doc Horn & The Hornbabes setzen die Reise durch die Galaxie des 
Rock’n’Roll fort. Die 9-köpfige Band bedient sich am klassischen 
Rock’n’Roll der 50er Jahre, an Swing und Country, vergessen dabei 
aber nicht ihre alten Wurzeln. Die Konzerte der Band dürfen nicht 
ohne einige ihrer einzigartigen Interpretationen von Billy Idol, 
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Bad Religion oder den Pixies auskommen. Es gelingt ihnen, ihr 
Publikum über Genre-Grenzen hinaus zu tragen und ihm einen 
Abend voller ungebändigter Energie zu bescheren.	
Hafen Prerow		
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

FREITAG, 15.7. 
19:00  	 Stefan Keil – Neil Young Cover Songs
Er gilt als einer der besten seiner Art und schon rein äußerlich 
lässt sich die musikalische Identifikationsfigur Neil Young bei 
Stefan Keil nicht abstreiten. Von leise melodiös bis rockig brachial, 
hier wird alles geboten und jeder weiß, das Spektrum ist ganz 
gewiss nicht klein. Stücke wie „Harvest Moon“, und „Too Far 
Gone“ laden zu einem entspannten Abend ein und Country 
Stücke wie „California Sunset“ und „Country Home“ werden Sie 
begeistern. Aber auch Stefan Keils unplugged Version von „Ohio“ 
wird keiner so schnell vergessen. Natürlich kommen die Rock 
Klassiker „Like A Hurricane“ oder Neil Youngs Nr.1 Hit „Heart Of 
Gold“ nicht zu kurz. Eintritt frei.
Hafen Wieck
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNABEND 16.7. 
20:00 	 Konzert Sebastian Hämer
Mit „Sommer unseres Lebens“ aus dem Erfolgsalbum „Der 
Fliegende Mann“ landete Sebastian Hämer einen TOP 10 HIT. Er 
brachte drei weitere Studioalben auf den Markt, aus denen er die 
Singles „Is schon OK” und für den DFB den WM-Titel „Wir glauben 
an Euch” auskoppelte. Zuletzt gelang es ihm gemeinsam mit dem 
DJ-Duo „Gestört aber Geil“ den HIT „Ich & Du“ in Gold zu gießen. 
Hafen Prerow		
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MONTAG, 18.7.
20:00	 Keine Zeit für Liedermacher ...	
	 Arno Schmidt und Joerg Naßler
Die Texte des Liedermachers und Gitarristen Arno Schmidt im 
Zusammenspiel mit dem versierten Dresdener Gitarristen Joerg 
Naßler versprechen einen interessanten Abend. Arno Schmidt 
studierte an der Musikhochschule Hanns-Eisler Berlin. Ed Stuhler 
schrieb Texte für ihn. Schmidts Lieder sind von starker emotio-
naler Wirkung. Sie stellen die Essenz aus über dreißig Jahren Lie-
dermacherei dar, aus einem Leben in Deutschland vor und nach 
der Wende und sie sind voller Humor, Witz und Trauer, Blödelei 
und Nachdenklichkeit. Karten: 15,- Euro (ohne Kurkarte17,- Euro) 
Kurverwaltung Born (038234 50421, info@darss.org)
Fischerkirche Born
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MITTWOCH, 20.7.
20:00	 Gitarren-Pop-Orchester – 
	 Heiße Drähte on Tour
Das Gitarren-Pop-Orchester hat ein umfangreiches Repertoire aus 
der Welt des Rock und Pop. Egal ob im Original der Klangteppich 
eines Keyboard´s, Klaviersolo´s oder Bläsereinlagen erklingen – 
alles lässt sich mit Gitarren nachahmen. Eintritt frei.
Freilichtbühne Prerow 		
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DONNERSTAG, 21.7.
20:00	 Jiddische Lieder und Klezmer
Valeriya Shishkova Gesang, Annett Otto Klavier, Akkordeon und 
Gennadi Nepomnischi Klarinette, spielen traditionelle jiddische 
Lieder und Klezmer und eigene Lieder der Sängerin. Sie erklären 
ihr Programm so: Ein Mensch ist immer ein „Gemisch“. In ihm ist 
ein Teil von ihm selbst und ein Teil von denen, die er liebt. Und 
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wenn ein Mensch in einem Land lebt, in dem er nicht geboren 
wurde, ist in ihm immer ein Teil seines Volkes und auch ein Teil 
des anderen Volkes. Und ist dieser Mensch ein Jude, dann gibt 
es in ihm noch zusätzlich die über Jahrhunderte gespeicherte 
Erfahrung der Verschmelzung mit anderen Kulturen wie auch 
der Vertreibung daraus. Die Sprache, Jiddisch, die er spricht, die 
Melodien, die er in seinem Herzen bewahrt – all das ist zum 
Teil von seinem Volk geschaffen, aber auch zum Teil von jenen 
Völkern, bei denen sein Volk gelebt hat. Karten: 15,- Euro (ohne 
Kurkarte17,- Euro) Kurverwaltung Born (038234 50421, info@
darss.org)
Sommertheater, Born / Kleinkunstbühne
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FREITAG, 22.7.
19:00  	 Aberlours – Keltische Lieder und 	
	 Gesänge
Sie zählen heute zu den wenigen Celtic Rock Bands aus Deutsch-
land, die ein internationales Niveau erreicht haben - und im 
Folkbereich genauso brillieren wie auf Metalfestivals wie Wacken 
und Klassik-oder Mittelalterevents wie das Mediaval Selb. Seltene 
Akustik-Instrumente wie Cister und Mandocello treffen auf don-
nernde Grooves, melodiöse Vocallinien ergänzen sich mit furiosen 
Fiddle-und Akkordeonparts zu einem magischen Gesamtwerk. 
Wildromantisch-skurrile Geschichten aus Old Ireland, Schottland, 
England, Nordamerika; getragen von Speedfolk, Worldbeat, 
keltischer Mystik – Celtic Folk‘n‘Beat. Eintritt: 15,50 Euro ohne 
Kurkarte / 13,- Euro mit Kurkarte / Kinder 5,- Euro
Hafen Wieck
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SONNTAG, 24.7.
15:00	 Sonntagskonzert Bernd Bobert
Der Singer-Songwriter Bernd Bobert aus dem Norden Mecklen-
burg-Vorpommerns setzt auf unverfälschten Westerngitarren-
sound und unmissverständlich deutschsprachige Texte. Begleitet 
wird er von einem guten Freund, Felix Meyer, an den Drums. 
Eintritt frei.
Freilichtbühne, Prerow	
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

MONTAG, 25.7.
20:00	 Stabile Saitenlage - Gitarrenkonzert 
Joerg Naßler ist ein multiinstrumentaler Weltenbummler par 
Excellence; Reisen nach Mexiko, Kalifornien, Nord/Südeuropa 
und Marokko sind die Quellen seiner Klangbilder:  Von anda-
lusisch-marokkanisch bis kalifornisch-mexikanisch klingen sie 
groovig, verträumt, jazzig, meditativ bis klassisch. Unterhaltsam, 
überraschend, spannend und sehenswert, auf hohem Niveau 
und einem Perserteppich! Er studierte und dozierte an der HS 
für Musik Carl Maria v. Weber/Dresden. Zu seiner Vita gehören 
die 18-jährige Zusammenarbeit mit dem Liedermacher Gerhard 
Schöne, das „Dresdner Gitarrenduo“ Naßler & Saleh, das Duo 
„Naßler & Schneider“ sowie die Erfahrungen vieler gemeinsamer 
Konzerte mit Solisten. Karten: 15,- Euro (ohne Kurkarte17,- Euro) 
Kurverwaltung Born (038234 50421, info@darss.org)
Fischerkirche Born
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DIENSTAG, 26.7.
20:00	 Hinterm Mond – 
	 mit Stellmäcke und Müller
Von „Hinterm Mond“ da kommt Stellmäcke her und bringt Lieder, 
Nachrichten und Geschichten aus dem erdnahen Orbit mit: 
aktuell, zeitlos, witzig und melancholisch zugleich. Mit absurden 
Geschichten und Wortspielereien besingt er aus immer wieder 
überraschender Perspektive den Zustand der Welt. Stellmäcke 
ist Musiker, Kabarettist, Schauspieler und Poet. Seine neuste CD 
wurde unlängst bei MDR-Kultur in der Sendung „Kabarett und 
Chansons“ ausführlich besprochen und hoch gelobt. Der Musikre-
dakteur Peter Eichler nannte ihn „einen der besten Liedermacher 
Deutschlands“. Karten: 15,- Euro (ohne Kurkarte17,- Euro) Kurver-
waltung Born (038234 50421, info@darss.org)
Sommertheater, Born / Kleinkunstbühne
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

MITTWOCH, 27.7.
20:00	 Alexander Scheer und 
	 Andreas Dresen & Band
Den Sound des Films „Gundermann“ bringen Alexander Scheer | 
Andreas Dresen & Band live auf die Bühne. Eines ihrer wenigen 
Konzerte geben sie auf der Freilichtbühne in Prerow.
Baggerfahrer und Liedermacher, Genosse und Rebell, Rocksän-
ger und Familienvater – Gerhard Gundermann lebte intensiv, im 
Widerspruch und verglühte frühzeitig. Er hat sich eingemischt, 
sich geirrt, hat gekämpft und sich korrigiert. Hat Schuld auf sich 
geladen und viele Menschen mit seiner Musik glücklich gemacht. 
Der Film von Andreas Dresen, mit Alexander Scheer in der 
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Titelrolle, wurde zum Arthouse-Hit des Jahres 2018 und mit fünf 
»Lolas«, dem Deutschen Filmpreis, dekoriert.
25,-Euro + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung
Freilichtbühne, Prerow			 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MITTWOCH, 27.7.
19:00  	 K.C. Miller – Boogie Woogie, Rock 
Back to the roots: keine Gimmicks, keine Show – nur Musik! Hier 
wird Boogie-Woogie mit einer satten Portion Blues kombiniert, 
fein abgechmeckt mit einem scharfen Schuss New Orleans, 
garniert mit einer aufregenden Prise Jazz und Swing
Genießen Sie pure Lebensfreude handgemacht ohne große 
Elektronik. Tanzbar, konzertant und reich an Vielfalt. Ein Genuss. 
Eine Freude.
Flinkfinger K.C. Miller schaufelt die schnellen, satt pumpenden 
Basslinien, die Boogie-Woogie-Fans so lieben, en masse zutage. 
Auch weiß er energische Uptempo-Nummern geschickt mit 
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pointierten, harmonisch komplexen Bluesstücken auszubalancie-
ren. Auch die großen Swing-Jazz-Standards interpretiert er mit 
liebevollen Details. Eintritt: 15,50 Euro ohne Kurkarte / 13,- Euro 
mit Kurkarte / Kinder 5,- Euro
Hafen Wieck
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DONNERSTAG, 28.7.
20:00	 Nola: Marc Rose & Christian Florié 
Nach einem zweiwöchigen Aufenthalt in New Orleans 2014, 
beschlossen Mark Rose und Christian Florié eine Band zu grün-
den. Sie legten einfach los, alles war erlaubt. So entstand im 
April des gleichen Jahres das Debutalbum der Band „NOLA“. Eine 
puristische Duo-CD, aufgenommen im heimischen Wohnzimmer, 
mit einem Schlagzeug, Küchenutensilien und ein paar Gitarren. 
Der Name NOLA steht für New Orleans in Louisiana und wurde 
zum Namen der Band, die es ohne diese bezaubernde Stadt nie 
gegeben hätte. Mark Rose und Christian Florié präsentieren eige-
ne Songs aus, um und über New Orleans und das schöne Leben 
in Mecklenburg. Musik ohne Grenzen, die auf der Bühne immer 
wieder neu entsteht und die ihre Wurzeln nicht leugnen kann.
Karten: 15,- Euro (ohne Kurkarte 17,- Euro) Kurverwaltung Born 
(038234 50421, info@darss.org)
Sommertheater, Born / Kleinkunstbühne

KINDERVERANSTALTUNGENKonzerte · Liederabende

Die
von

KummerowKummerow
HeidenHeiden

KummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerowKummerow
HeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeidenHeiden

DER FREISCHÜTZ

BORN
auf dem Darß

1. Juli  – 2. September

Freilichtbühne Born
Karten: Tel. 030–201 696 007 · darss-festspiele.deKarten: Tel. 030–201 696 007 · darss-festspiele.de

im Sonder-
programm
2022:

14.07./20 Uhr Casanova Society Orchestra
31.07./17 Uhr Gerhard Schöne
14.08./21 Uhr Darßer Naturfilmfestival (Film)

18.08./20 Uhr Leipziger Pfeffermühle
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Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00
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Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de
www.darss.org 
www.erholungsort-wieck-darss.de

7776
Theater · Kabarett Theater · Kabarett

JEDEN MONTAG, MITTWOCH, 
FREITAG sowie SONNTAG, 17.7.
	 Die Heiden von Kummerow - 
	 Der Freischütz
„Der Freischütz“ - so ist eines der schönsten Kapitel in Ehm Welks 
Roman „Die Gerechten von Kummerow“ betitelt. Alles dreht sich 
um die Spökenkiekerie des jungen Martin Grambauer, seinen 
Hang zu Zauber, Magie und Geistern. Und so liegt es nicht fern, 
dass er sich für die sogenannten „Freikugeln“ interessiert, die 
immer treffen. Und obwohl sich all die sagenhaften Geschehnisse 
um das Dorf Kummerow in Pommern abspielen, erinnern einige 
Passagen an den „Freischütz“ eines gewissen Carl-Maria von 
Weber. Welche Turbulenzen das in Kummerow verursacht, davon 
können sich die Zuschauer selbst überzeugen. Und ganz sicher 
werden ihre Lachmuskeln dabei ordentlich strapaziert. 
Das ist ein Spaß für Groß und Klein. Deshalb werden auch 
Familien-Vorstellungen um 17:00 Uhr angeboten. 
Alle Termine entnehmen Sie bitte der Seite www.darss-festspiele.
de.
Freilichtbühne Born (überdachter Zuschauerbereich) 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DONNERSTAG, 14.7.
20:00	 CartoonAir-Abendshow:
	 Reis Against The Spülmachine
Reis Against The Spülmachine begibt sich auf eine REISe durch 
die Geschichte der Rock- und Popmusik und das mit deutschen 
Textparodien, die die Lachmuskeln zum Armdrücken herausfor-
dern. Reis Against The Spülmachine gilt als Stimmungskanone 
unter den Liedermachern. Ekstase ist nahezu garantiert und der 
ganze Laden klatscht, singt und lacht zusammen. Die zwei sind 

MASCHINEN. Da tobt der Wahnsinn und da wackeln die Wände, 
wenn die beiden die Bühne betreten.
Eintritt: 20,- Euro + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; für Prerower 
17,-Euro
Freilichtbühne, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTAG, 19.7.
20:00	 Männer, Frauen und andere 
	 Katastrophen
„Frauen sind doch Haie. Gibt man ihnen den kleinen Finger, ist 
der Arm ab“, meint ER. SIE hat am gewöhnlichen Mann mehr 
auszusetzen als an der Deutschen Bahn. Männer und Frauen pas-
sen einfach nicht zusammen. Dass sie es trotzdem immer wieder 
versuchen, gibt dem Leben die Würze. Mit Texten verschiedener 
DichterInnen begibt sich die Schauspielerin Cornelia Thiele auf 
spielerische Streifzüge, wo sie Lottchen und ihre Liebhaber 
belauscht, Frösche küsst und dem schönen Mister Tod „Hallo“ 
sagt. Thomas Kieck kommt, wie so mancher Mann, zwar kaum 
zu Wort, ist jedoch als Begleiter an der Gitarre unentbehrlich. Und 
im Zusammenspiel sieht man wieder, wie gut sich Männer und 
Frauen doch ergänzen. Karten: 15,- Euro (ohne Kurkarte17,- Euro) 
Kurverwaltung Born (038234 - 50421, info@darss.org)
Sommertheater, Born / Kleinkunstbühne
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Film und Lesungen 

JEDEN FREITAG
17:00	 Lesung mit Klang und Musik: 
	 Der Zauber des Lebens
Der Wald, die Zeit, das Meer, der Rhythmus und der Mensch 
mittendrin. Seit Ewigkeiten. Nur sehen wir den Wald vor lauter 
Bäumen nicht mehr. Zeit sich entführen zu lassen, tief in einen 
Waldgarten im Regenwald, in den Fluss der Zeit und zum Herzen 
der Musik. Wird Ihr Weltbild erschüttert? Nun, vielleicht zerspringt 
es und durch den Sprung, den Spalt sehen Sie: Da liegt er. Ganz 
unberührt und friedlich, in vollem Glanz. Der Zauber des Lebens. 
Ein Text über das Leben. Geschrieben und gelesen von Jana Ple-
wa. Betrag: 8,- Euro + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung.
Freilichtbühne, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FREITAG, 1.7.
20:00	 Strandkorblesung: Ohrenschmaus 	
	 und Liebesglück 
Erzählkunst am Meer mit Renate Michael. Wer hört nicht gern 
Geschichten, die das Herz berühren?! Und was berührt das Herz 
am meisten? Ja, die Liebe. Aber auch die Musik, sie berührt die 
Seele auf ganz besondere Art. Erstaunliche Dinge können pas-
sieren, wenn beides zusammenkommt. Wer sich mit auf diese 
romantische und spannende Reise begeben will, der ist herzlich 
willkommen! Bringen Sie eine Decke und ein Getränk Ihrer Wahl 
mit, nehmen Sie Platz am Lagerfeuer oder im Strandkorb und 
genießen Sie den Abend. Eintritt frei.
Strand Hauptübergang an der Seebrücke, Prerow (bei 
schlechtem Wetter: Freilichtbühne)

Film und Lesungen 

MITTWOCH, 6.7.
20:00	 Strandkorblesung: Der perfekte Kuss
André Kubiczek liest aus seinem neuen Roman. Er erzählt die 
Abenteuer seines Helden René aus Skizze eines Sommers 
und Straße der Jugend weiter. Verliebt in die zwei Jahre ältere 
Rebecca, Tochter eines Künstlerehepaares und „heimliche See-
lenfreundin und Wahlschwester“, beginnt für ihn eine intensive 
Zeit zwischen Verdrängen, Jubel und Verzweiflung, zwischen 
Aufbruch und lähmendem Stillstand. Eine Jugendliebe, die wie 
ein Vorbeben den Umsturz in der DDR vorwegnimmt. Einfühlsam 
und mit wunderbarer Leichtigkeit geschrieben... Bringen Sie eine 
Decke mit, nehmen Sie Platz am Lagerfeuer oder im Strandkorb 
und genießen Sie den Abend. 
Strand Hauptübergang an der Seebrücke, Prerow (bei 
schlechtem Wetter: Freilichtbühne)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNTAG, 10.7.
19:00	 Die große Sturmflut
Der Schauspieler und Entertainer Wolfgang Lippert liest aus 
Briefen, Berichten und Büchern, die an die Jahrhundertflut vom 
12./13. November 1872 erinnern. Musikal. Begleitung: Sören Birke. 
Seemannskirche, Prerow	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SONNTAG, 10.7. und 24.7.
22:00	 Open Air Surffilmnacht 
Relaxen bei einem Film unterm Sternenhimmel. Liegestühle 
oder Decke mitbringen. Für Snacks und Getränke ist gesorgt. Zu 
sehen gibt´s perfekte Wellen, traumhafte Natur, mit bester Musik, 
gechillter Surferstyle und ganz viel Fernweh. Eintritt frei. 
Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow 
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FREITAG, 22.7. 
20:00	 Strandkorblesung: Lola Montez – 	
	 Übermut mit allen Sinnen
Jana Plewa liest aus den Memoiren. Als Tänzerin, Künstlerin und 
Erschafferin ihres eigenen Mythos traf Lola Montez Gott und 
die Welt, die Reichen, die Berühmten in aller Herren Länder. 
Schlagfertige Wortwechsel, dass einem schwindelig wird, ver-
rückte Anekdoten, wunderliche Charaktere, ziviler Ungehorsam, 
Sittenbilder und alles über die Liebe, fliegt einem mit atembe-
raubender Scharfsinnigkeit um die Ohren, in imposanter reicher 
Sprache. Hinein in ihre Memoiren und das abenteuerliche Leben 
einer Künstlerin vor zweihundert Jahren! Bringen Sie eine Decke 
und ein Getränk Ihrer Wahl mit, nehmen Sie Platz am Lagerfeuer 
oder im Strandkorb und genießen Sie den Abend. 
Strand Hauptübergang an der Seebrücke, Prerow (bei 
schlechtem Wetter: Freilichtbühne)

Film und Lesungen Film und Lesungen 
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Sport · Entspannung

TÄGLICH
8:30	 Yoga am Morgen
Begrüße dich und den Tag mit Yoga am Morgen. Für Anfänger 
geeignet, keine Voranmeldung nötig. Kosten 12,- Euro
Nordstr. 86, Regenbogen Camp Born, Surfstation

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

TÄGLICH
18:00	 Yoga auf dem Wasser
Erlebe mit viel Freude und Spaß Yoga auf dem Wasser (SUP 
Yoga). Beste Bedingungen, um die Natur in Ruhe zu genießen 
bieten sich am Abend (18 oder 19.30 Uhr). 75 min – 32,- Euro. 
Für Anfänger geeignet, bitte anmelden unter: 0176-420 96 765.
Nordstr. 86, Regenbogen Camp Born, Surfstation

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MONTAG-FREITAG  
6:30 	 slow running mit Intervalltraining 
Das Training soll mit Freude und achtsamem Körperbewusstsein
ermöglichen, geschmeidige Muskeln, eine straffe Silhouette und
ein gestärktes Selbstbewusstsein zu entwickeln und die eigene
Schönheit und eine ganzheitliche Gesundheit und Alterslosigkeit
zu erleben. Um Anmeldung wird gebeten: Tel. 038 233-718 754 
(17 – 18 Uhr), www.komatsuya.de
Parkplatz vor der Seemannskirche Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MONTAG-FREITAG 
10:00	 Pilates
Schlank, aufrecht, biegsam mit fließend weichen Bewegungen,
für mehr Anmut und Eleganz, für eine gesunde Schönheit. Mit
der in New York an der Kelly-Kane-School ausgebildeten Pilates-
Trainerin Annett Wendt. Im hauseigenen Studio bietet sie perso-
nal Training auf der Matte und an den kanadischen Pilatesgeräten
Reformer und Cadillac an. Einzelstunde 55 min 60,- Euro, 5er
Karte 280,- Euro, 10er Karte 550,- Euro. Infos unter komatsuya.de
Kirchenort Prerow, Kiefernweg 5 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN MONTAG (ab 18.7.)
8:00	 Trailrun 10 bis 15 km
Wir laufen in einem gemütlichen Tempo – Jeder ist herzlich 
eingeladen. 10,-Euro + ggf. Tageskurabgabe lt. Satzung 
Anmeldung unter: info@darsstour.de, 0178 1886680
Treffpunkt: Teeschale, Waldstraße 50, Prerow

Sport · Entspannung

JEDEN MONTAG, DONNERSTAG, 
SONNABEND
9:00/9:30  Schnuppertag  & Anfängerkurs 
	   Kitesurfen  
Mit dem Drachen übers Wasser flitzen? Beim Schnuppertag (99 
Euro) wird ein erster Einblick ins Kiten gegeben: Kiteaufbau, 
Theorie, erste Flugübungen im stehtiefen Wasser – Ausrüstung 
inklusive Neoprenanzug wird gestellt. Das Schnupperkiten ist 
kostenlos, wenn anschließend ein kompletter Anfängerkurs ab-
solviert wird. Flaches Wasser, neuestes Equipment und erfahrene 
VDWS Kiteinstruktoren garantieren schnellen Lernfortschritt. Beim 
Anfängerkurs werden in zwei Tagen alle wichtigen Grundlagen 
in Theorie und Praxis zum Kitesurfen erlernt. Der Kurs schließt 
mit der international gültigen Kitelizenz, lediglich Badesachen 
mitbringen. Mindestalter: 10 Jahre. Anfängerkurs (8 Stunden) 
195,- Euro, Vorherige Anmeldung unter Tel: 0170 - 27 12 527, da 
begrenzte Teilnehmerzahl.
Bernsteinweg/ Strandübergang 49, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN MONTAG, MITTWOCH UND 
FREITAG
10:00	 Bodyweighttraining
Lebt wohl, ihr Trainingsmaschinen! Wir wollen derartige 
Hilfsmittel nicht verteufeln. Doch warum das Training unnötig 
verkomplizieren? Denn die Natur hat dich mit dem besten aller 
Trainingsgeräte ausgestattet: mit Deinem Körper. Bodyweight-
Training steigert nicht nur die Kraft, sondern fördert auch andere 
Fitness-Faktoren, etwa Ausdauer und Beweglichkeit. Bei einem 
Eigengewichtstraining arbeitest du muskelübergreifend. Dadurch 
verbesserst du das Zusammenspiel verschiedener Muskeln und 
Deine Feinmotorik. Bodyweight-Übungen fördern die Leistungs-
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fähigkeit und Arbeit des motorischen Nervensystems, optimieren 
die Abstimmung zwischen Gehirn und Muskeln. 
1 Stunde 8,- Euro, Trainingspass: 5 x 1 Std. 35,- Euro.
Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN MONTAG, DONNERSTAG, 
SONNABEND
15:00	 Wingsurfen Schnupperkurs 
Ist Wing dein Ding? Hier kannst du es ausprobieren. Der Schnup-
perkurs wird bei Buchung des Basiskurses angerechnet. Hier übst 
du an Land den Umgang mit dem Wing und spürst die Kraft des 
Windes in den Händen. Wir erarbeiten mit dir Grundwissen über 
Wind, Manöver, Vorfahrtsregeln und Selbstrettung. 1 Stunde an 
Land 30 Euro. Wer Gefallen gefunden hat, kann den Kurs erwei-
tern auf den 5 Stunden Basiskurs (verteilt auf 2 Tage), bei dem 
es ab ins Wasser geht und man per Wing übers Wasser saust. Du 
lernst, die richtigen Kurse einzuschlagen, Richtungswechsel und 
Höhe halten. Anmeldung unter 0170 - 271 25 27.
Bernsteinweg/ Strandübergang 49, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN MONTAG
15:00	 Spikeball-Turnier
Spikeball ist der neue Beachsport. Jeweils zwei Zweierteams 
spielen hierbei gegeneinander rund um das Spikeballnetz auf 
vier gelben Füssen in der Mitte. Jeder ist willkommen. Die Teams 
werden ausgelost und schon geht’s los. Noch nie gespielt? Gar 
kein Problem- ein Spiel, was leicht erlernbar und sofort Spaß 
macht. Ab zum Spiken und zum ultimativen Spaß holen am 
Sportstrand. Startgebühr – symbolische 2,- Euro. Das Geld wird 
auf die Siegerteams aufgeteilt.
Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow 

JEDEN MONTAG
17:00 	  Faszien-Yoga
Faszien-Yoga ist ein Yoga, der besonders auf die Faszien, also 
das Bindegewebe, wirkt; der aus sanften Dehnungen, fließenden 
Bewegungen und intensivem Spüren des Körpers besteht.
Faszien-Yoga ist ein eher passiver Yoga, bei dem die Stellungen 
länger gehalten werden als bei den aktiven, dynamischen Yoga-
stilen. Kursgebühr 12,- Euro, 10er Karte 100,- Euro, Voranmeldung 
unter Tel.: 038233 - 7013.
GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DIENSTAG
6:30	 Frühaufsteher Tour Standup Paddle 	
Der frühe Vogel fängt den Wurm! So früh aufstehen? Im Urlaub? 
Versprochen, es lohnt sich. Wir genießen die Stille des Boddens 
kurz nach Sonnenaufgang. Wir sehen den Fischer zu seinen 
Netzen fahren, die Natur erwacht und der Tag startet. Ein 
Morgenworkout vor dem Frühstück, wofür sich frühes Aufstehen 
lohnt. Ein unvergessliches Erlebnis inkl. Beweisfotos zum frühen 
Aufstehen, Kaffee/ Tee zum Wachwerden und inkl. Boardmiete 
30 Euro. Um vorherige Anmeldung unter Tel: 0170 2712527 wird 
gebeten, da die Plätze limitiert sind. 
am Hafen, Wieck

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DIENSTAG 
9:00	 Smovey Fitness 
Bringen Sie Schwung, Vitalität und Balance in Ihren Körper und 
lockern Sie Verspannungen mit smovey swing & smile. Die 
Übungen sind den smovey – Ringen kräftigen, mobilisieren und 
entspannen. Wollen Sie mit wenig Aufwand viel bewirken? Dann 
sind Sie in diesem Kurs richtig. Kurspreis 15,- Euro, mit Sylvia 

Sport · EntspannungSport · Entspannung
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Anders, Gesundheits- und Achtsamkeitspraxis, anmelden unter 
Tel. 038231-663161 oder 0176-73549424.
Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

JEDEN DIENSTAG u. MITTWOCH
8:00	 Meditation am Strand 
Begrüßen Sie bewußt den Tag am Meer mit Achtsamkeit und 
Meditation. Nehmen Sie die Natur hier besonders wahr mit 
meditativen Gehen, Atemübungen und Meditation. Reduzieren 
Sie Stress, finden Sie zu innerer Ruhe und Gelassenheit. Nehmen 
Sie sich Zeit für sich, um den besonderen Augenblick am Meer zu 
genießen und Energie und Kraft zu tanken. Bitte ein Strandtuch 
mitbringen und an wetterbedingte Kleidung denken. 16,- Euro, 
mit Sylvia Anders, Gesundheits- und Achtsamkeitspraxis, anmel-
den unter Tel. 038231-663161 oder 0176-73 549 424.
Bernsteinweg, Strandübergang 49, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DIENSTAG, DONNERSTAG 
UND SONNABEND
10:00	 SUP-Kurs für Anfänger und Familien
Noch nie auf dem Board gestanden. Hier lernst du alles ,was du 
im sicheren Umgang mit dem Standup Paddle Board und zum 
Trendsport der letzten Jahre wissen musst. Im SUP-Anfängerkurs 
lernst du die grundlegenden Paddelschläge, Richtungsände-
rungen, Wenden und alles damit du das Board auf dem Wasser 
kontrollieren kannst. Wir zeigen dir, wie du sicher auf dem Board 
stehst und dich auf dem Wasser mit anderen Wassersportler 
verhältst. Kursgebühr 30 Euro, inkl. Suplizenz
Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow 

JEDEN DIENSTAG (ab 18.7.)
10:00 	 Ostseeinseln hautnah – Kajaktour
Diese Route führt uns in den Grenzbereich zwischen Ostsee und 
Bodden. Im Schatten der östlichsten Inseln von Fischland-Darß-
Zingst (Werderinseln und Bock) paddeln wir mit Blick auf das 35 
m hohe Kliff von Barhöft in Richtung Osten. Es ist möglich, dass 
wir in den Gellenstrom fahren. Er ist die letzte Öffnung unserer 
Boddenkette in die Ostsee. Hiddensee ist dabei zum Greifen nah. 
Unser Pausenplatz ist der idyllische Hafen von Barhöft. Nach der 
Stärkung besteigen wir den alten Grenzturm. Von dort eröffnet 
sich ein grandiosen Blick auf unser Paddelrevier, Hiddensee, das 
Windwatt, Rügen und den Strelasund. Preis: 89,- Euro p.P., Anmel-
dung unter: info@darsstour.de, mobil 0178 188 66 80. 
Treff am Hafen, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTAG, 12.7.
10:00	 Neptunfest
Ein Fest für Groß und Klein. Musik, Spiel und Spaß steht auf dem 
Programm bevor Neptun aus dem Wasser kommt und sich seine 
Täuflinge heraus sucht. 
Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTAG, 5.7. und 19.7.
17:00 	 Holotropes Atmen
Beim holotropen Atmen (auch verbundener Atem) handelt es 
sich um ein Heilverfahren, das dazu dient Blockierungen auf 
körperlicher, seelischer und geistiger Ebene während der Sitzung 
zu erfahren und sie über den Atemprozess aufzulösen. 
Lassen Sie sich überraschen von dieser intensiven und auf allen 
Ebenen reinigenden Erfahrung! Dauer: 17:00–18:30 Uhr, Kosten: 

Sport · EntspannungSport · Entspannung
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25,- Euro, 5er Karte 99,- Euro, max. 6 Teilnehmer, Voranmeldung 
erbeten unter 038234-557424 oder my@qigong-zentrum-ostsee.
de. Bitte bringen Sie ein Strandhandtuch und nach Möglichkeit 
eine Isomatte o.ä. mit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Kursleitung: Marguerite Sames, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Lehrerin für Stilles Qi Gong, Atem und Meditation.
Heilpraktikerpraxis Sames, Born 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

JEDEN DIENSTAG UND FREITAG
18:00	 Kundalini Yoga
Kundalini Yoga ist eine der ältesten Yogaformen. Es umfasst ein 
unerschöpfliches therapeutisches Potential und ist für Einsteiger 
wie auch für Fortgeschrittene gleichsam geeignet. Das Ziel beim 
Kundalini ist es, durch Kriyas (Übungsabfolgen), Atmung und 
Meditationstechniken den Körper in die Balance zu bringen.
Die Kundalini Yoga Einheit umfasst 90 Minuten und kostet 15 
Euro. Um Voranmeldung unter 038233-7080 wird gebeten.
Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DIENSTAG
19:00/20:00 	 Fit durch den Sommer 
Johanna Franke, Gesundheits- und Familiencoach, bringt Schwung 
in euren Körper und Freude in eure Herzen. Um 19:00 Uhr startet 
Happy Workout gefolgt von 20:00 Uhr Fitness Tanz. 
15,- Euro/h, 10er-Karte 130,- Euro. Anmeldung unter hello@
family-moments.org, Tel. 0176 651 75 288. Es werden auch 
verschiedene Kurse in Zingst angeboten.
Kulturkaten Kiek In, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DIENSTAG, DONNERSTAG 
UND SONNABEND
20:00  	 Sonnenuntergangstour SUP 
Aktiv den Darß zum Sonnenuntergang auf ungewöhnliche Weise 
erleben. Stand Up Paddel ist ein perfektes Workout und schnell 
für Jedermann erlernbar. Im Abendlicht entdecken wir auf dem 
Prerowstrom Fischreiher, Adler und mit etwas Glück die Robben. 
Ein unvergessliches Erlebnis für Groß und Klein, auch perfekt als 
Familienausflug inkl. Snack und Getränk sowie Neopren – und 
Boardmiete 30,- Euro. Um vorherige Anmeldung unter Tel: 0170 
2712527 wird gebeten, da die Plätze limitiert sind. 19.30 Uhr 
Treff am Hafen, Prerow.
am Hafen, Prerow

Sport · Entspannung

JEDEN MITTWOCH 
9:00	 Qi Gong
Wir beginnen den Tag mit meditativ-bewegten Übungen, die uns 
innerlich stärken und gleichzeitig zu mehr Ausgewogenheit und 
Stabilität führen. So lässt es sich gut sein und entspannter in den 
Tag starten! Wir üben im Freien in unserem Mediationsgarten.  Die 
wetter- und Coronafeste Onlinegruppe findet jeden Donnerstag 
von 17h-18h statt. Fragen Sie gerne den Link an. Für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Kursgebühr: 5er Karte = 50,- Euro, Einzelstunde 12,- Euro. Dauer: 
45 min. Weitere Informtaion unter 03 82 34 - 55 7424 oder my@
qigong-zentrum-ostsee.de
Heilpraktikerpraxis Sames, Born

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

JEDEN MITTWOCH
9:00	 Smovey Walk & Fit 
Walking am Strand mit den smovey-Ringen bringt mehr Dynamik 
in die Bewegung und in Verbindung mit den bewussten Übungen 
bringen Sie mehr Vitalität und Balance in Ihren Körper und 
können so intensiv Verspannungen lockern. Genießen Sie zum 
Schluss die Entspannung mit dem „kleinsten Fitnessgerät“.
16,- Euro, mit Sylvia Anders, Gesundheits- und Achtsamkeitspraxis, 
anmelden unter Tel. 038231-663161 oder 0176-73 549 424.
Parkplatz rechts am Bernsteinweg, Prerow

Sport · Entspannung
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JEDEN MITTWOCH (ab 18.7.)
10:00	 Wilder Weststrand – Kajaktour
Der Weststrand gehört mit zu Europas schönsten Stränden. Mal 
ist es dort ganz lieblich, dann wieder rau und wild. 
89,- Euro + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung. Anmeldung unter: 
info@darsstour.de, mobil 0178 188 66 80. 
Treff am Hafen, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN MITTWOCH und FREITAG
17:00/18:00	 Yoga
Yoga ist ein alt überliefertes System ostasiatischer Philoso-
phie, Mythologie, Weisheit und Heilkunst. Durch Yoga soll die 
Körperbeherrschung durch Körperhaltungen entwickelt werden. 
Dabei werden bestimmte Organe und Organfunktionen gezielt 
beeinflusst: vor allem Dehnung und Kräftigung der Muskeln, 
Anregung und Harmonisierung von Atmung und Kreislauf. Auch 
sollen Wirbelsäule und Gelenke beweglicher werden. Insgesamt 
kann eine Stärkung der körperlichen Energien und Abwehrkräfte 
erreicht werden. Die Kursgebühr beträgt 12,- Euro. 10er Karte 
100,- Euro. Voranmeldung Tel: 038233 – 7013. 
GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

MITTWOCH, 1.6. und 15.6.
17:00 	 Jing Yoga
Wir praktizieren altvertraute Übungen auf „neue“ Weise – sanft 
im Ansatz, konzentriert in der Ausführung und ausdauernd im 
Halten der Asanas. So unterstützen wir den Körper geschmeidig 
und kraftvoll zu werden und zu bleiben, die Funktionsweise der 
inneren Organe kann dabei gekräftigt, ihr Zusammenspiel harmo-

nisiert werden. Auch zur supportiven Begleitung bei chronischen 
Erkrankungen. Bitte im Falle voranfragen! Aufgrund der aktuellen 
Situation üben wir bei trockenem Wetter in unserem Meditations-
garten im Freien. Falls vorhanden bitte Yogamatte mitbringen.
Offene Gruppe, Dauer: 60 Min., Für Anfänger und Fortgeschrit-
tene. Kursgebühr: 5-er Karte 60,-/Einzelstd. 15,- Euro. Voran-
meldung unter Telefon 03 82 34 - 55 7424 oder my@qigong-
zentrum-ostsee.de erbeten.
Heilpraktikerpraxis Sames, Born 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN MITTWOCH
22:00	 Mondtour Standup Paddle 
Mondtouren auf dem Prerowstrom sind unser neues Highlight 
in diesem Jahr. Die Teilnehmer werden mit Knicklichtern und 
Leuchtfarbe ausgestattet, die Boards sind mit Lichterketten 
beleuchtet. Ein unvergessliches Erlebnis für Groß und Klein,  inkl. 
Snack und Getränk sowie Boardmiete 40,- Euro. Um vorherige 
Anmeldung unter Tel: 0170 2712527 wird gebeten, da die Plätze 
limitiert sind. 
Treff am Hafen, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

JEDEN DONNERSTAG (ab 18.7.)
6:00 	 Sehnsuchtsort Hiddensee
Seid ihr fit und habt Lust auf einen Tag voller Abenteuer in der 
Natur und Inselleben? Wir kennen die besten Routen, zeigen 
Euch versteckte Orte und erzählen Geschichten aus unseren 
glücklichen Kindertagen auf der Insel. Preis: 129,- Euro p.P., 
Anmeldung unter: info@darsstour.de, mobil 0178 188 66 80. 
Treff am Hafen, Prerow
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JEDEN DONNERSTAG
10:00 	 Wassertreten
Jede Woche lädt der Kneipp-Verein Prerow e. V. alle Interessierten 
zur Brandungstherapie (Wassertreten) in der Ostsee ein. Ziel der 
Wasseranwendungen nach Sebastian Kneipp ist an erster Stelle 
ein verbessertes Körpergefühl und eine bessere Durchblutung. 
Die Teilnahme ist kostenlos.
neben der Seebrücke, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN DONNERSTAG 

17:00 	 Stilles Qi Gong
Lassen Sie sich mitnehmen von den stillen, meditativen und 
sanft bewegten Übungen hinein in eine gesundheitsfördernde 
Tiefenentspannung. Die Formen leiten sich aus Qi Gong und 
Atemtherapie ab und die regelmäßige Durchführung ermög-
licht es uns, unsere Selbstheilungskräfte zu aktivieren, unsere 
Entspannung zu vertiefen, wieder zu einem ausgeglichenerem 
Schlaf-Wachrhythmus zu finden – uns endlich wirklich zu erholen!
Die Übungen sind gleichermaßen geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene, leicht erlernbar und dadurch ist ein Weiterüben 
nach dem Urlaub zuhause gut möglich. 
Bei trockenem Wetter findet die Stunde in unserem Meditati-
onsgarten im Freien, bei Regen im Seminarraum statt. Offene 
Gruppe, Dauer: 60 Min., 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kursgebühr: 5-er Karte 60,-/
Einzelstd. 15,- Euro. Voranmeldung unter Telefon 03 82 34 - 55 
7424 oder my@qigong-zentrum-ostsee.de erbeten.
Heilpraktikerpraxis Sames, Born 

JEDEN DONNERSTAG (bis 21.7.)
17:00 	 Bauch-Beine-Po-Training
Hier trainieren Sie 60 Minuten Ihre Bauch-, Bein- und Gesäß-
muskulatur. Lernen Sie wirkungsvolle Übungen zur Straffung der 
Problemzonen kennen und anwenden. Die Übungen werden 
abwechselnd mit effektiven Entspannungsphasen angeboten.
Kursgebühr 12, - Euro, 10er Karte 100,- Euro. 
Voranmeldung unter Tel.: 038233 - 7013
GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN FREITAG (ab 18.7.)
10:00 	 Bülten – Inseln aus Schilf
Vom Hafen Born starten wir zu dieser abwechslungsreichen 
Paddeltour durch die Borner und Neuendorfer Bülten. Weite 
Blicke zwischen den Inseln auf den Saaler und Bodstedter Bod-
den wechseln sich mit engen Passagen ab. Unser Pausenplatz 
ist ein kleiner idyllischer Badeplatz an einem verwunschenen 
Boddenhafen vom Festland. Nur wir als Paddler können hier den 
Überflug der Kraniche erleben. Seeadler und Kornweihen werden 
neben Graureihern und Schwänen unsere Begleiter sein. 
Preis: 69,- Euro, Anmeldung: info@darsstour.de, 0178 188 66 80.
Treff wird individuell vereinbart

Sport · Entspannung Sport · Entspannung
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FREITAG, 15.7.
10:00	 Klänge zur Entspannung
Unter fachkundiger Leitung können Sie spielerisch erste Erfah-
rungen mit Klangschalen sammeln und erhalten Einblicke in 
die Einsatzmöglichkeiten der Klänge. Bitte warme, bequeme 
Kleidung und wärmende Socken mitbringen. 53,- Euro.
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow		

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN FREITAG
15:00	 Beachsoccer-Turnier
Beachsoccer Turnier für alle Levels. Jeder ist willkommen. 
Gespielt wird mit 4 Feldspielern und einem Torwart pro Team. 
Zeigt eure Skills im Sand. Die Teams werden ausgelost und der 
Spaß ist garantiert. Und wem es zu heiß ist, springt einfach zur 
Abkühlung in die Ostsee.
Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JEDEN FREITAG 
17:00 	 Wirbelsäulengymnastik
Die hier vorgestellten sanften aber wirkungsvollen Übungen die-
nen der Aufrichtung, Flexibilisierung und Kräftigung des Rückens. 
Gleichzeitig helfen Entspannungseinheiten die Körperwahrneh-
mung, die Koordinations- und Konzentrationsfähigkeit positiv zu 
beeinflussen. Die Kursgebühr beträgt 12,- Euro. Eine 10er Karte 
kostet 100,- Euro. Voranmeldung unter Tel: 038233 – 7013. 
GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

SONNTAG, 17.7.
10:00	 Darßer SUP-Fest
Ein Fest für Hobbysportler, Einsteiger und Interessenten, die das 
erste mal Wettkampfluft schnuppern wollen. Die Rennen sorgen 
für die sportliche Herausforderung auf dem Wasser und Euphorie 
an Land, während abseits des Race-Kurses genug Zeit und 
Platz ist, sich zu informieren. Mit einem abwechslungsreichen 
Programm für die ganze Familie. Anmeldung für die SUP Rennen 
unter www.sportstrand-prerow.de	
Hafen, Prerow 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

JEDEN SONNTAG
10:00	 Beachvolleyball-Spaßturnier
Volleyballturnier für alle Levels. Jeder ist willkommen. Gespielt 
wird auf 2 Volleyballcourts. Wir spielen in Zweier Teams. Die 
Teams werden ausgelost und das Startgeld von 5,- Euro pro 
Person unter den Siegerteams aufgeteilt. Ein Fun Event, um den 
Sonntag mit Gleichgesinnten am Strand zu verbringen, das Level 
zu verbessern und neue Leute kennenzulernen. 
Sportstrand, Strandübergang 37, Prerow 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TÄGLICH
	 Anglerglück im Prerow Strom
In den Pachtgewässern des Angelvereins Prerow e.V. kann 
mit gültigem Fischereischein ganzjährig geangelt werden. Seit 
mehreren Jahrzehnten ist der Angelverein Pächter dieser ca. 16,5 
ha großen Gewässer. Die 40 Vereinsmitglieder haben mit viel 
Mühe und Fleiß ein besonderes Biotop inmitten unseres schönen 
Ostseebades Prerow erhalten. Ruhe und Entspannung können 
auch Gäste auf den Wegen rund um das Gewässer finden und 
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KINDERVERANSTALTUNGENAusstellungen

JEDEN DIENSTAG bis FREITAG
15:00 	 Kunst formt Garten
Ausstellung vielseitiger Motive aus Stahl – inspiriert von Kranichen 
sowie weiteren regionalen Themen. Metallbaumeister Matthias 
Goltings präsentiert seine aufwendigen Windspiele, Windschwin-
ger, Gartenaccessoires sowie eindrucksvolle Installationen für 
naturverbundene und erholungssuchende Gäste auf seinem 
weitläufigem Grundstück. Ganzjährig Dienstag bis Freitag 15-18 
Uhr, Beratung und Verkauf zu den Öffnungszeiten sowie gern 
nach Terminvereinbarung (per E-Mail-Anfrage) 
Gartengalerie Goltings, Lange Straße 64, Prerow 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

bis 22.8. 
	 Gemeinschaftsausstellung 
	 Rene Lämmel und Christiane Dreyer
Von Juni bis August zeigt die Galerie Künstlerdeck Arbeiten der 
Künstler Rene Lämmel und Christiane Dreyer. Christiane Dreyer 
wurde 1943 in Diedrichshagen/Mecklenburg geboren. Seit ihrer 
Meisterprüfung als Handweberin im Jahr 1963 ist sie als frei-
schaffende Textilgestalterin tätig. 1997 bekam sie den Preis des 
norddeutschen Kunsthandwerks für ihre einzigartigen reliefartigen 
Bilder aus verwebter Baumwolle und Wellpappe.
Der 1972 in Lichtenstein/Sachsen geborene Rene Lämmel absol-
vierte nach einer Tischlerlehre ein Studium zum Gestalter. 2015 
eröffnete er sein Werksatelier mit Ausstellung in der Remise des 
Daetz-Centrum Lichtenstein. Seine Holzarbeiten mit konkaven 
oder (und) konvexen Ebenen eröffnen immer neue Bildbereiche 
in einem 180° Sichtfeld.  
Galerie Künstlerdeck, Wieck

AusstellungenSport · Entspannung

mit etwas Glück sieht der aufmerksame Beobachter sogar den 
seltenen Eisvogel oder kann einen Fischotter beobachten. Mit 
einem gültigen Fischereischein können auch Gäste Tages- und 
Wochenkarten im Schuhhaus Braasch (Bergstraße 3) oder bei 
Jörg Pagel (Buchenstraße 30a) erhalten. Weitere Informationen 
unter www.Angelverein-Prerow.de
Für das Angeln in der Ostsee kann man einen Touristenfische-
reischein (auch ohne Fischereischein möglich) in der Kurverwal-
tung Prerow oder beim Ordnungsamt in Born erwerben. Köder 
am besten selbst mitbringen, der nächste Angelladen befindet 
sich in Wustrow.
Prerow Strom
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9998 Viele Grüße aus 
Wieck a. Darß

Was uns 
alte Postkarten 

erzählen.

Eine Ausstellung 
historischer Postkarten 

aus der Sammlung 
von Jörg Pagel

in der Darßer Arche 
Wieck a. Darß

Ausstellungen

bis 2.10.
	 Als das Wasser kam –
	 Sturmfluten auf dem Darß
Bis 2. Oktober wird im Haupthaus der Alten Oberförsterei wieder 
eine Ausstellung zu sehen sein: „Das Wasser kam - Sturmfluten 
auf dem Darß“. Im November 1872 waren die Städte und 
Dörfer an der deutschen und dänischen Ostseeküste von einem 
Sturmhochwasser ungeheuren Ausmaßes betroffen. An diese 
katastrophalen Ereignisse wird in Born eine Sonderausstellung 
in der Alten Oberförsterei erinnern. Doch nicht nur die Sturm-
flut von 1872 steht im Fokus. Auch die vielen Sturmfluten, die 
folgten, werden in der Ausstellung beleuchtet. Fotos, Fundstücke, 
Todesanzeigen, eine alte Bibel... sie alle haben Geschichten zur 
Sturmflut zu erzählen. Seien Sie gespannt! 
Geöffnet jeden Sonnabend und Sonntag von 14 - 17 Uhr. Eintritt 
frei, Spenden willkommen.
Haupthaus Alte Oberförsterei, Born
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

bis September 2022
	 Heinz-Sielmann Ausstellung 
Eine neue Sonderausstellung in der Darßer Arche widmet sich 
dem Tierfilmer Heinz Sielmann (1917-2006). Die Schau „Sonder-
ausstellung Sielmann!“ wurde im März 2022 eröffnet.
Ein lebensgroßer Wisent mit Resten von Laub und Erde im Fell 
zieht als eines von mehreren Leitobjekten die Blicke der Besuche-
rinnen und Besucher auf sich. Luchs und Biber, Kranich und Storch 
und viele andere heimische Tiere sind meisterhaft präpariert 
und in Szene gesetzt. Mit vielen Exponaten von Tierarten, die in 
Heinz Sielmanns Naturlandschaften und Biotopverbünden leben, 
lädt die Ausstellung „Sielmann!“ dazu ein, in die Fußstapfen des 
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Tierfilmers zu treten und sich von der Natur faszinieren zu lassen.
Um die präsentierten Bilder und Filme wahrnehmen zu können, 
benötigen die Besucherinnen und Besucher spezielle »Entdecker-
linsen«, Kärtchen mit integriertem Polarisationsfilter. Sie sind ein 
fester Bestandteil der Präsentation. 
Darßer Arche, Wieck
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

bis 7.7.
	 Kinderkunstausstellung 
Hier zeigen Prerower Schulkinder ihre Werke, die im Rahmen 
des Unterrichts entstanden sind (Zeichnungen, Keramik, Kunst). 
Können Sie sich noch an Ihre ersten künstlerischen Versuche 
erinnern?  Tauchen Sie ein in die kindliche und jugendliche Sicht 
auf die Dinge und ihre Darstellungen. Kein Eintritt.
MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MONTAG – SONNTAG, 11.7. BIS 17.7.
12:00	 Themenwoche zum Hafenfest 
Büchertisch zu den Themen „Seefahrt, Angeln, Abenteuer“. (bei 
Regen geschlossen)
gegenüber im Schüning 4, Prerow

bis 15.9.
10:30	 Cartoonair Schlimme Bilder – 
	 Voll-Daneben-Cartoons
Als ob nicht schon alles schlimm genug wäre – Corona, Kli-
mawandel, Politikerversagen, Genderwahn, Pflegenotstand, 
asozialen Netzwerken, Wohnungsknappheit, steigenden Preisen, 
sinkenden Renditen … Jetzt auch noch eine Ausstellung mit 
SCHLIMMEN BILDERN. Früher war alles besser! Obwohl: Schon 
früher wurde gern behauptet, dass früher alles besser war. So ge-
sehen war es immer schlimm. Spätestens seitdem es Menschen 
gibt. Und schlimmer als bei den anderen Ausstellungen wird es 
diesmal auch nicht. Gerade in Zeiten, in denen die Zukunft alles 
andere als rosig erscheint, kann es nichts Besseres geben als zu 
sehen, dass es Schlimmeres gibt. Nach dem Motto: Alles ist un-
möglich und schlimmer geht es immer! Die Ausstellung ist täglich 
von 10.30 Uhr bis 18.30 Uhr geöffnet. 
Eintritt: 2,50 ,- Euro + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung.
im Garten des Kulturkaten Kiek In, Prerow
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MONTAG – SONNTAG, 25.7. BIS 31.7.
12:00	 Themenwoche Tonnenabschlagen 
Büchertisch zu den Themen „Pferde und Reiten“. (bei Regen 
geschlossen)
gegenüber im Schüning 4, Prerow

AusstellungenKINDERVERANSTALTUNGENAusstellungen



Information:
Kurbetrieb Prerow: 03 82 33 - 61 00
Kurbetrieb Born: 03 82 34 - 50 421 
Kurbetrieb Wieck: 03 82 33 - 201

im Internet unter:
www.ostseebad-prerow.de
www.darss.org 
www.erholungsort-wieck-darss.de
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TÄGLICH
	 Bernsteinausstellung
Die Galerie Künstlerdeck hat in Zusammenarbeit mit der Ostsee-
Schmuck Manufaktur im Dachgeschoss der Alten Schule Wieck 
eine neue Verkaufsausstellung errichtet. Hier werden zahlreiche 
bezaubernde Schmuckkreationen und verschiedenste Dekorati-
onsartikel aus Bernstein in Gold und Silber angeboten.
Galerie Künstlerdeck, Wieck
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

bis ENDE AUGUST
	 Gemeinschaftsausstellung
Die 1994 gegründete Galerie mit Sitz in der Innenstadt von 
Halle/Saale betreibt seit 2008 eine Dependance in Born a. Darß. 
In den Galerieräumen direkt neben dem Sommertheater wird 
zeitgenössische Kunst präsentiert und zum Kauf angeboten. Die 
Zeitkunstgalerie vertritt etablierte Künstlerinnen und Künstler der 
halleschen Hochschule für Kunst und Design, Burg Giebichenstein, 
sowie weitere nationale und internationale Künstlerinnen und 
Künstler. Die Galerie bietet Malerei und Grafik, Fotografie, Glas, 
Keramik, Schmuck, Plastik, Lichtmalerei, Cartoon und Skulptur.
Zeitkunstgalerie Born

KINDERVERANSTALTUNGENAusstellungen

9:00  	 Rostock und Warnemünde 
Stadtrundfahrt und -rundgang jeweils in Rostock und Warnemün-
de. Zeit für eine Hafenrundfahrt, einen Stadtbummel, Fischessen 
usw. 47,- Euro/Person. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

13:00	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour 
Interessantes in den Dörfern, der Landschaft, der Halbinsel und 
im Nationalpark. 35,- Euro/Person, Dauer ca. 4-5 Std.   
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9:00	 Hansestadt Stralsund 
Stadtrundfahrt und Stadtrundgang durch die Hansestadt Stralsund. 
Zeit für Museumsbesuch oder Stadtbummel. 45,- Euro/Person. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9:00	 Insel Rügen 
Entdeckungstour zu den besonderen Sehenswürdigkeiten wie 
Kreideküste, Seebäder, Nationalpark, Festspielorte... Interessantes 
über Wirtschaft, Kultur, Geschichte und Natur. 56,- Euro/Person
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9:00 	 Bad Doberan, Heiligendamm, Kühlungsborn
Münster und Stadt Bad Doberan, das älteste Seebad Deutsch-
lands, Heiligendamm und das Ostseebad Kühlungsborn zwischen
Ostsee und Kühlung. Möglichkeit zur Fahrt mit dem Molli. 
49,- Euro/Person
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9:00 	 Schloss Bothmer und der Klützer Winkel
Besuch des im vergangenen Jahr fertiggestellten Barockschlosses 
der Familie von Bothmer und Entdeckungstour im Klützer Winkel. 
Gutshäuser, Ostseebad Boltenhagen, evtl. Kunsthandwerker …
62,- Euro/Person inkl. Eintritt
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9:30 	 Gutshäuser, Schlösser, Herrenhäuser 
Entdeckungstour in eine besondere Kulturlandschaft „im Süden“  
mit Gutshäusern, Schlössern, Parks, Alleen, bezaubernden Flusstä-
lern u. v. m. 48,- Euro/Person 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9:00 	 Hansestadt Greifswald 
Stadtrundfahrt und Stadtrundgang durch die Universitäts- und 
Hansestadt, Pommersches Landesmuseum, Freizeit, am Nachmit-
tag Klosterruine Eldena und Hafenort Greifswald-Wieck.   
49,- Euro/Person.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

9:00 	 Hansestadt Wismar 
Stadtrundfahrt und Stadtrundgang durch die Weltkulturerbestadt, 
Entdecken Sie, wie im Mittelalter die gewaltigen Stadtkirchen 
erbaut wurden. Zeit für eigene Entdeckungen. 51,- Euro/Person 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8:30     Waren-Müritz und die Mecklenburger Seenplatte
Fahrt in den „Süden“, Möglichkeit zum Besuch des Müritzeums,  
zur Schiffstour auf der Müritz oder anderen Seen, Stadtrundgang 
in Waren-Müritz, Zeit für eigene Entdeckungen  56,- Euro/Person

Tagesausf lüge
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Freilichtbühne (überdacht)
Hauptaufgang 1a · Kartenvorverkauf im Kur- und Tourismusbetrieb, 
online auf www.reservix.de
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sportstrand
Strandübergang 37 · Tel. 0170 – 271 25 27 · sportstrand-prerow.de
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AtelierLaden „Frau Dosenfisch“
Waldstr. 49a · Tel. 0173 – 601 66 88 · fraudosenfisch.de
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Manuela Ramoth
Grüne Straße 45 · Tel. 0173 – 601 66 88 · inspiratordarss.de

W I E C K

Kur- und Tourist GmbH Darß · Kurverwaltung Wieck 
Bliesenrader Weg 2 · Tel. 03 82 33 - 201 · Fax -497
www.erholungsort-wieck-darss.de · kut@darss.org
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 8:00 - 17:00 Uhr,
Sonnabend und Sonntag 9:00 - 17:00 Uhr. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Darßer Arche
Bliesenrader Weg 2 · Tel. 03 82 33 - 201 · www.darsser-arche.de
Öffnungszeiten: täglich 9:00 - 17:00 Uhr
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Galerie Künstlerdeck
Bliesenrader Weg 2 · Tel. 03 82 33 - 70 38 12 
www.kuenstlerdeck.de · 
Öffnungszeiten: Dienstag – Sonnabend 11:00 – 17:00 Uhr

B O R N

Kurverwaltung Born 
Chausseestraße 73b · Tel. 03 82 34 - 50 421 · Fax -50 431 
www.darss.org · info@darss.org
Öffnungszeiten: Montag-Freitag: 9:00 - 17:00 Uhr, Sonnabend 10:00 
- 15:00 Uhr. Sonderöffnungszeiten zu den Feiertagen.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Darßer Sommertheater
(beheizte Kleinkunstbühne im ehem. Schulhaus, keine Freilichtbüh-
ne), Chausseestraße 90 (Nähe Hafen, gegenüber vom Amt Darß-
Fischland), Kartenvorverkauf in der Kurverwaltung.

P R E R O W

Kur- und Tourismusbetrieb Prerow
Gemeindeplatz 1 · Tel. 03 82 33 - 61 00 · Fax -61020
info@ostseebad-prerow.de · www.ostseebad-prerow.de
Öffnungszeiten: Montag-Freitag: 9:00 - 18:00 Uhr, 
Sonnabend und Sonntag: 10:00 - 16:00 Uhr
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Darß-Museum
Waldstraße 48 · Museum wegen Renovierung geschlossen
Museumsladen geöffnet Donnerstag - Sonnabend 10:00 - 16:00 Uhr. 
Waldstraße 48 · Tel. 03 82 33 - 69 750
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kulturkaten Kiek In
Waldstraße 42 · Kartenvorverkauf im Kur- und Tourismusbetrieb, 
online auf www.reservix.de 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Seemannskirche (evangelisches Pfarramt)
Kirchenort 2 · Tel. 03 82 33 - 69 133 · Fax -69 134
prerow@pek.de · Kartenverkauf für Veranstaltungen nur an der 
Abendkasse · Gottesdienst sonntags 10:30 Uhr 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bibliothek Prerow
im Obergeschoss des Kulturkaten Kiek In · Waldstraße 42 
Öffnungszeiten: Dienstag 14:00 - 16:00 und Freitag 10:00 - 12:00 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare
Buchenstraße 41a  · mail@ginkgomare.de ·  Tel. 03 82 33 - 7013
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Metallbau Goltings 
Tel. 0170 - 4798173. www.metallbau-goltings.de · Lange Str. 64
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ko Matsu Ya 
Annett Wendt · Kiefernweg 5 · www.komatsuya.de
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

MeerSinn
Waldstr. 7 · www.meersinndarss.de
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kiteschule Darß
Bernsteinweg 28a · Tel. 038 233 - 70 34 44 · Tel. 0170 - 27 125 27
www.kiteschule-darss.de
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

darsstour – Kajaktouren
Henrik Schmidtbauer · Anmeldung: info@darßtour.de
Tel. 0178 188 66 80
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Quartier Carpe Diem
Grüne Straße 31b · Tel. 038233 – 7080 · carpe-diem-prerow.de
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Freilichtbühne der Darß-Festspiele (überdachter Zuschauerbereich)
Chausseestraße 64 · auf dem Gelände des Forst- und Jagdmuseums · 
info@darss-festspiele.de · Kartenhotline: 030 - 201 696 007
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Alte Oberförsterei / Forst- und Jagdmuseum 
Ferdinand von Raesfeld
Chausseestraße 64 · Tel. 03 82 34 - 30 297 
Öffnungszeiten: Dienstag - Sonntag 10:00 bis 16:00 Uhr. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Gut Darß mit Hofladen 
Am Wald 26 · Tel. 03 82 34 - 50 60 · info@gut-darss.de
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fischerkirche (evangelisches Pfarramt in Prerow)
Kirchweg · Öffnungszeiten: ganzjährig jeden Mittwoch von 14:00 - 
16:00 Uhr, Tel. 03 82 33 - 69 133 · prerow@pek.de

Bibliothek im Borner Hof 
Schulstraße 9  · geöffnet Dienstag und Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bilden und Reisen
Ausflüge und geführte Wanderungen mit Karin Willner
Tel. 03 82 31 - 45 273 · Tel. 03 82 34 - 489
www.bilden-und-reisen.de
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nationalparkamt Vorpommern
Im Forst 5 · Telefon: 03 82 34 - 50 20
www.nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Galerie Born
Südstraße 22 · Tel. 0172 - 88 55 692 · info@galerie-born.de
Öffnungszeiten: Mittwoch - Sonntag 11:00 - 17:00 Uhr sowie nach 
telefonischer Vereinbarung
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Heilpraktikerpraxis Sames
Nordstraße 11a, Tel. 03 82 34-55 74 24 
kontakt@astrologie-sieht-meer.de
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pilzberatungsstelle
Bliesenrader Weg 7 · nach tel. Absprache 03 82 34 - 30 136
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Zeitkunstgalerie 
im Gebäude des Darßer Sommertheaters · Chausseestraße 90
Öffnungszeiten: Dienstag-Sonntag 11:00 - 17:00 Uhr und nach telefo-
nischer Rücksprache mit Jutta Wittenbecher 0157 - 720 64 884.
www.zeitkunstgalerie.com

Erholungsort Wieck a. Darß
BO R N

auf dem Darß

Der Gastgeberkatalog 2022
bietet eine große Auswahl an  
Ferienunterkünften auf dem 
Darß – vom Privatzimmer über
Ferienwohnungen und -häusern 
bis zum Hotelzimmer.

    Holen Sie sich den aktuellen

Darßer
Gastgeberkatalog

der Kurbetriebe!

Den Darßer Gastgeberkatalog 
erhalten Sie k o s t e n l o s  in
den Tourist-Informationen von 
Prerow, Wieck und Born.



HUNDE 

Liebe Hundebesitzer, bitte informieren Sie sich in den Kur-

betrieben oder bei Ihrem Vermieter über die für Hunde

frei gegebenen Strandabschnitte! Hinweise dazu finden

Sie im „Darßer Urlaubskompass“ oder in dem Faltblatt 

„Urlaub mit dem Hund“ der Darßer Kurverwaltungen.

3IMPRESSUM 

Der Veranstaltungskalender „Was ist los auf dem Darß?“
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