
Was ist los auf dem

Das Veranstaltungsprogramm in Born, Wieck und Prerow
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Kur- und Tourismusbetrieb Ostseebad Prerow
Gemeindeplatz 1 · 18375 Ostseebad Prerow
Telefon 03 82 33–61 00
Fax 03 82 33–61 020
info@ostseebad-prerow.de
www.ostseebad-prerow.de

Öffnungszeiten: 	 Mo–Fr: 	 09:00–16:00 Uhr
		  Di:	 09:00–18:00 Uhr 
		  Sa: 	 10:00–14:00 Uhr
Feiertags-
öffnungszeiten:	 24.–26.12.:geschlossen
		  31.12.:	 10:00–14:00 Uhr
		  01.01.:	 geschlossen

Kurverwaltung Born a. Darß 
Chausseestraße 73b · 18375 Born a. Darß 
Telefon 03 82 34–50 421 
Fax 03 82 34–50 431
info@darss.org
www.darss.org 
 
Öffnungszeiten: 	 Mo–Fr: 	 9:00–17:00 Uhr
Feiertags-
öffnungszeiten: 	 24.12.:	 10:00–15:00 Uhr
		  25./26.12.:	geschlossen
		  28.12.:	 10:00–15:00 Uhr
		  29.12.:	 geschlossen
		  31.12.:	 10:00–15:00 Uhr
		  01.01.:	 geschlossen 

Kur- und Tourist GmbH Darß, Wieck a. Darß 
Bliesenrader Weg 2 · 18375 Wieck a. Darß 
Telefon 03 82 33–70 380
Fax 03 82 33–70 38 19 
zimmerinfo-wieck@darss.org
www.erholungsort-wieck-darss.de 
 
Öffnungszeiten: 	 Mo–Fr:	 08:00–16:00 Uhr 
		  Sa:	 10:00–16:00 Uhr
Feiertags-
öffnungszeiten:	 24.– 26.12.: geschlossen
		  31.12.:	 10:00–16:00 Uhr
		  01.01.:	 13:00– 18:00 Uhr



Sehr geehrte Gäste,
herzlich Willkommen im Ostseebad Prerow sowie 
in den malerischen Boddendörfern Born und Wieck! 
Mit diesem Heft erhalten Sie einen Überblick über 
die zahlreichen Veranstaltungen auf dem Darß.  
Wir wünschen Ihnen viel Freude mit dem
abwechslungsreichen Programm, das Ihnen
auf dem Darß geboten wird. 

	Ihre Kurbetriebe auf dem Darß
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TAGESÜBERSICHT
FREITAG, 01.11. 				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde			   __ 66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
14:30	 Keltisches Neujahr – Samhain im Labyrinth	 __ 57
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __ 58
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __59
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
18:00	 Konzert: Fermín Villanueva und Gerlint Böttcher	 __44	
	 Fischerkirche Born
20:00	 Shake it! Die Shakespeare Show		  __48
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow

SONNABEND, 02.11.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __66	
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
14:00	 Lachyoga					     __59
	 Treff: Freilichtbühne, Kurpark, Prerow
16:00	 Familientheater: Hänsel & Gretel		  __36
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow

MONTAG, 04.11.				    S E I T E
10:00	 Labyrinth - Begegnung			   __53
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
12:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
17:00	 Faszien-Yoga				    __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:15	 Einführung in die Welt der ätherischen Öle	 __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 05.11.				    S E I T E
9:00 	 Bad Doberan, Heiligendamm, Kühlungsborn	 __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
10:00	 Kunstworkshop: Suminagashi – Japanische Kunst	 __38
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:30	 Smovey walk & fit	 	 	 	 __54
	 Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
17:00	 Wi räden platt up ń Darß			   __27
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
17:00	 Yoga für eine starke Mitte			   __55
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

NOVEMBER ����
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TAGESÜBERSICHT
18:00	 Kundalini Yoga				    __55	
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
20:00	 Infoabend über das Taoistische Gesichter-Lesen	 __37
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
20:00	 Live-Hörspiel: “Alles verflochten”	 	 __51
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

MITTWOCH, 06.11.				    S E I T E
11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer 			   __40
	 Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __28
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
16:00	 Vortrag: Herzschwäche frühzeitig erkennen	 -
	 Darßer Arche, Wieck
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik			   __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __56 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 07.11.			   S E I T E
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
9:00	 Seminar: Das Labyrinth – Dein Lebensweg	 __38
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
10:00	 Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen		  __39
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga				    __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 08.11.				    S E I T E
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __ 58
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle	  			   __59	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55	
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

NOVEMBER ����
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MONTAG, 11.11.				    S E I T E
17:00	 Faszien-Yoga				    __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:15	 Einführung in die Welt der ätherischen Öle	 __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 12.11.				    S E I T E
10:00	 Kunstworkshop: Suminagashi – Japanische Kunst	 __38
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:30	 Smovey walk & fit	 	 	 	 __54
	 Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
17:00	 Yoga für eine starke Mitte			   __55
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
20:00	 Live-Hörspiel: „Alles verflochten“	 	 __51
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

MITTWOCH, 13.11.				    S E I T E
11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer 			   __40
	 Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik			   __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __56 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 14.11.			   S E I T E
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen		  __39
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga				    __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

NOVEMBER ����
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FREITAG, 15.11.				    S E I T E
10:00	 Labyrinth - Begegnung			   __53
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
15:00	 Plattdüütsche Klönrunn			   __28
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __58 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __59
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 16.11.				    S E I T E
14:00	 Lachyoga					     __59
	 Treff: Freilichtbühne, Kurpark, Prerow

MONTAG, 18.11.				    S E I T E
17:00	 Faszien-Yoga				    __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:15	 Einführung in die Welt der ätherischen Öle	 __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 19.11.				    S E I T E
10:30	 Smovey walk & fit	 	 	 	 __54
	 Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
17:00	 Yoga für eine starke Mitte			   __55
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
20:00	 Infoabend über das Taoistische Gesichter-Lesen	 __37
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

MITTWOCH, 20.11.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
11:00	 Wilder Wald am Meer 			   __40
	 Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
11:00	 Der Natur auf der Spur – Familienführung	 __40
	 Waldschranke Buchenstr./Prerow, Hotel Bernstein
11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
11:00	 Gottesdienst zum Buß- und Bettag		  -
	 Seemannskirche Prerow

NOVEMBER ����
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14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __28
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik			   __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __56 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 21.11.			   S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
9:00	 Seminar: Das Labyrinth – Dein Lebensweg	 __38
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga				    __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 22.11.				    S E I T E
9:00	 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen	 __39
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
9:00 	 Weltkulturerbestadt  Wismar			   __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __58
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __59
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
20:00	 Konzert: Robert & the Music Blend		  __44
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow

SONNABEND, 23.11.				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde			   __ 66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387

NOVEMBER ����
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SONNTAG, 24.11.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387.
11:00	 Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag		  -
	 Seemannkirche Prerow
14:00	 Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag		  -
	 Fischerkirche Born

MONTAG, 25.11.				    S E I T E
10:00 	 Graal-Müritz und Karl‘s Erlebnishof		  __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387.
17:00	 Faszien-Yoga				    __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 26.11.				    S E I T E
9:00	 Rundfahrt um den Bodden			   __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387.
10:00	 Kunstworkshop: Suminagashi – Japanische Kunst	 __38
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
10:30	 Smovey walk & fit	 	 	 	 __54
	 Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
17:00	 Yoga für eine starke Mitte			   __55
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
20:00	 Live-Hörspiel: „Alles verflochten“	 	 __51
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

MITTWOCH, 27.11.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
11:00	 Wilder Wald am Meer 			   __40
	 Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik			   __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __56 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

NOVEMBER ����
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TAGESÜBERSICHT
DONNERSTAG, 28.11.			   S E I T E
9:00	 Insel Rügen				    __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00	 Kunstworkshop: Mit Silber zeichnen		  __39
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
17:00	 Pferdefreundetreff				    __39
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
17:00	 Hatha-Yoga				    __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 29.11. 				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __58
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __59
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 30.11.				    S E I T E
9:00 	 Barlachstadt Güstrow mit Krippenmuseum	 __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
13:30	 Adventsmarkt auf dem Schulhof		  __28
	 IB-Bildungscampus Prerow, Strandstr. 8 
14:00	 Lachyoga					     __59
	 Treff: Freilichtbühne, Kurpark, Prerow
16:00	 Buntes Adventsprogramm 			   __28
	 IB-Bildungscampus Prerow, Turnhalle, Strandstr. 8 
19:30	 Politisches Kabarett: Notizen aus dem Muttiheft	 __48
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow

SONNTAG, 01.12.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
19:00	 Adventslesung				    __51
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

NOV/DEZ ����
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MONTAG, 02.12.				    S E I T E
10:00	 Labyrinth - Begegnung			   __53
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
17:00	 Faszien-Yoga				    __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:15	 Einführung in die Welt der ätherischen Öle	 __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 03.12.				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde mit Weihnachtsmarkt 	 __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
10:30	 Smovey walk & fit	 	 	 	 __54
	 Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
17:00	 Wi räden platt up ń Darß			   __27
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
17:00	 Yoga für eine starke Mitte			   __55
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
20:00	 Infoabend über das Taoistische Gesichter-Lesen	 __37
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

MITTWOCH, 04.12.				    S E I T E
11:00	 Wilder Wald am Meer 			   __40
	 Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __28
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik			   __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __56 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 05.12.			   S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga				    __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

DEZEMBER ����



12

TAGESÜBERSICHT
FREITAG, 06.12.				    S E I T E
10:00 	 Einkaufstour rund um den Bodden		  __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __58	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __59	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 07.12.				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde mit Weihnachtsmarkt 	 __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 
13:00	 Weihnachtstreff und Weihnachtsbaumverkauf	 __29
	 vor dem Borner Hof, Born
17:00	 Luciafest					     __30
	 Seemannskirche, Prerow

SONNTAG, 08.12.				    S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
13:00	 Wiecker Weihnachtsmarkt			   __30
	 Darßer Arche, Wieck
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 
19:00	 Adventslesung				    __51
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

MONTAG, 09.12.				    S E I T E
17:00	 Faszien-Yoga				    __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 10.12.				    S E I T E
10:00 	 Graal-Müritz und Karl‘s Erlebnishof		  __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
10:30	 Smovey walk & fit	 	 	 	 __54
	 Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

DEZEMBER ����
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17:00	 Yoga für eine starke Mitte			   __55
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

MITTWOCH, 11.12.				    S E I T E
10:00 	 Einkaufstour rund um den Bodden		  __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
11:00	 Wilder Wald am Meer 			   __40
	 Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik			   __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __56 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 12.12.			   S E I T E
9:00 	 Barlachstadt Güstrow mit Krippenmuseum	 __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
9:00	 Seminar: Das Labyrinth – Dein Lebensweg	 __38
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga				    __56 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 13.12.				    S E I T E
9:00	 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen	 __39
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387.
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __58 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __59	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

DEZEMBER ����
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SONNABEND, 14.12.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 
14:00	 Lachyoga					     __59
	 Treff: Freilichtbühne, Kurpark, Prerow

SONNTAG, 15.12.				    S E I T E
9:00 	 Greifswald mit Caspar-David Friedrich Ausstellung 	 __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 
14:00	 Seniorenweihnachtsfeier			   __30
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
19:00	 Adventslesung				    __52
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

MONTAG, 16.12.				    S E I T E
10:00	 Labyrinth - Begegnung			   __53
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387

DIENSTAG, 17.12.				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde mit Weihnachtsmarkt 	 __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
10:30	 Smovey walk & fit	 	 	 	 __54
	 Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
20:00	 Infoabend über das Taoistische Gesichter-Lesen	 __37
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

MITTWOCH, 18.12.				    S E I T E
10:00 	 Einkaufstour rund um den Bodden		  __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
11:00	 Wilder Wald am Meer 			   __40
	 Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
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11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __28
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __56 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 19.12.			   S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
17:00	 Pferdefreundetreff				    __39
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 20.12.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
15:00	 Plattdüütsche Klönrunn			   __28
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 21.12.				    S E I T E
9:00 	 Einkaufstour rund um den Bodden		  __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 
15:00	 Wintersonnenwendfest			   __31
	 Darß-Museum, Prerow
19:30	 Wintersonnenwende - Yule im Labyrinth 		  __58
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
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SONNTAG, 22.12.				    S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 
17:00	 Weihnachtssingen mit „echo))“			  __45
	 Seemannskirche, Prerow
19:00	 Adventslesung				    __52
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

MONTAG, 23.12.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
18:30	 Traditionelles Weihnachtssingen		  __31
	 Fischerkirche Born

DIENSTAG, 24.12.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387.
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

MITTWOCH, 25.12.				    S E I T E
11:00	 Wilder Wald am Meer 			   __40
	 Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow

DONNERSTAG, 26.12.			   S E I T E
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
9:00	 Rundfahrt um den Bodden			   __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387.
10:00 	 Museum Alte Oberförsterei			   -
	 Chausseestr. 64, Born
10:30	 Weihnachtsführung: Darßer Weihnacht		  __41
	 ab Kulturkaten Kiek In,  Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

DEZEMBER ����



17

TAGESÜBERSICHT
FREITAG, 27.12. 				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387.
10:00 	 Museum Alte Oberförsterei			   -
	 Chausseestr. 64, Born		
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 
15:00	 Wiecker Polartage				    __32
	 vor der Darßer Arche
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 28.12.				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde			   __ 66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
10:00 	 Museum Alte Oberförsterei			   -
	 Chausseestr. 64, Born 
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 
14:00	 Lachyoga					     __59
	 Treff: Freilichtbühne, Kurpark, Prerow
15:00	 Wiecker Polartage				    __32
	 vor der Darßer Arche
20:00	 Kabarett: Marco Tschirpke			   __49
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow

SONNTAG, 29.12.				    S E I T E
9:00 	 Greifswald mit Caspar-David Friedrich Ausstellung	 __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
10:00 	 Museum Alte Oberförsterei			   -
	 Chausseestr. 64, Born
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 
15:00	 Wiecker Polartage				    __32
	 vor der Darßer Arche
19:00 	 Fisch zu viert – eine Kriminalkomödie		  __50
	 Darßer Sommertheater/Kleinkunstbühne, Born
19:30	 Satirischer Jahresrückblick mit Mario Lars	 __50
	 Kulturkaten Kiek In, Prerow
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MONTAG, 30.12.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
10:00 	 Museum Alte Oberförsterei			   -
	 Chausseestr. 64, Born
10:30	 Winterliche Ortsführung durch Born		  __42
	 ab Kurverwaltung/Bushaltestelle Born-Mitte, Born
12:00	 Wintermarkt				    __32
	 Seemannskirche, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Winterspaziergang für Groß und Klein		  __42
	 ab Darßer Arche, Wieck
15:00	 Wiecker Polartage				    __32
	 vor der Darßer Arche
19:00 	 LIAISONG – Traditionelles Jahresendkonzert	 __45
	 Darßer Sommertheater/Kleinkunstbühne, Born

SILVESTER					     S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387.
10:00 	 Museum Alte Oberförsterei			   -
	 Chausseestr. 64, Born
10:30	 Smovey walk & fit	 	 	 	 __54
	 Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:30	 Winterliche Ortsführung durch Born		  __42
	 ab Kurverwaltung/Bushaltestelle Born-Mitte, Born
17:00	 Silvester unter Prerows Sternenhimmel		  __32
	 Hauptaufgang, Prerow
17:00	 Am Klavier: Sophia Weidemann spielt Fanny Hensel	__46
	 Fischerkirche Born
18:00	 Silvester-Konzert 				    __47
	 Darßer Arche, Wieck
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
00:30	 Silvesterfeuerwerke				    __33
	 Hauptaufgang Prerow, Hafen Wieck, Hafen Born

NEUJAHR					     S E I T E
11:00	 Neujahrswanderung				   __43
	 ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
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14:00	 Anbaden					     __33
	 Hauptaufgang, Prerow
15:00	 Neujahrskunstauktion			   __34
	 Darßer Arche, Wieck
15:00	 Wiecker Polartage				    __32
	 vor der Darßer Arche
17:00	 Am Klavier: Sophia Weidemann spielt Fanny Hensel __46
	 Fischerkirche Born

DONNERSTAG, 02.01.			   S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
10:00 	 Museum Alte Oberförsterei			   -
	 Chausseestr. 64, Born
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 03.01.				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde			   __ 66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
10:00	 Labyrinth - Begegnung			   __53 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
10:00 	 Museum Alte Oberförsterei			   -
	 Chausseestr. 64, Born
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __43
	 ab Darßer Arche, Wieck
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
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SONNABEND, 04.01.				   S E I T E
9:00 	 Greifswald mit Caspar-David Friedrich Ausstellung	 __67
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
10:00 	 Museum Alte Oberförsterei			   -
	 Chausseestr. 64, Born
13:00	 Advents- und Raunächtemarkt			  __29 
	 Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
13:00	 Der kleine Museumsladen geöffnet		  __27
	 Darß-Museum, Prerow 

SONNTAG, 05.01.				    S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
10:00 	 Museum Alte Oberförsterei			   -
	 Chausseestr. 64, Born

MONTAG, 06.01.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387.
17:00	 Faszien-Yoga				    __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 07.01.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
10:30	 Smovey walk & fit	 	 	 	 __54
	 Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
17:00	 Yoga für eine starke Mitte			   __55
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
17:00	 Wi räden platt up ń Darß			   __27
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
20:00	 Infoabend über das Taoistische Gesichter-Lesen	 __37
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

MITTWOCH, 08.01.				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde			   __ 66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
11:00	 Wilder Wald am Meer 			   __40
	 Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
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14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __28
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik			   __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __56 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 09.01.			   S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
9:00	 Seminar: Das Labyrinth – Dein Lebensweg	 __38
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga				    __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 10.01.				    S E I T E
9:00	 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen	 __39
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __43
	 ab Darßer Arche, Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __58 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __59
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 11.01.				    S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
14:00	 Lachyoga					     __59
	 Treff: Freilichtbühne, Kurpark, Prerow
16:00	 Wiecker Weihnachtsbaumverbrennen		  __35
	 vor der Darßer Arche, Wieck
16:00	 Tannenbaum adé				    __35
	 am Prerow Strom, Richtung Hauptaufgang, Prerow
17:00	 Tannenbaum adé				    __35
	 Erlebniswiese Born
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SONNTAG, 12.01.				    S E I T E
9:00 	 Bad Doberan, Heiligendamm, Kühlungsborn	 __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387

MONTAG, 13.01.				    S E I T E
14:30	 Vollmond im Labyrinth			   __60
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
17:00	 Faszien-Yoga				    __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 14.01.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387.
10:30	 Smovey walk & fit	 	 	 	 __54
	 Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
17:00	 Yoga für eine starke Mitte			   __55
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

MITTWOCH, 15.01.				    S E I T E
11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer 			   __40
	 Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik			   __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __56 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 16.01.			   S E I T E
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga				    __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 17.01.				    S E I T E
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __43
	 ab Darßer Arche, Wieck
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15:00	 Plattdüütsche Klönrunn			   __28
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __58 
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __59	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 18.01.				    S E I T E
9:00 	 Rostock und Warnemünde			   __ 66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
20:00	 Welcome 2025-Party			   __47
	 Born Aqua, Born

SONNTAG, 19.01.				    S E I T E
9:00 	 Insel Rügen				    __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387

MONTAG, 20.01.				    S E I T E
17:00	 Faszien-Yoga				    __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 21.01.				    S E I T E
10:30	 Smovey walk & fit	 	 	 	 __54
	 Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
17:00	 Yoga für eine starke Mitte			   __55
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

MITTWOCH, 22.01.				    S E I T E
10:00 	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour		  __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387.
11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
11:00	 Wilder Wald am Meer 			   __40
	 Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
14:00	 Handarbeiten in gemütlicher Runde		  __28
	 Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik			   __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
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DONNERSTAG, 23.01.			   S E I T E
9:00 	 Weltkulturerbestadt Stralsund			   __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
17:00	 Hatha-Yoga				    __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 24.01. 				    S E I T E
9:00 	 Bad Doberan, Heiligendamm, Kühlungsborn	 __66
	 ab Haustür, mit Karin Willner, Tel. 0170 522 8387
10:00	 Labyrinth - Begegnung			   __53 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __43
	 ab Darßer Arche, Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __58	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __59	
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow

SONNABEND, 25.01.				   S E I T E
14:00	 Lachyoga					     __59
	 Treff: Freilichtbühne, Kurpark, Prerow

MONTAG, 27.01.				    S E I T E
17:00	 Faszien-Yoga				    __54
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow

DIENSTAG, 28.01.				    S E I T E
10:30	 Smovey walk & fit	 	 	 	 __54
	 Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
17:00	 Yoga für eine starke Mitte			   __55
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
20:00	 Infoabend über das Taoistische Gesichter-Lesen	 __37
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
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MITTWOCH, 29.01.				    S E I T E
11:00	 Wilder Wald am Meer 			   __40
	 Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born
11:00	 Meditation am Strand			   __55
	 Strandübergang 49, Bernsteinweg, Prerow
14:30	 Neumond im Labyrinth			   __60
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
17:00	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik			   __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
20:30	 Meditationsabend				    __56 
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck

DONNERSTAG, 30.01.			   S E I T E
9:00	 Bernsteinwanderung			   __40
	 ab Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
9:00 	 Seminar: Das Labyrinth – Dein Lebensweg	 __38
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
11:00	 Exkursion Küstendynamik			   __41
	 ab Leuchtturm Darßer Ort westlich Prerow
17:00	 Pferdefreundetreff				    __39
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow
17:00	 Hatha-Yoga				    __56
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:30	 Abendklang				    __57
	 MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

FREITAG, 31.01.				    S E I T E 
9:00	 Grundlagenseminar Taoistisches Gesichter-Lesen	 __39
	 MeerSEIN Akademie, Hotel Haferland Wieck
11:00	 Winterliche Boddenlandschaft			   __43
	 ab Darßer Arche, Wieck
17:00	 Wirbelsäulengymnastik			   __58
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Yoga für alle				    __59
	 GesundSein-Zentrum Ginkgo Mare, Prerow
18:00	 Kundalini Yoga				    __55
	 Yoga Studio im Quartier Carpe Diem, Prerow
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M U S E U M
ALTE OBER
FÖRSTEREI

Chaussestraße 64  |  18375 Born a. Darß

26.12.2024–05.01.2025 (außer 01.01.)
10–16 Uhr

Sonnabend und Sonntag, 07./08.12., 14./15.12. und 21./22.12. 
sowie Freitag, 27.12. bis Montag, 30.12. und 
Donnerstag, 02.01. bis Sonnabend, 04.01.

13:00 Uhr	 Kleiner Museumsladen geöffnet
Sie können Literatur, Postkarten, Keramik, handgemachte 
Seifen, Darßer Türen und andere Andenken erwerben.
Geöffnet jeweils zum Advents- und Raunächtemarkt 13–17 Uhr
P Darß-Museum, Prerow

Dienstag, 05.11., 03.12. und 07.01.

17:00 Uhr	 Wi räden platt
	 up‘n Darß

Kommodiger Snack in 
uns‘ Regionalspraak 
Nedderdüütsch, ok för Hochdüütsche. Tau jedein 
Termin räden wi mal öwer dit mal öwer dat, mal von 
Ostern, mal von Bagäst orrer von Aust, Kinnertied, 
Planten, Diere orrer von uns‘ Hartenspraak.  
Jeden iersten Dingsdag in Månd Klock 5 an Nahmiddag – hartlich inlad 
von de Galerie MeerSinn un de Plattrunn ut dat Darß-Museum.
Eintritt frei. Dauer ca. 1,5 h.
P Kleine Kneipe, Strandstraße 12, Prerow
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Mittwoch, 06.11., 20.11., 04.12., 18.12., 08.01. und 22.01.

14:00 Uhr	 Handarbeiten in gemütlicher Runde
In gemütlicher Runde macht Handarbeiten viel mehr 
Freude. Die Gruppe „Handarbeit im Darß-Museum“ lädt 
zur offenen, gemütlichen Handarbeitsrunde ein. 
Je nach Witterung im Garten des Darß-Museums oder in der Bibliothek 
im Kiek In. Handarbeitszeug bitte mitbringen. ca. 2 h.;
P Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Freitag, 15.11., 20.12., 17.01.

15:00 Uhr	 Plattdüütsche Klönrunn’
An 15.11. is de bundeswiete Vörlesesdach.  Wi wulln an 
diesen Dach natürlich ok up Platt vörläsen, an leiwsten 
eigenmaakte Geschichte. Bringt giern juch plattdüütsche 
Blaumen mit. 
Das Darß-Museum widmet sich seit vielen Jahren der 
Pflege der plattdeutschen Mundart. Alle Freunde des 
Plattdeutschen sind herzlich zur Klönrunde eingeladen.
Jeden drütten Fridach in Månd Klock 3 bi een kommodig Kafferunn‘. 
Eintritt frei, Dauer ca. 1h.
P Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Sonnabend, 30.11.

13:30 Uhr/	 Advent auf dem 	
16:00 Uhr	 Schulhof

Am 1. Advent findet 
wieder der Adventsmarkt 
des IB-Bildungscampus Prerow statt. Bei einem liebe-
voll gestalteten Adventsmarkt von „Uns‘ Darßer Schaul“ 
und „Uns‘ Darßer Kinnerstuw“ haben die Schüler, 
Kitakinder, Lehrer und Eltern ihrer weihnachtlichen 
Kreativität freien Lauf gelassen. Dekoratives und Süßes,  
Tombola, Speis und Trank werden auf dem Schulhof 
dargeboten. 16 Uhr beginnt das Adventsprogramm, 
dem die Kinder, Lehrer und Erzieher seit Wochen mit 
Proben und Ideenschmieden entgegenfiebern.
Der Erlös aus Kartenverkauf für Adventsprogramm geht an Schulprojekte.
13:30 Uhr	 Eröffnung des Adventsmarktes, Schulhof
16:00 Uhr	 Buntes Adventsprogramm, Turnhalle, Kartenverkauf vor Ort
P Schulhof u. Turnhalle, IB-Bildungscampus, Strandstr. 8, Prerow 
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Sonnabend, 07.12.

13:00 Uhr	 Weihnachtstreff und Baumverkauf
Alle Einheimischen und Gäste sind zu diesem 
Adventssonnabend herzlich eingeladen. Ab 13 Uhr 
ist Treff am Borner Hof. Hier können Sie u. a. Ihren 
Weihnachtsbaum kaufen. Der Baum wird
Ihnen in Born dann sogar frei Haus geliefert.
P vor dem Borner Hof, Born

Sonnabend und Sonntag, 07./08.12., 14./15.12. und 21./22.12. 
sowie Freitag, 27.12. bis Montag, 30.12. und 
Donnerstag, 02.01. bis Sonnabend, 04.01.

13:00 Uhr	 Advents- und Raunächtemarkt 

Im Kaminzimmer des Darß-Museums öffnet der 
Advents- und Raunächtemarkt wieder seine Pforten. 
Liebevoll organisiert durch den Verein zur Förderung 
der Heimatpflege und des Darß-Museums e.V. können 
Sie Stöbern, Plauschen und Genießen. In vielfältigem 
Kunsthandwerk, hergestellt in unserer Region, lassen 
sich Weihnachtsgeschenke und Dinge, die Freude 
bereiten oder ein schönes Andenken sind, finden. 
Änderungen vorbehalten; 
13–17 Uhr. Parallel öffnet auch „Der kleine Museumsladen“.
P Kaminzimmer, Darß-Museum, Prerow
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Sonnabend, 07.12.

17:00 Uhr	 Luciafest
Wir feiern gemeinsam mit einem Chor aus Malmö das 
skandinavische Weihnachtsfest, das mit Singen rund 
um ein Lagerfeuer vor der Kirche bei Glühwein und 
Bratwurst seinen stimmungsvollen Abschluss findet.
Der Eintritt ist frei. 
P Seemannskirche, Prerow

Sonntag, 08.12.

13:00 Uhr	 Weihnachtsmarkt & Baumverkauf
Die Kur- und Tourist GmbH Darß lädt alle Gäste und 
Einheimische zum jährlichen Weihnachtsmarkt in die 
Darßer Arche ein. Während die kleinen Gäste sich 
beim Basteln Zeit vertreiben können, können die Er-
wachsenen auf dem Kunsthandwerksmarkt stöbern 
und vielleicht noch ein fehlendes Präsent erwerben.
P Darßer Arche, Wieck

Sonntag, 15.12.

14:00 Uhr	 Seniorenweihnachtsfeier
Die Ortsgruppe der Volkssolidarität und der Bürger-
meister laden alle Senioren zur traditionellen Weih-
nachtsfeier in den Kulturkaten ein. Im Kerzenschein 
bei Kaffee und Kuchen und musikalischer Begleitung 
verleben Sie in gemütlicher Runde wunderschöne 
Stunden. Beim Singen von Weihnachtsliedern kommt 
die Weihnachtsstimmung wie von selbst.
P Kulturkaten Kiek In, Prerow
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Sonnabend, 21.12.

15:00 Uhr	 Wintersonnenwend-Fest
Bei winterlichen Köstlichkeiten, einer knisternden 
Feuerschale, kunsthandwerklichen Ständen im 
Museumsgarten und im Kaminzimmer läutet der 
Förderverein des Darß-Museums das ersehnte 
Längerwerden der Tage ein. Winterlicher Gesang 
und kleine Basteleien für Kinder runden das 
besinnliche Beisammensein ab. 
(Änderungen vorbehalten)
P Garten, Darß-Museum, Prerow

Montag, 23.12.

18:30 Uhr 	 Traditionelles Weihnachtssingen vor dem  
	 Heiligen Abend in der	 Fischerkirche Born

In der schönen Atmosphäre der Borner Fischerkirche 
erklingen alte und neue Weihnachtslieder zum
Zuhören und Mitsingen. Es ist eine gute Atempause 
vor dem großen Fest, aber auch eine gute Gelegenheit 
an andere Menschen zu denken, denn die Spenden 
dieses Abends kommen wie immer dem Verein zur 
Förderung krebskranker Kinder e.V. in Rostock zugute.
Der Eintritt ist frei. Die Kirche wird geheizt.
P Fischerkirche Born
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Freitag, 27.12. bis Mittwoch, 01.01. (außer 31.12.)

15:00 Uhr 	 Wiecker Polartage
Gäste und Einheimische sind herzlich willkommen 
zu den Wiecker Polartagen. Gemütlichkeit wird groß 
geschrieben. Bei knisterndem Lagerfeuer werden hier 
diverse Glühweinspezialitäten und kulinarische 
Köstlichkeiten serviert.
P Darßer Arche, Wieck

Montag, 30.12.

12:00 Uhr	 Wintermarkt an der Seemannskirche
Schon traditionell: Es stimmen sich Einheimische 
und ihre Gäste mit Glühwein, Leckereien, Kinder-
spaß und Musik auf den Jahreswechsel ein.
P an der Seemannskirche, Prerow

Silvester

17:00 Uhr	 Silvester unter Prerows Sternenhimmel 
Das große Silvester Open Air-Programm in Prerow 
startet ab 17:00 Uhr mit Illumination, Musik und 
heißen Getränken am Hauptaufgang. Es gibt eine 
Kinderdisco und um 18:00 Uhr findet das 
traditionelle Kinderfeuerwerk statt. Bevor der 
Höllenlärm um Mitternacht die bösen Geister 
vertreibt, wird ab 22:00 Uhr der Jahreswechsel mit 
Musik eingeläutet. Das große Höhenfeuerwerk um 
00:30 Uhr verwandelt den Himmel in ein Meer aus 
Lichtern und Farben. Auf ein glückliches Jahr 2025!
P Hauptaufgang, Prerow



FESTE  ·  MÄRKTE  ·  TRADITIONEN

veranstaltungen.darss.org 33

Silvester

0:30 Uhr	 Silvester-
	 feuerwerke

Begrüßen Sie mit uns 
das Jahr 2025. Alle Gäste 
und Einheimische sind wieder herzlich zum 
Silvesterfeuerwerk an den Boddenhäfen eingeladen.
P Hafen Wieck, P Hafen Born, P Hauptaufgang Prerow

Mittwoch, 01.01.

14:00 Uhr	 Anbaden – Eröffnung der Badesaison
Am 1. Januartag wird die legendäre Tradition des 
Anbadens in der Prerow-Bucht fortgesetzt. Mitunter 
verkleidet als Neptun oder Meerjungfrau, nehmen 
die Wagemutigen ein eisiges Bad in der Ostsee. Die 
Übrigen können sich das Spektakel aus trockener 
Entfernung vom Strand aus und von der Seebrücke 
ansehen. Jeder Teilnehmer erhält für seine mutige 
Tat ein T-Shirt.
Anmeldungen 12:00–13:45 Uhr oder vorab unter www.ostseebad-
prerow.de/de/geschichte-tradition/traditionen/anbaden. 
Veranstaltungsbeginn um 13:00 Uhr, gemeinsames Anbaden um 14:00 Uhr. 
Privates Badevergnügen – Teilnahme auf eigene Gefahr.
P Hauptaufgang, Prerow
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Mittwoch, 01.01.

15:00 Uhr	 Wiecker Neujahrsauktion 
Immer Neujahr lädt Galerist Christopher Walther 
zur Wiecker Neujahrskunstauktion in die Darßer 
Arche. Dort präsentiert er Kunstwerke der Meister-
klasse der Künstlerorte Ahrenshoop, Hiddensee 
und Schwaan. Philosophie der Versteigerung ist es, 
Bilder aufzurufen, die entweder auf Fischland-
Darß-Zingst entstanden oder deren Maler sich für 
einige Zeit auf der Halbinsel aufhielten. Neben 
Landschaftsbildern befinden sich auch Stillleben 
und abstrakte Malerei immer wieder unter den 
gezeigten Werken. 
Vorbesichtigung vom 27.–31. Dezember in der Darßer Arche, 11–15 Uhr; 
Der Katalog ist Anfang Dezember autorisiert: www.kunstauktion-wieck.de
P Darßer Arche, Wieck

http://kunsthaus-am-schifferberg.eu/auktion.htm
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Sonnabend, 11.01.

16:00 Uhr/ 	Tannenbaum adé
17:00 Uhr

Die Gelegenheit, seinen Weihnachtsbaum vom Fest 
zu entsorgen und gleichzeitig mit Familie, Freunden 
zu einer gemütlichen Veranstaltung bei Musik und 
heißen Getränken zusammen zu kommen. 
In Wieck und Born sammelt die FFW die Tannenbäume am Freitag, 
10.01. ein. In Prerow werden die Bäume am Sonnabend, 11.01., ab 8 Uhr 
von den Kameraden der FFW am Straßenrand eingesammelt.
P am Prerowstrom (Richtung Hauptaufgang), Prerow (16 Uhr)
P vor der Darßer Arche, Wieck (16 Uhr)
P Erlebniswiese Born (17 Uhr)
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Sonnabend, 02.11.

16:00 Uhr	 Familientheater: Hänsel und Gretel und 
	 die wilde Knusperhexe

Heute führt die wilde Knusperhexe persönlich ihr 
Lieblingsmärchen für Euch auf: Hänsel und Gretel.
Damit die Geschwister nachts allein durch den 
Wald nach Hause finden, hat Hänsel eine Spur von 
Brotkrümeln gestreut, die im Mondlicht leuchten. 
Aber was, wenn die Brotkrümel fort sind und der 
Hunger im Bauch grummelt? Da duftet es so 
verlockend... ist das nicht das Lebkuchenhaus der 
wilden Knusperhexe? Theater mit Puppen und Live-
Musik für Kinder ab 3 Jahre. Es spielt das Theater 
Phoebus.
8 €/Erwachsener bzw. 5 €/Kind + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; 
Kartenvorverkauf im Kur- und Tourismusbetrieb Prerow oder online 
unter www.reservix.de. (zzgl. Servicegebühr)
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

http://www.reservix.de
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Dienstag, 05.11. / 19.11. / 03.12. / 17.12. / 07.01. / 28.01.	
20:00 Uhr	 Infoabend: Taoistisches Gesichter-Lesen 

  
Ein spannender Abendvortrag für mehr Erfolg im Privat-
 und Berufsleben. Wie du die Potenziale, Stärken und 
Fähigkeiten im Gesicht der Menschen erkennen kannst. 
Hast du manchmal das Gefühl, nicht am richtigen Ort 
oder richtigen Beruf zu sein? Darf ich dich auf eine 
Reise mitnehmen? Eine Reise, die in deinem Gesicht 
beginnt und in deinem Herzen endet. Du wirst dir 
auf dieser Reise ein großes Stück näherkommen.
bis 21 Uhr; Eintritt ist frei
Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder 0152–277 888 81
P Hotel Haferland, Wieck
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Dienstag, 05.11., 12.11., 26.11.

10:00 Uhr	 Suminagashi – Japanische Kunst  

Kunst in Japan ist durchdrungen von Harmonie mit 
der Natur, Materialien atmen, Sumi darf fließen... 
Entdecken Sie eine tausend Jahre alte Technik, die 
filigrane Gebilde - gleich den Jahresringen von Bäumen, 
organisch wie Muscheln oder Flüsse, die durch 
Landschaften mäandern - auf handgeschöpftem 
Papier entstehen lassen. Von uns braucht es nur 
minimale Impulse und innere Gelassenheit.
Mit Jana Plewa. Kursgebühr 49 € (inkl. Material), begrenzte Teilnehmerzahl; 
Anmeldung: Touristinformation Prerow, Tel. 038 233–6100
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

Donnerstag, 07.11. / 21.11. / 12.12. / 09.01. / 30.01.

9:00 Uhr	 Das Labyrinth – Dein Lebensweg
Möchtest du dein ganz persönliches Schrittmaß finden, 
dass dich in deine Mitte führt? Das Labyrinth bietet 
die Erfahrung zu wandeln und sich wandeln zu lassen. 
Du lernst, wie dein Leben nach Naturgesetzmäßigkeiten 
in 7er-Schritten verläuft, wirst durch die Reise deines 
Lebens geführt, machst eine heilsame Erfahrung.
380 € inkl. Verpflegung und selbst erarbeitete Unterlagen; bis 17:00 Uhr, 
Anmeldung:  www.meersein-akademie.de oder 0152–277 888 81
P Hotel Haferland, Wieck

http://www.meersein-akademie.de
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Donnerstag, 07.11., 14.11., 28.11.

10:00 Uhr	 Mit Silber zeichnen – Die Kunst in der Natur  

Alte Meister wie Dürer und da Vinci zeichneten mit 
Silber. Heute eine seltene Technik. Alchemistisch wird 
es, wenn wir den Grund aus natürlichen Pigmenten 
und Bindemittel selbst vorbereiten, um die Linien des 
Silberstiftes auf dem Papier sichtbar werden zu lassen.
Mit Jana Plewa. Kursgebühr 49 € (inkl. Material); Teilnehmerzahl begrenzt –
 Anmeldung: Touristinformation Prerow, Tel. 038233–6100
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

Donnerstag, 28.11., 19.12., 30.01.

17:00 Uhr 	 Pferdefreundetreff 
Hier treffen sich Pferdefreunde, Reiter und Fahrer, 
Trainer oder Züchter zur gemütlichen Runde und 
plaudern über unsere geliebten Vierbeiner. Auch 
Jugendliche sind herzlich willkommen. In ergiebiger 
Pferdeliteratur kann geschmökert werden. 
Eintritt frei.
P MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

Freitag, 22.11. / 13.12. / 10.01. / 31.01.

9:00 Uhr	 Taoistisches Gesichter-Lesen 
Erkenne, wer du wirklich bist und lerne deine eigenen 
und die Potenziale, Stärken und Fähigkeiten in den 
Gesichtern der Menschen zu erkennen. Dir wird 
bewusst, welche Aufgaben deine Seele – dargestellt 
anhand deiner Gesichtszüge – bewältigen möchte. Ein 
spannendes Seminar, um deiner Bestimmung auf den 
Grund zu gehen, deine Einzigartigkeit zu erkennen, 
und deine Berufung zu finden und zu leben.
Bis 17:30 Uhr; 380 € inkl. Verpflegung und umfangreiche Dokumentation; 
Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder 0152–277 888 81
P Hotel Haferland, Wieck

http://www.meersein-akademie.de
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Mittwoch, 20.11.

11:00 Uhr	 Familienführung: Der Natur auf der Spur 
Mit dem Team der Umweltbildung geht es mit 
interaktiven Aktionen durch den Darßwald.
ca. 2,5 Std.; Teilnehmerzahl begrenzt; Anmeldung bis 15 Uhr am Vortag 
notwendig: nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de oder 
telefonisch unter 0385–588 638 51 (Mo–Do 9–15 Uhr, Fr 9–14 Uhr)
Alle Führungen sind kostenfrei, Spenden sind willkommen. 
P ab Waldschranke Buchenstraße in Prerow

jeden Mittwoch (nicht am 01.01)

11:00 Uhr	 Wilder Wald am Meer
Führung durch den Darßer Wald zum Weststrand.
Dauer ca. 3 Stunden; Teilnehmerzahl begrenzt; Anmeldung: bis 15 Uhr 
am Vortag auf nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de oder 
telefonisch unter 0385–588 638 51 (Mo–Do: 09:00–15:00 Uhr, Fr bis 
14:00 Uhr). Alle Führungen sind kostenfrei, Spenden sind willkommen.
P ab Parkplatz Drei Eichen, zwischen Ahrenshoop und Born

jeden Donnerstag

9:00 Uhr	 Bernsteinwanderung 
Eine Strandwanderung mit einem zertifizierten Natur-
führer auf der Suche nach dem „Gold des Meeres“, 
Hühnergöttern, Fossilien und anderen Schätzen. 
Die Tour findet ab 6 Personen und bei geeignetem Wetter statt. 
22 € (Kinder 11 €) inkl. Eintritt in das Deutsche Bernsteinmuseum und in 
die Bernstein-Schaumanufaktur; ca. 3h, Anmeldung: Tel. 0152–57 55 46 00
P Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow
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jeden Donnerstag

11:00 Uhr	 Exkursion Küstendynamik
Wanderung mit dem Ranger am Darßer Ort.
Dauer ca. 3 Stunden; Teilnehmerzahl begrenzt; Anmeldung: bis 15 Uhr 
am Vortag auf nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de oder 
telefonisch unter 0385–588 638 51 (Mo–Do: 09:00–15:00 Uhr, Fr bis 
14:00 Uhr). Alle Führungen sind kostenfrei, Spenden sind willkommen.
P ab Leuchtturm Darßer Ort, westlich Prerow

Donnerstag, 26.12.

10:30 Uhr	 Darßer Weihnacht – Weihnachtsführung
Alle Jahre wieder feiern wir im Kreise unserer 
Lieben das Weihnachtsfest. Besonders schön ist 
diese Zeit, wenn es draußen kalt ist, sogar schneit 
und wir gemütlich im warmen Zimmer sitzen und 
unser Zusammensein genießen. Woher kommen die 
Weihnachtsbräuche und wie feier(te)n die Menschen 
auf dem Darß das Weihnachtsfest? Auf unserem 
Rundgang entdecken wir gemeinsam Weihnachts-
geschichten für Groß und Klein.
Dauer ca. 1,5 Std.; 
10 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung. Kartenverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow oder unter www.reservix.de (zzgl. Servicegebühr)
P Treff: Kulturkaten Kiek In, Prerow
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Montag, 30.12. und Silvester

10:30 Uhr	 Winterliche Ortsführung durch Born
Während dieser kleinen Führung zum Jahreswechsel 
erfahren Sie etwas über Born, insbesondere über 
Gebäude mit Geschichte, über Traditionen der 
Gemeinde, über Maler, die in Born lebten und 
arbeiteten. Der Spaziergang schließt die 
Fischerkirche mit ein. 
Dauer ca. 1 Stunde; 5 €, Kinder bis 10 Jahre frei. 
P Treff: Bushaltestelle neben der Kurverwaltung Born

Montag, 30.12.

13:00 Uhr	 Winterspaziergang für Groß und Klein
Auf einem spannenden Rundgang geht es durch den 
Ort und hinein in den Darßwald. Auf unserem kurz-
weiligen Spaziergang erfahren wir Einiges über die 
Entstehung der Boddenlandschaft und entdecken auf 
spielerische Weise typische Tiere und Pflanzen im 
winterlichen Wald. Wieder zurück an der Darßer 
Arche wärmen wir uns am Feuer bei den Wiecker 
Polartagen (siehe S. 32).
ca. 2 Stunden; Erwachsene mit Gästekarte 6 €, Kinder ab 6 Jahre 5 €.;
Anmeldung in der Darßer Arche (Tel. 038 233-201) erforderlich.
P ab Darßer Arche
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Mittwoch, 01.01.

11:00	 Neujahrswanderung
Wanderung mit Rangern durch den urigen Darßer 
Wald zum wilden Weststrand, 
Dauer ca. 3 Stunden; 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung ist notwendig bis 15 Uhr 
am Vortag auf nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de oder 
telefonisch unter: 0385-588 638 51. (Mo-Do 9–15 Uhr, Fr bis 14 Uhr). 
Alle Führungen sind kostenfrei, Spenden sind willkommen. 
P ab Parkplatz Drei Eichen, zw. Ahrenshoop u. Born

jeden Freitag, ab 03.01.

11:00	 Winterliche Boddenlandschaft
Naturkundliche Wanderung mit Rangern am 
Bodden entlang mit Blick vom Deich über die 
winterliche Boddenküste, Dauer ca. 3 Stunden. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung ist notwendig bis 15 
Uhr am Vortag auf nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de 
oder telefonisch unter: 0385-588 638 51. (Mo-Do 09:00 - 15:00 Uhr, Fr 
bis 14:00). Alle Führungen sind kostenfrei, Spenden sind willkommen. 
P vor der Darßer Arche in Wieck
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Freitag, 01.11.

18:00 Uhr	 Fermín Villanueva und Gerlint Böttcher: 
	 Konzert für Cello und Klavier

Der Cellist Fermín Villanueva gastiert auf den großen 
internationalen Musikfestivals. Spanisches Feuer, 
große Leidenschaft und Sensibilität verzücken welt-
weit das Publikum. Tourneen führten die Pianistin 
Gerlint Böttcher nach Amerika, Vorderasien, durch 
Europa und nach China, wo sie neben Konzerten 
auch Meisterkurse gab und als Jurorin internationaler 
Klavierwettbewerbe tätig war. Im Mittelpunkt des 
Abends stehen Beethovens Sonate für Cello und 
Klavier A-Dur sowie die Sonate in e-Moll von 
Johannes Brahms. Sie gehören zu den größten und 
anspruchsvollsten Meisterwerken der klassischen 
Kompositionskunst. Ergänzt wird das Programm 
mit weiteren Perlen der klassischen Musik und 
Solostücken für beide Instrumente.
15 € (17,50 € ohne Kurkarte); Vorverkauf in der Kurverwaltung sowie 
eventuelle Restkarten an der Abendkasse
P Fischerkirche Born

Freitag, 22.11.

20:00 Uhr	 Robert & the Music Blend
Fünf Musiker, alle mit langjährig gereifter Musik- 
und Bühnenerfahrung, bilden einen musikalischen 
Deutsch-Swing-Pop-Verschnitt. Das Repertoire ist 
umfangreich: Es beinhaltet bekannte Songs deutscher 
Interpreten wie Roger Cicero und Manfred Krug, 
aber auch Frank Sinatra, und bekannte 
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Swingnummern – alles mit bandtypisch eigener Note. 
So unterschiedlich einzelne Arrangements auch sind, 
sie haben eins gemeinsam: Sie erreichen Herz und Hirn 
gleichermaßen. Daher versprechen die Konzerte 
dem Publikum Spaß und kurzweilige Unterhaltung.
19 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Kartenvorverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow u. unter www.reservix.de (zzgl. Servicegebühr)
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

Sonntag, 22.12.

17:00 Uhr	 Weihnachtssingen mit „echo ))“
Die in „echo))“ vereinten ehemaligen Kreuzchor-
sänger aus Dresden gehören zu den Stammgästen in 
der Seemannskirche und stimmen mit ihren 
christlichen und weltlichen Weihnachtsliedern auf 
das bevorstehende Fest ein, nicht ohne dabei die 
Besucher zum kräftigen Mitsingen aufzufordern.
25 €; Karten erhältlich unter seemannskirche@online.de und im Kur- 
und Tourismusbetrieb Prerow
P Seemannskirche, Prerow

Montag, 30.12.

19:00 Uhr 	 Duo LIAISONG:
	 Traditionelles
	 Jahresendkonzert

Dunja Naßler-Averdung mit ausdrucksstarker Stimme, 
Jörg Naßler-Averdung mit virtuoser Gitarre. Ein 

„vielsaitiges“ Konzertprogramm - sympathisch, 
unangestrengt, unterhaltsam und niveauvoll! Zu 

http://www.reservix.de
mailto:seemannskirche@online.de
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Gitarren und allerlei rasselndem Beiwerk beschert 
das winterharte Duo traditionelle deutsche sowie 
internationale Lieder zur Winterzeit und humorvoll 
hintergründige Texte von Kurt Tucholsky, Heinz 
Erhardt, Erich Kästner u.a. Musikalisch tönt es 
zwischen Ragtime und Klassik, ernst bis heiter.
15 € (17,50 € ohne Kurkarte); Vorverkauf in der Kurverwaltung sowie 
eventuelle Restkarten an der Abendkasse
P Darßer Sommertheater/Kleinkunstbühne, Born

Silvester und Neujahr

17:00 Uhr	 Klavierkonzert: 
	 Sophia Weidemann spielt Fanny Hensel –
	 Dunja Naßler-Averdung liest Briefe und Texte

Eine musikalisch-literarische Zeitreise in das Leben 
der Fanny Hensel. Sie war die ältere Schwester ihres 
berühmten Bruders Felix Mendelssohn und stand 
Zeit ihres Lebens in seinem Schatten. Briefe und 
Tagebucheinträge aus der Feder der so lang unentdeckt 
gebliebenen Komponistin ergänzen und erweitern 
den Klavierzyklus „Das Jahr“. Dieser großangelegte 
Zyklus entstand nach einer einjährigen Reise durch 
Italien, die Fanny Hensel sehr geprägt hat. Im 
musikalischen Jahresverlauf werden Sie textliche 
Stimmungsbilder Fanny Hensels hören, die Ihnen in 
rund 70 Minuten die komplexe Persönlichkeit dieser 
Frau näherbringen wird.
15 € (17,50 € ohne Kurkarte); Vorverkauf in der Kurverwaltung sowie 
eventuelle Restkarten an der Abendkasse
P Fischerkirche Born 
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Dienstag, 31.12.

18:00 Uhr	 Klassisches Silvesterkonzert 
Das Programm erscheint Anfang Dezember. Bitte 
informieren Sie sich in der Kurverwaltung Wieck.
Eintritt frei, Spenden sind willkommen 
P Darßer Arche, Wieck 

Sonnabend, 18.01.

20:00 Uhr 	 Welcome 2025-Party
Die Party für Jung und Alt um das neue Jahr zu 
begrüßen. 
Vorverkauf in der Kurverwaltung: 10 €; Abendkasse: 12 €
P Born Aqua, Born
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Freitag, 01.11.

20:00 Uhr	 Shake it! Die Shakespeare Show
Lachmuskeltraining vom Feinsten. Gekonnt stolpern 
zwei Komödianten durch Shakespeares zeitlose 
Werke. Dabei präsentieren sie zwölf seiner 
berühmten Dramen in überraschender Weise. Ob 
als Kochshow, Soap Opera, Modenschau oder 
Nachrichtenmagazin. Klassiker wie Hamlet & Co. 
beweisen stets Geschmack, Brisanz und Unterhalt-
samkeit. Und das Beste: Das Ganze ist interaktiv. 
Sie können mitsingen, mittanzen und sogar auf der 
Bühne mitspielen! Sein oder nicht Sein. 
Ein rasanter Abend voller Poesie, spektakulärer 
Schwertkämpfe und jeder Menge Herzblut. Es spielt 
das Theater Phoebus.
19 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Kartenvorverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow u. unter www.reservix.de (zzgl. Servicegebühr)
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

Sonnabend, 30.11.

19:30 Uhr	 Politisches 
	 Kabarett: Notizen 
	 aus dem Muttiheft

Der Kabarettist Erik 
Lehmann beweist in seinem aktuellen 
Soloprogramm: Postfaktisch war gestern, denn 
große Weltpolitik und Vereinsmeierei sind sich 
näher als gedacht und der Unterschied zwischen 
einer Bürgerwehr und Partisanenkämpfern im 

http://www.reservix.de
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Guerillakrieg kann verschwindend klein sein. 
„Notizen aus dem Muttiheft“ – Die (alternative) 
Wahrheit über unser Land!
19 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Kartenvorverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow u. unter www.reservix.de (zzgl. Servicegebühr)
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

Sonnabend, 28.12.

20:00 Uhr	 Musikkabarett mit Marco Tschirpke:
	 Kalender, deine Tage sind gezählt!

Maßstab seines Denkens ist nicht der kleinste 
gemeinsame Nenner, sondern – in aller 
Bescheidenheit – der Weltgeist. Mag das Machbare 
der Politik vorbehalten bleiben, so hat die Kunst das 
Denkbare ins Visier zu nehmen. Spieltechnische 
Exkurse an Klavier und Ukulele runden die 
charmanten Attacken auf Staat und Staatsbürger ab. 
Nach dem Motto „Wer sich weit aus dem Fenster 
lehnt, sieht mehr“ nimmt Tschirpke Kurs auf die 
komischen Abgründe unseres Daseins.
19 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Kartenvorverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow u. unter www.reservix.de (zzgl. Servicegebühr)
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

http://www.reservix.de
http://www.reservix.de
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Sonntag, 29.12.

19:00 Uhr	 Fisch zu viert – eine Kriminalkomödie
Kriminalkomödie von Wolfgang Kohlhaase und Rita 
Zimmer. Ein Moritatsachenbericht über eine höchst 
beklagenswerte Affäre im 19. Jahrhundert im Märkischen 
bei Neuruppin. “Fisch zu viert” erzählt die Geschichte 
dreier Schwestern, an denen das Leben nicht spurlos 
vorüber gegangen ist, und die ihres Dieners, der ihrem 
Haus seit Jahrzehnten treu ist. Letzterer war, weit über 
seine beruflichen Pflichten hinaus, in jungen Jahren 
heimlich gefällig. Jede der Schwestern konnte sich 
für die Einzige halten. Jede versprach ihm, sich in 
ihrem Testament erkenntlich zu zeigen, aber ... Es 
spielt der Borner Spielkreis „Rampenfieber“.
10 €; VVK Kurverwaltung Born 038234–50 421, info@darss.org 
P Kleinkunstbühne Darßer Sommertheater, Born

Sonntag, 29.12.

19:30 Uhr	 Satirischer Jahresrückblick mit Mario Lars
Seine Cartoons und Karikaturen sind mal schwarz, 
mal albern, mal hintergründig und sehr lustig, auch 
wenn einem manchmal das Lachen im Halse stecken 
bleibt. Tagtäglich zeichnet Mario Lars für Zeitungen 
und Zeitschriften aus ganz Deutschland. Tausende 
Zeichnungen kommen so im Jahr zusammen. Die 
besten Bilder von 2024 präsentiert er hier in seiner 
Live-Show, die Sie augenzwinkernd noch einmal 
mitnimmt auf eine Abschiedstour durch dieses Jahr.
15 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Kartenvorverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow u. unter www.reservix.de (zzgl. Servicegebühr)
P Kulturkaten Kiek In, Prerow

http://www.reservix.de
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Dienstag, 05.11., 12.11., 26.11.
 

20:00 Uhr	 Live-Hörspiel: Alles verflochten
Wie ich auf der Suche nach dem Urklang das Muster 
der Welt fand. Musikalisch. Poetisch. Von und mit 
Jana Plewa. Eine sinnlich unterhaltsame Geschichte, 
wie das Sitzen am Meer zum Erforschen ganzer 
Klanglandschaften führt, der Pirol eine besondere 
Rolle spielt, die Zeit plötzlich ganz anders erscheint 
und all die bunten Splitter wie beim Kaleidoskop 
sich schließlich zu einem großen Ganzen fügen. 
Denn es ist alles verflochten.
15 € + ggfs. Tageskurabgabe lt. Satzung; Kartenvorverkauf im Kur- und 
Tourismusbetrieb Prerow u. unter www.reservix.de (zzgl. Servicegebühr)
P Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Sonntag, 01.12.

19:00 Uhr	 Adventslesung
Mit Elisabeth Münchow.Weihnachten steht wie 
jedes Jahr wieder ganz plötzlich vor der Tür. Und 
mit der Vorfreude auf das Fest werden auch jedes 
Jahr wieder die gleichen Ideen, Gedanken, Wünsche 
und Sorgen lauter. Zum Beispiel, wer mit wem wann 
feiern will und wie das alles zu schaffen ist, wer mit 
Oma feiert und was noch alles gekauft und besorgt 
werden muss. Jedes Jahr auch wieder die Frage, ob 
nicht echte Kerzen doch schöner wären.
Der Eintritt ist frei. 
P Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Sonntag, 08.12.

19:00 Uhr	 Adventslesung
Mit Jana Plewa. Unerhört nostalgisch. Mit Musik. 
Hören Sie aus den Kindheitserinnerungen eines 
berühmten Lausbuben (geb. 1867), der als 
Försterjunge in der Abgeschiedenheit des Waldes 
fernab städtischen Trubels aufwuchs. So lebendig, 
so menschlich wird‘s erzählt, dass einem ganz 
warm ums Herz wird! 
Der Eintritt ist frei. 
P Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

http://www.reservix.de
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Sonntag, 15.12.

19:00 Uhr	 Adventslesung
Mit Elke Kleist. Ein bunter „Weihnachtsteller“ mit 
lustigen und besinnlichen Geschichten der 
Weihnachtszeit.
Der Eintritt ist frei.
P Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow

Sonntag, 22.12.

19:00 Uhr	 Adventslesung
Mit Elisabeth Münchow. Auf der letzten 
Adventslesung in diesem Jahr werden Geschichten 
für das Herz gelesen. Berührende, besinnliche, 
heitere und auch traurige Geschichten mit denen 
der Wunsch des Weihnachtsfestes nach Frieden und 
Freude und der Hoffnung auf eine frohe Zeit 
Ausdruck verliehen wird. Lassen Sie sich 
einstimmen auf diese schöne Zeit mit Glühwein und 
wie immer selbst gebackenen Keksen. 
Der Eintritt ist frei. 
P Bibliothek, Kulturkaten Kiek In, Prerow
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Sonnabend, 28.12. bis Sonnabend, 04.01.

Wie neugeboren – Fastenwandern
Richtiges Fasten ist ein Gewinn für Körper, Geist 
und Seele! Schon nach einer Woche Fasten fühlst 
Du Dich leichter, entspannter und verfügst über 
mehr Energie! Freuen Sie sich auf eine Auszeit. Sie 
fasten nach der ganzheitlichen Methode von Dr. 
Buchinger / Dr. Lützner. 
Es begleitet Sie Michaela Pöhner (Ernährungstherapeutin, Fachberaterin 
für Fasten, Entspannungspädagogin), www.poehner-online.de; 
Tel.: 0157 – 778 49165, kontakt@poehner-online.de.
P Hotel Haus Linden, Gemeindeplatz 3, Prerow

Montag, 04.11., 15.11., 02.12., 03.01. und 24.01.

10:00 Uhr	 Labyrinth Begegnung
Das Labyrinth als dein Lebensweg. Kennst du den 
Unterschied von einem Labyrinth und einem Irrgarten? 
Das Labyrinth ist ein heilsames Werkzeug und gehört 
zu den ältesten Symbolen der Menschheit. Es wurde 
immer schon dafür eingesetzt Lebensprozesse zu 
unterstützen und zu transformieren. Du hast die 
Möglichkeit das Labyrinth vor Ort zu begehen.
Dauer ca. 1 Stunde. Mit Labyrinthologin Sarah Metzner
15 €, Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder Tel.015202588882
P Hotel Haferland, Wieck

http://www.meersein-akademie.de
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jeden Montag, 04.11. bis 09.12. sowie ab 06.01.

17:00 Uhr	 Faszien-Yoga 
Faszien-Yoga wirkt besonders auf das Bindegewebe 

– die Faszien. Wir praktizieren sanfte Dehnungen, 
fließende Bewegungen und ein intensives Spüren des 
Körpers. Faszien-Yoga ist eher ein passiver Yoga, bei 
dem die Stellungen länger gehalten werden als bei 
den aktiven, dynamischen Yoga-Stilen.
max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),
Anmeldung: Tel. 03 82 33–7013
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

Montag, 04.11., 11.11., 18.11. und 02.12.

17:15 Uhr	 Einführung in die Welt der
	 ätherischen Öle

Ätherische Öle unterstützen unseren Geist und Körper 
auf vielfältige Weise und steigern dabei unser Wohl-
befinden. Besonders in herausfordernden Zeiten geben 
sie körperlich wie emotional Hilfe. Wir tauchen ein in 
die unglaubliche Wirkweise und die verschiedenen 
Anwendungsbereiche und begeben uns auf eine 
Reise zurück zur Natur. Dabei begleiten uns die 
Düfte während einer Meditation und im Anschluss 
öffne ich den Raum für Fragen und Austausch.
1,5 Std.; 15 € (inkl. zweier Öl-Proben); 
Anmeldung erforderlich: 0172–63 77 581 oder bliss.of.oils@gmail.com
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden Dienstag, außer 24.12.

10:30 Uhr	 Smovey walk & fit 
Walking am Strand mit den smoveyRingen bringt 
mehr Dynamik in die Bewegung und in Verbindung 
mit den bewussten Übungen bringen Sie mehr 
Vitalität und Balance in Ihren Körper und können 
so intensiv Verspannungen lockern.
An wetterbedingte Kleidung denken. Offener Kurs, Einstieg jederzeit 
möglich. Kursgebühr: 17 €. Mit Sylvia Anders, Gesundheits- und 
Achtsamkeitspraxis. Anmeldung erforderlich unter 0176 73549424, 
gesundheitspraxis.s.craemer@web.de
P Treff: Parkplatz Bernsteinweg, Prerow

Tel:0382337013
mailto:gesundheitspraxis.s.craemer@web.de
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jeden Dienstag, 05.11. bis  10.12. sowie ab 07.01.

17:00 Uhr	 Yoga für eine starke Mitte
In dieser Yoga-Stunde werden klassische Yoga Asanas 
praktiziert, die unsere innere Mitte stärken können 
sowie für Stabilität und Ausgeglichenheit sorgen. 
Sowohl Anfänger als auch fortgeschrittene 
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen. 
max. 16 Pers., 1h 12 € (10er-Karte 100 €); Anmeldung: Tel. 03 82 33–7013
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden Dienstag und Freitag

18:00 Uhr	 Kundalini Yoga
Eine der ältesten Yogaformen umfasst ein unerschöpf-
liches therapeutisches Potenzial und ist für Einsteiger 
wie auch für Fortgeschrittene geeignet. Durch Kriyas 
(Übungsabfolgen), Atmung und Meditationstechniken 
wird der Körper in Balance gebracht. 
1 Einheit à 90 Minuten 15 €; Anmeldung: Tel. 03 82 33–7080   
P im Yogastudio des Quartier Carpe Diem, Ostseebad Prerow   

jeden Mittwoch

11:00 Uhr 	 Meditation am Strand
Begrüßen Sie bewusst den Tag am Meer mit 
Achtsamkeit und Meditation. Nehmen Sie die Natur 
hier besonders wahr mit meditativen Gehen, 
Atemübungen und Meditation. Reduzieren Sie Stress, 
finden Sie zu innerer Ruhe und Gelassenheit. 
Mit Sylvia Anders, Gesundheits- und Achtsamkeitspraxis. 
Bitte eine Decke oder Matte mitbringen und an wetterbedingte 
Kleidung denken. Kursgebühr: 17 €. Anmeldung erforderlich unter:
Tel. 0176 73549424, gesundheitspraxis.s.craemer@web.de
P Bernsteinweg, Strandübergang 49, Prerow

Tel:0382337013
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jeden Mittwoch 06.11. bis 11.12. sowie ab 08.01.

17:00 Uhr	 Bauch-Beine-Po Training / Zirkeltraining
Hier trainieren Sie 60 Minuten Ihre Bauch-, Bein- 
und Gesäßmuskulatur. Sie lernen wirkungsvolle 
Übungen zur Straffung der Problemzonen kennen 
und anwenden. Die Übungen werden abwechselnd 
mit effektiven Entspannungsphasen angeboten.
max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),
Anmeldung: Tel. 03 82 33–7013
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

jeden Mittwoch, außer 25.12. und 01.01.

20:30 Uhr	 Meditationsabend
Einmal in der Woche zu SEIN, dem Körper Ruhe und 
Entspannung zu geben und das Bewusstsein in die 
innere Zentrierung zu führen. Im Entspannten 
Zustand zu sein, komplett ohne Absichten und Ziele 

– dafür sind diese Meditationsabende da. Jeder Abend 
kann einzeln mit Voranmeldung besucht werden.
Mit immer wechselnden Meditationsarten.
bis 21:30 Uhr; 15 €; 
Anmeldung: www.meersein-akademie.de oder Tel. 0152–277 888 81
P Hotel Haferland, Wieck

jeden Donnerstag 07.11. bis 12.12. sowie ab 09.01.

17:00 Uhr	 Hatha-Yoga 
Yoga ist ein altüberliefertes System ostasiatischer 
Philosophie. In der Yoga-Praxis werden Körperübungen 
eingenommen, um den Körper, Geist und Seele in ihrer 
Ganzheit anzusprechen. Es kommt zu einer Kräftigung 
der Muskeln, Anregung und Harmonisierung von 
Atmung und Kreislauf, der Geist kommt zur Ruhe. 
max. 16 Pers.; 1h 12 € (10er-Karte 100 €); Anmeldung: Tel. 03 82 33–7013
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

Tel:0382337013
http://www.meersein-akademie.de
Tel:0382337013
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jeden Donnerstag

18:30 Uhr 	 Abendklang
Klang zur Entspannung, Klangmassagen, 
Fantasiereisen für Groß und Klein. Geschichten 
dazu in der Ferienzeit. 
Keine Altersbeschränkung, ab 14 € pro Person bzw. Eltern-Kleinkind-Paar. 
Nur mit Anmeldung unter Tel.: 01573–095 7688. 
P MeerSinn, Waldstr. 7, Prerow

Freitag, 01.11.

14:30 Uhr	 Keltisches Neujahr – Samhain im Labyrinth
Der Jahreskreis beginnt von neuem, denn Samhain 
gilt als das keltische Neujahr. Es läutet das 
Winterhalbjahr ein und ist nach dem Schnitterfest 
und Herbsttagundnachtgleiche das dritte und letzte 
Erntefest. Es ist die Zeit der Innenschau und des 
Rückblicks. Alles Alte abschließen, bevor das Jahr 
zu Ende geht und damit auch ein Zyklus. Das 
Labyrinth ist ein kraftvolles Werkzeug und gehört 
zu den ältesten Symbolen der Menschheit. Es wurde 
immer schon dafür eingesetzt Lebensprozesse zu 
unterstützen und zu transformieren.
Dauer ca. 1 Stunde. Mit Labyrinthologin Sarah Metzner. 15 Euro, 
Anmeldung www.meersein-akademie.de oder Tel.015202588882.
P Hotel Haferland, Wieck
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jeden Freitag, 01.11. bis 13.12. sowie ab 10.01.

17:00 Uhr	 Wirbelsäulengymnastik
Die hier vorgestellten sanften aber wirkungsvollen 
Übungen dienen der Aufrichtung, Flexibilisierung 
und Kräftigung des Rückens. Gleichzeitig helfen 
Entspannungseinheiten die Körperwahrnehmung, 
die Koordinations- und Konzentrationsfähigkeit 
positiv zu beeinflussen.
max. 16 Personen, 1h 12 € (10er-Karte 100 €),
Anmeldung: Tel. 03 82 33–7013
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

Sonnabend, 21.12. 

19:30 Uhr	 Wintersonnenwende – Yule im Labyrinth
Mit der Wintersonnenwende und der längsten 
Nacht des Jahres wird genau im Moment der 
größten Dunkelheit das Licht wiedergeboren und 
der Beginn des neuen Sonnenjahres eingeläutet. 
Täglich steht uns jetzt mehr Licht zur Verfügung, 
damit wächst auch die Begeisterung, Neues zu 
erträumen. Die dunkle Jahreszeit ist eine sehr 
magische, mystische Zeit des Rückzuges, der Ruhe 
und Reflexion. Das Labyrinth ist ein kraftvolles 
Werkzeug und gehört zu den ältesten Symbolen der 
Menschheit. Es wurde immer schon dafür 
eingesetzt Lebensprozesse zu unterstützen und zu 
transformieren. 
Dauer ca. 1 Stunde. Mit Labyrinthologin Sarah Metzner. 15 Euro, 
Anmeldung www.meersein-akademie.de oder Tel.015202588882.
P Hotel Haferland, Wieck

Tel:0382337013


SPORT & ENTSPANNUNG

veranstaltungen.darss.org 59

jeden Freitag, 01.11. bis 13.12. sowie ab 10.01.

18:00 Uhr	 Yoga für Alle
Yoga ist ein altüber-liefertes System ost-asiatischer 
Philosophie. In der Yoga-Praxis werden Körperübungen 
eingenommen, um den Körper, Geist und Seele in ihrer 
Ganzheit anzusprechen. Es kommt zu einer Kräftigung 
der Muskeln, Anregung und Harmonisierung von 
Atmung und Kreislauf, der Geist kommt zur Ruhe. 
max. 16 Personen, 1,5 Std.: 15 € (10er-Karte 125 €),
Anmeldung: Tel. 03 82 33–7013
P GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare, Prerow

Sonnabend, 02.11., 16.11., 30.11., 14.12., 28.12. und 11.01.

14:00 Uhr	 Lachyoga im Kurpark
Raus aus dem Stress – rein in die Lebensfreude! 
Kommt in den Kurpark und lasst uns gemeinsam Lachen. 
Max 18 Personen, keine Voranmeldung notwendig, Treff: 9:30 Uhr 
Kurpark an der Freilichtbühne, ca. 1h, 8 €, Kinder bis 12 J. 5 €.
P Treff Freilichtbühne, Prerow

Tel:0382337013
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Montag, 13.01.

14.30 Uhr	 Vollmond im Labyrinth
Der Vollmond ist eine Zeit der Heilung und eine Phase, 
in der wichtige Entscheidungen besonders leicht-
fallen. Außerdem schärft der Vollmond unseren Blick 
und hilft uns wichtige Dinge zu erkennen und eignet 
sich diese voranzutreiben oder abzuschließen. Wenn 
du noch unsicher bist oder zweifelst? Dann nutze 
die Energie des Vollmondes für dich im Labyrinth.
Dauer ca. 1 Stunde. Mit Labyrinthologin Sarah Metzner, 15 €, 
Anmeldung:  www.meersein-akademie.de oder Tel.015202588882
P Hotel Haferland, Wieck

Mittwoch, 29.01.

14:30 Uhr	 Neumond im Labyrinth
Der Neumond steht für Neubeginn. Der Neumond 
ist eine gute Zeit, um zu manifestieren. Neumond-
wünschen hilft dabei, Dinge, die man begehrt, auch 
real werden zu lassen. Was möchtest du jetzt in deinem 
Leben verändern? Oder bist du noch unsicher und 
zweifelst? Dann nutze die Magie des Neumondes für 
dich im Labyrinth. Das Labyrinth ist ein kraftvolles 
Werkzeug und wurde immer schon dafür eingesetzt 
Lebensprozesse zu unterstützen und zu transformieren. 
Dauer ca. 1 Stunde. Mit Labyrinthologin Sarah Metzner, 15 Euro, 
Anmeldung www.meersein-akademie.de oder Tel.015202588882.
P Hotel Haferland, Wieck

täglich, nach Vereinbarung

10:00 Uhr	 Laufen mit Verstand – 
	 professionelles Lauftraining

Für Anfänger, Fortgeschrittene oder Profis. Egal wie 
alt du bist – zusammen laufen wir von Anfang an 
richtig! Dein Projekt kommt nicht so voran, wie du 
es die wünschst? Ich sage dir, wie du es schaffst.
Werde ein smart runner!
Treffpunkt nach Vereinbarung; Info,Terminabsprache: www.ff-prerow.de; 
3h verteilt auf 3 Tage: 99 €;
Anmeldung: Tel. 0151–73 070 825, m.b.foerster@t-online.de
P Treff: Gemeindevorplatz, Prerow (oder nach Wunsch)
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nach Vereinbarung

 	 Pilates
Schlank, aufrecht, biegsam mit fließend weichen 
Bewegungen, für mehr Anmut und Eleganz, für eine 
gesunde Schönheit. Mit der in New York an der 
Kelly-Kane-School ausgebildeten Pilates-Trainerin 
Annett Wendt. Im hauseigenen Studio bietet sie 
Personal Training auf der Matte und an den 
kanadischen Pilatesgeräten Reformer und Cadillac an. 
Einzelstunde 55 Min. 100 €;
Anmeldung: Tel. 038233–71 87 54 (17:00–18:00 Uhr); wendt.annett@web.de
P Kirchenort, Kiefernweg 5, Prerow

nach Vereinbarung

	 slow running mit Intervalltraining
Das Training soll mit Freude und achtsamem 
Körperbewusstsein ermöglichen, geschmeidige 
Muskeln, eine straffe Silhouette und ein gestärktes 
Selbstbewusstsein zu entwickeln und die eigene 
Schönheit und eine ganzheitliche Gesundheit und 
Alterslosigkeit zu erleben. 
Um Anmeldung unter Tel.: 038233 - 718754 (17:00 – 18:00 Uhr) oder 
wendt.annett@web.de. wird gebeten. 
	P Parkplatz vor der Seemannskirche, Prerow
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täglich 

	 KUNST Galerie QUARTIER
In unserer noch jungen Kunst-Galerie in der Veranda 
unseres „Quartier Carpe Diem“ zeigen wir Druck-
grafiken, schwarz/weiß-Fotografie, Skulpturen und 
Malerei heimischer Künstler aus dem Norden. Ergänzt 
wird unsere „Galerie Quartier“ mit einem Angebot an 
hochwertigen, teils für uns angefertigten Design-
produkten in puristisch reduzierter Formensprache.
täglich am Vormittag, Dienstag u. Freitag auch ab 15 Uhr und nach 
telefonischer Absprache
Tel. 038233–7080, www.carpe-diem-prerow.de
P Galerie Quartier, Grüne Str. 31 b, Prerow

 

Dienstag bis Sonnabend

10:00 Uhr	 Fotoausstellung Wilde Halbinsel
Der gebürtige Wiecker Naturfotograf Paul Reichelt 
präsentiert imposante Naturfotoaufnahmen. Anfangs 
habe er sich immer als Tierfotograf betitelt. Das stimmt 
so aber nicht, denn er versuche viele Situationen in der 
Natur festzuhalten. Sein Herz schlägt trotz alledem 
für die Tierfotografie.
P Darßer Arche, Wieck
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Dienstag bis Sonnabend
	Bernsteinausstellung
Die Galerie Künstlerdeck hat in Zusammenarbeit mit 
der Ostsee-Schmuck Manufaktur im Dachgeschoss 
der Alten Schule Wieck eine neue Verkaufsausstellung 
errichtet. Hier werden zahlreiche Schmuckkreationen 
und verschiedenste Dekorationsartikel aus Bernstein 
in Gold und Silber angeboten.
P Galerie Künstlerdeck, Wieck

Montag bis Freitag

Gemeinschaftsausstellung:
Nando Kallweit und Künstler der Galerie
Die Galerie Künstlerdeck zeigt Skulpturen des 
Bildhauers Nando Kallweit. Der in Schwerin 
geborene Künstler ist bekannt für seine grazilen, 
anmutigen Figuren aus Holz und Bronze. Die 
verlängerten Gliedmaßen sind für seine Figuren 
ebenso kennzeichnend, wie die altägyptisch 
anmutende Kopfform. Als Kontrast dazu werden im 
Rahmen der Ausstellung Bilder der verschiedenen 
Künstler der Galerie präsentiert. . 
P Galerie Künstlerdeck, Wieck
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26.12. bis 04.01.

	 Winterausstellung
Es ist eine feste Tradition, dass die Galerie Born am 
2. Weihnachtsfeiertag die Türen öffnet und bis zum 
ersten Wochenende im neuen Jahr eine Gruppen-
ausstellung zeigt. Vertreten sind wie immer fast alle 
Künstler der Galerie, wie Martin Assig, Biene Feld, 
Uwe Kowski, Thomas Müller und und und. Aber 
stets auch 2 - 3 Positionen, die bisher nicht in der 
Galerie zu sehen waren. Gut angenommen wird von 
den Besuchern immer die sogenannte Weihnachts-
geschenkwimmelwand. Hervorragende Kunst, die 
preislich noch nicht gleich durch die Decke geht.
täglich 11–17 Uhr
P Galerie Born

jeden Dienstag bis Freitag

15:00 Uhr	 Kunst formt Garten – 
	 Windspiele und Windschwinger

Unsere Gartengalerie auf unserem weitläufigen 
Wiesengrundstück finden Sie zwischen großen und 
kleinen Weiden und liebevoll angelegten Hoch- und 
Sichelbeeten. Schnell erkennt man, dass ein solides 
Handwerk diesen Garten formte. Eine umfangreiche 
Ausstellung von Windspielen, Windschwingern und 
Stahlobjekten hat so ihren repräsentativen Hintergrund.
Eintritt frei; Tel. 0170–479 81 73; www.kunst-formt-garten.de
P Gartengalerie, Lange Straße 64, Prerow
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jeden Dienstag bis Sonnabend

12:00 Uhr	 Strandfunde treffen Papierkunst
Ausstellung und Verkauf von Strandkunst in 
Fischdosen oder in Bildern gerahmt. Geschöpfte 
Papiere und Objekte aus Papier. Alle Kreationen von 
der Künstlerin Manuela Ramoth.
12:00–17:00 Uhr bzw. wenn die rote Fahne draußen steht und nach 
telefonischer Absprache: Tel. 0173–601 66 88, www.fraudosenfisch.de
Papierschöpfkurse nach Absprache (100 €)
P Frau DOSENFISCH, Waldstraße 49a, Prerow

nach Vereinbarung

	Die Keramik mit 
der Muschel – 
Schauwerkstatt
Ausstellung und Verkauf von hochwertiger 
Gebrauchskeramik direkt aus der Werkstatt. Mit 
etwas Glück können Sie der Keramikerin bei der 
Arbeit auch zuschauen. Annette Korn hat in den 
90er Jahren Keramikgestaltung studiert und als 
Preisträgerin ihres Jahrgangs abgeschlossen. Die 
sanften Farben der dünnwandig gedrehten Gefäße 
erinnern an Strand und Meer - außen ein 
Wassergrün oder Graublau, innen fast weiß wie der 
Strandsand. Und in fast allen Stücken findet man 
eine eingestempelte Muschel.Die Keramik ist dicht, 
lebensmittelecht und spülmaschinenfest.
Öffnungszeiten nach telefonischer Terminabsprache. Im Café Lange gibt 
es eine Auswahl der Arbeiten zum gleichen Preis. Tel. 0170 32 33 186. 
muschelkeramik.de
P Muschelkeramik, Müggenberg 9, Wieck

http://www.fraudosenfisch.de/
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01.11., 23.11., 28.12., 03.01., 08.01., 18.01.

9:00 Uhr	 Rostock und Warnemünde
Stadtrundfahrt und -gang, Zeit für Hafenrundfahrt, 
Museumsbesuch oder Stadtbummel. 49 €/Person 

04.11., 24.11., 29.11. und 01.12.,  13.12., 16.12., 20.12., 24.12., 
27.012., 31.12. sowie 06.01., 14.01., 22.01.

10:00 Uhr	 Fischland-Darß-Zingst-Entdeckungstour
Entdeckungstour zu Interessantem in den Orten, der 
Natur der Halbinsel und im Nationalpark 
Vorpommersche Boddenlandschaft.

	 35 €/Person, ca. 4-5 Std.,  wechselnde Abfahrtzeiten 

05.11., 12.01., 24.01.

9:00 Uhr	 Bad Doberan, Heiligendamm; Kühlungsborn
Münster und Stadt Bad Doberan, das älteste Seebad 
Deutschlands, Heiligendamm und das Ostseebad 
Kühlungsborn. Möglichkeit zur Fahrt mit der 
Dampfeisenbahn Molli. 54 €/Person 

07.11.,20.11.,27.11. und  05.12., 14.12., 19.12., 23.12., 30.12. 
sowie 07.01., 11.01., 23.01.

9:00 Uhr	 Weltkulturerbestadt Stralsund 
Stadtrundfahrt und -gang, Zeit für Museumsbesuch 
oder Stadtbummel. 47 €/Person

21.11., 28.11. und 08.12., 22.12. sowie 02.01., 05.01., 09.01., 19.01.

9:00 Uhr	 Insel Rügen
Kreideküste, Seebäder, Nationalpark, Festspielorte... 
Interessantes über Wirtschaft, Kultur, Natur. 62 €/P.
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22.11.

9:00 Uhr 	 Hansestadt Wismar
Stadtrundfahrt und -gang, Zeit für Stadtbummel, 
Hafenrundfahrt, Museumsbesuch usw. 57 €/Person

26.11., 26.12.

9:00 Uhr 	 Rundfahrt um den Bodden  
Die besondere Kulturlandschaft rund um den 
Bodden – erfahren vieles über Natur, Kultur, Ge-
schichte und  Wirtschaft. Dörfer mit Gutshäuser, 
Flußtäler usw. 47 €/Person

30.11., 12.12.

9:00 Uhr 	 Barlachstadt Güstrow mit Krippenmuseum   
Stadtrundfahrt und -rundgang, Besuch des Atelier-
hauses von Ernst Barlach und des Domes mit dem 
Schwebenden Engel. Zeit zur freien Verfügung, 
Möglichkeit zum Besuch des Norddeutschen 
Krippenmuseums 55 €/Person

03.12., 07.12., 17.12.

9:00 Uhr	 Rostock und Warnemünde mit Weihnachtsmarkt
Stadtrundfahrt und -gang. Möglichkeit zum Besuch 
des größten Weihnachtsmarktes MVs. 49 €/Person 

06.12., 11.12., 18.12.

10:00 Uhr	 Einkaufstour rund um den Bodden
Die besondere Kulturlandschaft rund um den 
Bodden – erfahren vieles über Natur, Kultur, Ge-
schichte und Wirtschaft. Viele kleinere Betriebe wie 
Ostseeschmuck, das Salzreich, die Ostsee- oder die 
Senfmühle usw. produzieren tolle Dinge, die 
Weihnachtsgeschenke sein können. 47 €/Person

15.12., 29.12., 04.01.

9:00 Uhr 	 Greifswald und Caspar David Friedrich
Stadtrundfahrt und Stadtrundgang.  Möglichkeit zum 
Besuch des Pommerschen Landesmuseums mit seiner 
Ausstellung zu Caspar David Friedrich. Fahrt nach 
Wieck (Vorp.-Grw.) mit seiner interessanten Klapp-
brücke und Besuch der Klosterruine Eldena. 54 €/Pers.
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	P OSTSEEBAD PREROW
Kur- und Tourismusbetrieb Prerow 	 Gemeindeplatz 1

Tel. 03 82 33–61 00 
info@ostseebad-prerow.de · www.ostseebad-prerow.de
Öffnungszeiten: 	 Mo–Fr: 	 09:00–16:00 Uhr
			  Di:	 09:00–18:00 Uhr 
			  Sa: 	 10:00–14:00 Uhr
	Sonderöffnungszeiten:	 24.–26.12.:	 geschlossen
			  31.12.:	 10:00–14:00 Uhr
			  01.01.:	 geschlossen

Darß-Museum  (Museumsladen)	 Waldstraße 48
	 Tel. 03 82 33–69 750;  Museum wegen Renovierung geschlossen; 
	 Museumsladen geöffnet: siehe Seite 28

Kulturkaten Kiek In		  Waldstraße 42
	 Kartenvorverkauf im Kur- und Tourismusbetrieb, online auf www.reservix.de 

Freilichtbühne (überdacht)		  Hauptaufgang 1a
	 Kartenvorverkauf im Kur- und Tourismusbetrieb, online auf www.reservix.de 

Seemannskirche (ev. Pfarramt)	 Kirchenort 2
	 Tel. 03 82 33–69 133 · prerow@pek.de · Kartenverkauf für
	 Veranstaltungen nur an der Abendkasse · Gottesdienst: So 11:00 Uhr 

Bibliothek Prerow 			  Waldstraße 42
im Obergeschoss des Kulturkaten Kiek In
Öffnungszeiten: 	 Di:	 14:00–16:00 Uhr  
			  Fr:	 10:00–12:00 Uhr 

GesundSein-Zentrum im Ginkgo Mare	 Buchenstraße 41a
	 mail@ginkgomare.de ·  Tel. 03 82 33–7013

Gartengalerie Goltings 		  Lange Straße 64
	 Tel. 0170–479 81 73 · www.metallbau-goltings.de

Annett Wendt – Ko Matsu Ya 	 Kiefernweg 5
komatsuya.de · Tel. 038233–71 87 54 (17:00–18:00 Uhr) wendt.annett@web.de

MeerSinn				   Waldstraße 7
	 www.meersinndarss.de

darsstour – Kajaktouren
Henrik Schmidtbauer · info@darßtour.de · Tel. 0178–188 66 80
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Quartier Carpe Diem		  Grüne Straße 31b 
	 Tel. 038233–7080 · carpe-diem-prerow.de

Atelierladen „Frau Dosenfisch“	 Waldstraße 49a
	 Tel. 0173–601 66 88 · fraudosenfisch.de

	P BORN a. Darß
Kurverwaltung Born 		  Chausseestraße 73b
	 Tel. 03 82 34–50 421 · www.darss.org · info@darss.org

Öffnungszeiten: 	 Mo–Fr: 	 9:00–17:00 Uhr
	Sonderöffnungszeiten: 	 24.12.:	 10:00–15:00 Uhr
			  25./26.12.:	 geschlossen
			  28.12.:	 10:00–15:00 Uhr
			  29.12.:	 geschlossen
			  31.12.:	 10:00–15:00 Uhr
			  01.01.:	 geschlossen 

Darßer Sommertheater		  Chausseestraße 90
im ehem. Schulhaus gegenüber Amt Darß-Fischland (keine Freilichtbühne) 
Kartenvorverkauf in der Kurverwaltung Born

Fischerkirche Born			  Kirchweg
	  Öffnungszeiten: ganzjährig jeden Mittwoch von 14:00–16:00 Uhr	
	 Tel. 03 82 33–69 133 (ev. Pfarramt in Prerow) · prerow@pek.de

Museum Alte Oberförsterei Born	 Chausseestraße 64
Öffnungszeiten: 	 bis 22. Dezember geschlossen 
			  Dezember–März individuell an Feiertagen und 	
			  in den Ferien geöffnet – Infos Kurverwaltung

Erlebnishof Gut Darß		  Am Wald 26
	 Tel. 03 82 34–50 60 · info@gut-darss.de

Bibliothek im Borner Hof 		  Schulstraße 9
	 Öffnungszeiten: 	 Di und Do 	 15:00–17:00 Uhr 

Nationalparkamt Vorpommern	 Im Forst 5
	 Tel. 03 85–588 638 51 · nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de

Bilden und Reisen
Ausflüge und geführte Wanderungen mit Karin Willner
Tel. 0170–522 83 87 · Tel. 03 82 34–489 · www.bilden-und-reisen.de
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Galerie Born			   Südstraße 22
	 Tel. 0172–88 55 692 · info@galerie-born.de
	 nach tel. Vereinbarung 

Heilpraktikerpraxis Sames		  Nordstraße 11a
	 Tel. 03 82 34–55 74 24 

my@qigong-zentrum-ostsee.de, www.qigong-zentrum-ostsee.de

Pilzberatungsstelle		  Bliesenrader Weg 7
	 nach tel. Absprache 03 82 34–30 136

Zeitkunstgalerie			   Chausseestraße 90
 im Haus des Darßer Sommertheaters · www.zeitkunstgalerie.com
	nach Vereinbarung:  Tel. 0157–720 64 884

	P WIECK a. Darß
Kur- und Tourist GmbH Darß · 	 Bliesenrader Weg 2
Kurverwaltung	
	 Tel. 03 82 33–201 · www.erholungsort-wieck-darss.de · kut@darss.org

Öffnungszeiten: 	 Mo–Fr:	 08:00–16:00 Uhr
			  Sa: 	 10:00–16:00 Uhr
Sonderöffnungszeiten: 	 24.–26.12.:	 geschlossen
			  31.12.:	 10:00–16:00 Uhr
			  01.01.:	 13:00– 18:00 Uhr

Darßer Arche (Ausstellung)		  Bliesenrader Weg 2
	 Tel. 03 82 33–201 · www.darsser-arche.de

Öffnungszeiten: 	 Di–Sa:	 10:00–16:00 Uhr
Sonderöffnungszeiten wie Kur- und Tourist GmbH Darß

Galerie Künstlerdeck		  Bliesenrader Weg 2
	 Tel. 03 82 33–70 38 12 · www.kuenstlerdeck.de

	Öffnungszeiten: 	 Mo–Fr:	 10:00–16:00 Uhr

Hotel Haferland			   Bauernreihe 5a

Tanzschule Alte Försterei Wieck 	 Am Eichberg 1
	 Tel. 0174–19 13 458 ·  www.tanzschule-wieck-darss.de
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Kur- und Tourismusbetrieb
des Ostseebades Prerow
Gemeindeplatz 1
18375 Ostseebad Prerow
Tel. 0382 33 – 610 0

* Umziehen im Zelt ab 13 Uhr möglich. Teilnahme auf eigene Gefahr.

Anmeldung vor Ort 12:00 – 13:45 Uhr oder  
vorab online unter ostseebad-prerow.de

Am 1. Januar nehmen alle Wagemutigen, 
mitunter verkleidet als Neptun oder 
Meerjungfrau, ein eisiges Bad in der Ostsee. 
Feuerschalen, heiße Getränke, Musik und 
Moderation vertreiben die Kälte.

Anbaden 2025
01.01.2025 · 14 Uhr*

Strand am Hauptaufgang
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Kur- und Tourismusbetrieb
des Ostseebades Prerow
Gemeindeplatz 1
18375 Ostseebad Prerow
Tel. 0382 33 – 610 0

* Umziehen im Zelt ab 13 Uhr möglich. Teilnahme auf eigene Gefahr.

Anmeldung vor Ort 12:00 – 13:45 Uhr oder  
vorab online unter ostseebad-prerow.de

Am 1. Januar nehmen alle Wagemutigen, 
mitunter verkleidet als Neptun oder 
Meerjungfrau, ein eisiges Bad in der Ostsee. 
Feuerschalen, heiße Getränke, Musik und 
Moderation vertreiben die Kälte.

Anbaden 2025
01.01.2025 · 14 Uhr*

Strand am Hauptaufgang
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Was ist los auf dem Darß
 
Das Veranstaltungs- 
programm in Born,  
Wieck und Prerow 
 

herausgegeben von den 
Kurbetrieben Born, Wieck 
und Ostseebad Prerow 

veranstaltungen.darss.org
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